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Rigsichiy

Sapa punchawmi chayamuwanchik, willakuykunapi utaqg ayllunchikkunanta,

tukuy imakunamanta willakuykuna, gungaymanta mana munasgakuna, runaku-

nata nanachin mana munastin: magakuy, kuchuy, wichiy, kafiakuy, tukuykuna. Cha-
ykunatam sapa kuti“llaki gatin”ninchik.

Huk sasachakuyninchikga kan kay llakikuna gatiwaptinchikmi, ima rurayta yachanchikchu.
Hukkunapiga, mancharikuywan gasilla upalla giparqunchik; hukkunapifiatag manchakuywan
muspaypihina imatapas ruranchik. Kanmi runakuna, kaykuna kaptin, ifiyninkumanhina imatapas
ruranku mana allinkunatapas mana musyakustin, wakinpiga, aswantam llakiyug runata mana allin-
man apaykunku.

Chayraykum, yachachigkuna allinta llamkananku yachakugkuna mana urmanankupag yachaywan

llakikunamanta amachakunankupagq, yachanankutagmi kikinkumanta waqgaychakuypas allin kas-

ganta. Kaywanmiima llakitapas pisiyachingaku hinaspa allinta rurangaku, allin kayninkuta gawachingaku
chaymanta muyurigninpi hukkunaman yachachingaku ayllunkumanpas.

Amachay yachayhinam ima llaki gatiptin yachaywan ruraypas allin; ninchikman, ima ruray yachay, ama-
chay yachaypas. Lliw runam ima llaki gatinanmantapas willayta yachananku (pikunam kirisga kanku, ma-
ypitag imaynataq kirikurga); llumpay sasa kasganta rigsinan (chay runapa samaynin icha chinkarqun, mana
tipukyanchu, yuyaynin chinkargun utaqg yawarnin tagtakuchkan); sasachakuypi yanapakuqgkunata qayas-
pan yanapakuyta mahay; yachanataqmi ancha kirisga runa apaytapas.

Kay yachay maqchirisqaga yachaywasikunapi llaki gatiptin llamkagkunapa manam rantinpichu, paykunaga
ima sasachakuypaqgpas yachachisga runakunam; kay yachachikuyga kachkan, yachakugkuna pusarigmi
ima sasachakuypas kaptin allinta sayarinankupaq, chaynapi, sasachakuypi yachaywan llamkagkunata
yanapandaku mana sasachakuspa allinta yanapanankupag.

Suyunchikpa karunigninkunapim, yachachigga allin llamkananpag kunasgam kachkan, ima sasachakuy
kaptinpas paytam gayanku. Chayraykum kay pusarigpi paypagpas kuskanchaniku, sapa sasachakuypi
imapas rurananpag.

Chay ruranankunapim huntapaniku tukuy imayna yachachikuykunata, yachay wasipi yachachina-
paq utaq yachanapagq ruraypi ruranapagpas, chaynapim allin yachay qusga kanga wanuymanta-
pas ayqichinapaq.

Anchatam kusikuniku kay chaniyuq gispipachinapaq yachayta quspa, gamkunawan, yacha-
chigkunawanpas mana urmanapaq llaki gatinanmanta amachakunapaqpas, yachay wasipi
ayllupi, kuyasganchik Peru suyupa tukuy mayninkunapipas.

Aniquenpa masinkikuna
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Chigapchay

Wasinchikpi yachay wasipiwanmi warmanchikkuna sapa punchaw chisyanku, chayraykum Suyuntinpi Yachachikuypi
churasga kanan yachaywasikuna “wagaychasga kananku ima llakipas gatinanmanta amachanapag warmakuna gali
kaynin wagaychanapagq, imakunamantapas ama sasachakuy kananpaq wagaychana (enchufekuna, pata pata chura-
nakuna utag mana allin wagaychasga imakunapas)”'.

Ministerio de Salud Pertpa?, yachay rigsichisganmanhina mana musyakustin kiriykunaqga karga kimsa figi kawsay
wata qgali kay kirichigmi lliw llagtapi. Kaymi tupun kawsay wata utgayman wafuspa chinkasganta chaynallatag hayka
watakuna mayqin sasachakuywan runa kawsasgantapas.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) nisqam, Tigsimuyupi warmakuna kirisqa kasqanku amachaymanta willas-
ganpi, rigsichin llagtapaq llamkagkuna qullgichagkunam llamkanankupuni warmakuna kirichiy amachanapaq nispa.
Nisganchik llamkagkuna, yachachigkuna ayllukunapa umalligkunapas allintam llamkananku gatigninpi kamachiku-
ykuna rurasga kanankupag?®:

e Yachay wasipi taksachankumanta kirichiykunata amachana.

e Yachay wasipa kasgankuna, pukllana pampakuna, yachay wasiman yaykunakuna waqgaychasga kachunku.

e Runakunapa kanankunata wagaychana mana llaki gatinanpag, runapa pukllanankuna kasganpi kusikunapag kas-
gankunapipas.

e Warmakunata wayna sipaskunawan kuskanchana mana kirichinapaq llamkaywan ayllu ukupi warmakuna kirichiy
amachanapagq.

Amachanapaq imayna llamkaypim rigsinchik kimsa niragta*:

e Primaria: warmakuna kirichikug imamanpas chayanankumantam amachayta maskanku.

e Secundaria: kirichikuy kaptin aswan sasachakuytam pisiyachin, gallariypi yanapaywan sasachakuypi hampigpa
hampiyninwanpas.

e Terciaria: hampichina galiyachina allinta ancha unquyman mana chayananpaq hinaspa kiri aswan unqusgata
mana saginanpagpas.

Suyuntinpi Yachaykuna gispichinapim (PEN) 2036° watakama ninmi yachay wasikuna runapaq allinkunam llag-

ta runa kaytam allinta gispichin nispa. Perupa Kamachikuyninmanhinaga®, “wagaychanapaq sanampakuna Iliw

llagta ukupi, puririkunapi, kusirikuna, llamkana, industrialkuna, gatuchaykuna, huAunakuy, gawakuna, hampi

wasikuna, yachay wasikunapi, runapa yachasgankunapi hapirinapagmi kananku; gawachinapag, amachana-

paq llakipa gatisgankuna, unquykuna pisiyachinapaq, hinaspa sasachakuypi llimpikunawan, sanampakunawan,

sayaykunawan yanapanapaq"”. Kaynapim, kay yachay pusariq yachakugkunata lliw llamkagkunawan aylluchayta

munan qallariypi willakuykuna, amachakunapaq, wagaychakunapag sanampakuna rigsinankupag rurananku-

pagpunipas.

Sanampakuna, llimpikuna pusarigpi hapirisqa uchuyachikun kaynatam:

e Qillu kimsa kuchu: llaki gatinanmanta willakug sanampa tigsimuyupi rigsisga.

e Puka ruyru, yuraqgpas huk puka sigiwan chakasqa: tigsimuyupi amachakunapag sananmpa.

e Angas ruyru: tigsimuyupi llimpim runakuna wagaychanapag, kirichiykunamanta amachakunapagmi.

e Qumir tawa kuchu yuraq cruzniyugq: tigsimuyupi maykuna wagaychakunapaq kasgan, maynin aygina, hampi-
kuna kasgan, sasachakuypi yanapakuy kasgan, sasachakuypi waqyanakuna, tukuy willakug sanampa.

Allinmi kanman lliw yachay wasikunapa sasachakuypi utgayman ruranan kapunanpunim, kay gillgapi manam chay-
mantachu rimanan, ichaga kananpunim kaykuna:

' Ministerio de Educacién. (2017). Programa curricular de Educacién Primaria.

2 Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencién y Control de Enfermedades. (2023). Carga de enfermedad en el Pert. Estimacidn de los anos de vida
saludables perdidos, 2019. Ministerio de Salud.

3 Peden, M, Oyegbite, K, Ozanne-Smith, J, Hyder, A, Branche, C,, Fazlur Rahman, A, Rivara, F. y Bartolomeos, K. (2012). Informe mundial sobre preven-
cién de las lesiones en los nifios. Organizacion Mundial de la Salud.

4 Esparza, M. J.y Mintegui, S. (Coords.). (2016). Guia para padres sobre la prevencion de lesiones no intencionales en la edad infantil. Asociacion Espafnola
de Pediatria; Fundacion Mapfre.

> Consejo Nacional de Educacion. (2020). Proyecto Educativo Nacional. PEN 2036.

¢ Norma Técnica Peruana NTP 399.010-1:2016 SENALES DE SEGURIDAD. Simbolos gréficos y colores de seguridad. R. D. N.> 043-2016-INACAL/DN.
Publicada el 2016-12-31.
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e Yachakugkunapa qgali kayninmanta willakuykuna, tayta mamankuna utaqg pipas uywagnin wagqyanapag telefo-
nokuna kanan, sasachakuy kaptin. Allinmi kanman tayta mamankupa utag uywagninkupa gillgaspa sasachakuypi
apanankupag uyasganku, chayna rurana kaptinga.

e Sasachakuypi hufunakuspa yanapanankupaq yachachisga runakunamanta’ gillgam kanan. Sasachakuypi hampi-
napaqg hampikuna churasga: maypi kasgan winayniyug8 (sapa kuti gawasqa).

e Sasachakuypi wagyana teléfonokuna: nina amachagkuna (116), Sasachakuypi Apaykachaspa Yanapaqg (SAMU)
(106), Pert Suyuntinpi Policia (105), Emergencia Policia de Carreteras Sasachakuypi Carreterapi Policia (110), De-
fensa Civil (115), llagtapi serenazgo.

e Sasachakuypi utgayman yanapakug hichpapi wasi.

e Sasachakuypi kag imawan astanapagq rigsiy®.

Sasachakuypi llamkayga hufiunanpi llamkaymi; chaynapim, lliwpa rigsisgan kanan (llamkagkuna, yachachigkuna, ya-

chakugkuna tayta mamakunapas) yachanapagq ruraypim sapa kuti rurasga kanan. Lliwmi yachananku kaykunallatapas:

e Sasachakuy rigsiy hinaspa willakuy: pitag, maypitaq, ima sasachakuyniyugtaq runa kachkan, imaynanpitaq kiri-
chisga karga chyakunatam yachana.

e Yachay wasisipi sasachakuypi yanapagman, tayta mamakunamanpas willay.
e Sasachakuypi yanapagkunapa yachachikuynin mafanapag: SAMU (106) utag nina amachagkuna (116)
e Huk yanapakug wasiman astay chaynapaqg kaptinga.

Yachay wasikunapi kirichiykuna amachanapaq yachachiy

Mama Llagtapi Warmakuna Yachanankuna (CNEB)' atiyninkunapim sayan, chaynapim winayninkunata tagrun, imapas kaptin
imaynata yachaywan allichanankupag, tupagninta allinta ruraspa. Chaynapim, peru suyupi imarayku imamanta yachachikuy
gispichisga kanga, kayga kawsaypaq lliw yachachikuymi, runahina gispiymi llagtapi rurayninchik ruranapag, hinaspa allinta
yachaywan llagtanchikman kuskanchakunapag.

Yachay wasimanta warmaga tukuspa llugsinan gispisga runahina, kikinta chaninchakuspa wagaychakuspa, Sumag Kawsana-
paq Yachananta; Runa kay Qispinapaq, Llagta Runa kay Yachay; Runapa Llamkayninkuna Yachay hinaspa Runa Kallpachakuy-
nintapas. Chaynallatag, Lliwpa Allinninpaq Yachachikuyta gawarispa, chaypim runamasikuna gawarikuy, allin ruray chaninku-
nata kuskanchan, muyurigninchikpi runakunawan allin kawsananpag. Qatigninpi tabla rigsichisgapim, llaki gatinanmanta
amachakunapag gawachimun.

4 Yachay Taqa Atiyninkuna Nigi Ruraynin h
Primaria Vachachikuy: N o Huk fugi Qawachinmi, tukuy nirag rikchaykunawan, imayna kasgankunata (k}Jsi{ Ilaki, man-
Kikin kasgantam gispichin o chakuy hukkunatapas) imarayku chayna kasgantam willan. Uyanmi hinaspa ruran
Sumag Kawsanapaq (primaria) amachikuvk , hi hasaa k
Vachana amachikuykunapa nisqanmanhina wagaychasqa kananpag.
Secundaria Yachachikuy: ) o Llagta runapa munayninmanhinam riman minkapi llapankupa allinninpaq llamka-
o Kawsan rurapakun lliwpag | Kimsa fiiqi o i
Runa Kay Qispina, ! i nankupaq (Carrokuna allin purinanpaq, hukkunapas), sapa punchaw kawsaypim, huk
allinta maskaspan. (secundaria) o i L
Llagta Runa kay Yachay runapa rimariynin huk niraq kasqanta rigsin .
Runapa Llamkayninkuna i kunat hay wisioi o0 Kiichivk h
Yachaypas Maypi kasqantam allinta skay i ana sasa furaykunata ruran yachay wisipi utaq wasinpi kirichiykuna amachanapag,
Co kasqanta sumagta waqaychan: qupa hufiunapi rumiyasqa qupakunata wischun, sapa
ruran patachan (primaria) - L )
hapirispan cafiota wichgan, mallkikunata gawan, tukuyta wagaychan.
Kikinmantam kuyuspan Tawa fligi Aychantam allinta kikimanta pukllachin imatapas munasganmanhina kuyuchispa atis-
Kallpachakuy Yachay o ) : . .
9 allinta imatapas ruran. (secundaria) ganmanhinam ruran mana atisqanmanhinapas. )

789 Ministerio de Educacion. (2016). Sasachakuypi yanapaq yachachigkunapaq pusariq.
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Ministerio de Educacion. (2017). Mama Llagtapi Yachay Wasipi Yachanakuna.
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Maqaykuna
urmaykunapas

Sapa punchawmi, carro apagkuna llagta kikllupi purigkunapa mana gawarikuyninmi llakita

gatichin gachmichin pakichin. Allin ruraykunatam gispichina kayna llaki gatinankunamanta

kiriykunamanta amachakuspa kawsayninchik wagaychanapag.

®© ;Pampapi sirisga runata imanarquntaqg? ;Unquqg runapa muyurigninpi kag runakuna imata-
taqg rurananku?

® ;Sapa punchaw kawsayninchikpi imanyatatag magaykunata urmaykunata amachaku-
chwan?
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Qachmiykuna

Qachmiykunga hawanpi mana kiriyug magaykunam. Kanmi, aycha gara ukupi yawarchasga, ‘quyayay”
nispa aswan rigsisga. Kantagmi hufiunasga yawar chaytam ninchik Yawar wafiusga punkiy nispa. Cha-
yga kan magakusga urmasgapas.

& Imapas kananmanta

Magakuy urmaykuna kanmi pukllaspa, kusikuykuna
ruraypi, bicicleta/motokuna apaypi, carrowan purichi-

ypipas.

SImrra—

Nanay, pukayay, punkiy (punkirayaptinga)

() Amochey 2

o Nigichasqga pichasga kay ama tupanapag hinaspa lluchka-
nanpagpas.

e Rigsina utaq pisiyachina pukllaspa llakipa gatinankunata
e Kusikuy ruraykunapipas.

e Kikinchikpa harkachikunanchikta hapirina (uma, muqu harkachinakuna, kanchariq
chalecokuna, hukkunapas.)

e Wagaychakunapaqg chumpita sapa kuti hapirina.

e Bicicletata apaspa purinapaqg achkikunata yupaychana kamachikuyta rurana.

Qapaq ruraykuna
e Sasachakuypi utgayman yana- dmatataqg rurana?

pagta chay pachalla wagyana
yanapawananchikpag. e Kirichisga kasganpi chiriwan hinana (toallapi

wankusga rankawan).
e Magasga utag urmasganta

chaninchana (Uman, uyan e Manam gagunachu, manataq chaypi qunichinachu.

Aawinkuna magakusganta e Huk rikra utag chanka magasqa kaptinga, hanaypi
yachana). kachina.

e Tayta mamankuna uywag- e Punkisga kaptinga, utag umapi, uyapi, Aawipi,
ninkunata wagyana, mana maaqay kaptinga, huk hampina wasiman utgayman
ancha chaniyuq pisi magakuy- apana. Chaninchaspa hampinanpagq
lla kaptinpas.

Maqasaa kasganpi
rankata hinana

Maqasaa rikran chankanta
hanayman churana

Yachachigpa pusagnin Yachay wasi secundaria warmakunapag mana urmanankupaq allichakuspanku



Yachachikuyta qallariy gachmikuymanta rurastin gawarichispa. Qawanapaq kagkunata hapiriwag,
rikchaykuna, utaq videokuna tukuy nirag gachmiykuna gawachinapag hinaspa imayna pagarisgan-
ta yachachina. Chaymanta, yachakugkunata minkay gachmiykuna, urmaykuna, magaykuna, puk-
llaspa llaki gatiykuna kananmanta rimanakuchunku.

Llapanta rimachiy tapukuchunku kikinkupa yachayninkmanta yachachinankupaq kallpanchay.

Tupagnin yachaykunata yachachiy, imaynatag gachmiykuna kanman, ima kirikunata chaypi
pakakunman hinaspa mayginkunatag chay musyanakuna.

Qawachiy imaynatataq gachmiykunata hampina, chiriwan wankuykuna hinaspa kirisqa kagtas ha-
nayman churana. Chaymanta, iskayninka utag hunupipas yachakugkunaman kaykunata rurachiy.
Kaykuna ruraymi yachakugkunapa yachayninta gispichin hinaptin llaki gatiptin mana manchakus-
pa ruranku.

Yachakugkunaman gawachiy chigpa gachmiykunata utag yachanallapagpas hinaspa manay Iliw
willanankupag. Kaykunaga kanman imaynataq gachmikuy rikurirga, mayqin aychankunataq kiri-
chisga karqun imakunatatag musyanku. Yachakugkunata kallpanchay uchuy hunukunapi llamka-
nankupagq hinaspa sapa ima kagpaqg hamipinata amachanata rimanakuchunku.

Yachakugkunaman rigsichiy pukllagkuna pukllaspanku chigap gachmikusgankuta. Rimanaku-
chunku imaynanpi gachmikusgankuta hinaspa imayna rurasqankutapas. Yachakugkunata kall-
panchay ima rurasgankumanta yachapanankupag hinaspa imayna amachanankupaq yachaykuna
qunatapas. Kayna ruraymi gachmiymanta yachaykunata yachakugkunawan rimanachin hinaspa
gawarichin pukllaspa kallpa ruraypi mana allinmanta amachakunapag.

Llaki gatinankunamanta yachakugkunawan yachayta yachapaychik, musyakunata hinaspa gachmi-
ykunamanta ima ruraykunamanta.

Yachakugkunata kallpanchay uchuy hufukunapi llamkanankupag hinaspa hampiymanta amacha-
ymantapas rimanakunankupag. Chaymanta, yachay wasipi yachay tarisqankuta rigsichinmanku.

Sasachakuypi yanapanapaq yachayta rurachiy hinaspa yachakugkuna uchuy gachmiykuna ham-
piyta yachachunku. Allintag kanman, sasachakuypi hampinankupaq yachakugkunaman imakuna-
tapas quy hinaspa yachachiy gachmiy kaptin imayna hampinankupag. Yachakugkunata sasachaku-
ypi yanapachiy yachanapaq gachmiykunata hampichunku, chaynapi allin hampiq kanankupag.
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Qiwikuy (chutarikuy) sikikuy
(tullu muqullun sikikuy)

Sikikuyqa tullu muqullunmanta llugsiymi, ninchikman,
huk tullukunawan tinkinasgamanta. Ancha rigsisga
sikikuykunaga kuchuskunapi rikrapim kan.
Chaymantanatag, mugakuyga tullukuna muqulluwan
kuskanchag aycha chutarikun utaq tipiptinmi. Aswan
rigsisgaga chaki mugqu mugakuymi.

& Imapas kananmanta

e Purina pata patakunapi wanu wanulla achki,
lluchka pampakuna; imakuna, pukllanakuna,
gaytukuna utag mugqu muqu pampakunapi.

e Tupaspa pukllaykuna (futbol, artes marcialkuna,
takanakuy), patineta, tukuy.

ESImTr—

Iskayninpim ancha nanayniyuq kan, punkiy, pukayay, kirichisga kasganpi mana kuyuchiy atiy.

@ Amachay

e Quniriy hinaspa chutaparikuy ima kallpachakunapaq pukllaspa.

e Kallpachakunam sapa kuti tullu muqukuna, tullu mugqu watakuna kallpanchananpag.

e Manam kallpachakunachu pisipaga kaspa utag nanapasga kaspaga. Amachana, urma-
ykunamanta waqgaychakuna.

e Allinzapatuta churakuna, mana wayatachu, mana mawkatachu, purinapag allinta.

Qapaq ruraykuna

Chay pachalla hampigpa yanapakuynin maskana utaq
tayta mamakunaman willana uywagkunamanpas. ‘

_—

dmatataq rurana?

Se Kirichisgata ama kuyunanpagq takyachiy.
e Kirisgapi hinay (toallapi wankusga rankata).

e Sikisga kaptinga, tulluta kasganman ama kuti-

chiychu.

e Mugasqa kaptinga, chankata huqgarisgata kachi-
na.

e Kirisga unqugta Utgayman hampina wasiman
apana.

Yachachigpa pusagnin Yachay wasi secundaria warmakunapag mana urmanankupaq allichakuspanku



Rigschiy yachakugkunaman mugasqata sikisgatapas chigapkuna utaq yachanallapaqg ruraytapas.
Allinta willay, musyasganta sapa unqugpa imayan tarikusganta. Manay yachakugkunata yachayta
yachapachunku hinaspa imayna hampinapaq huk allichakuyta rurachunku. Rimanakuchunkutaq
mana kuyunanpagq allin takyachiymanta mana allin hampisgaga aswanyarqunanmantapas.

Mugakuymanta hinaspa sikikuymanta willakuyta rigsichiy, iskaynin huk niraq kasgan yachasganku-
ta allinta yachay. Qillga kuskanchasgan rikchaykunawan yanapachikuy yachachinaykipaa.

Kayna kiriykuna kaptin imayna yanapanakunata fawinchay. Imayna amachakuykunamanta wi-
llakuy, kirichiykuna amachanapaq yachachiykunata quy.

Kirichiykuna amachanapaq yachachiykunata ruray, magakuykuna hinaspa sikikuykunnamantapas
kachuntaq. Yachakugkunaman kirichikunankumanta imayna amachakunankunpaq yachayta quy.
Kay allin yachachikuykuna kanmanmi kallpachakuy allin ruraykuna, harkakunapag imakuna hapi-
riy llamkayninku ruranankupas aychankuman tupagllam kananku. Kallpanchay yachakugkunata
kikinkupa imayna amachay yachasgankuta yachachichunku hinaspa wagaychakuy allin kasganta
rimanakuchunku.

Yachakugkunaman rigsichiy mugakuywan sikikusgawan tukuy nirag unqugkunata chigapta utaq
yachanallapag kagtapas. Imayna kasganmanta allinta niy, ima niraq kiri kasganta, musyanakuna
hinaspa imaynanpi kasgankunata. Yachakugkunata niy hununakuspa llamkachunku sapa kagku-
namanta yachapachunku, imayna hampinata allichasgata yachachiy imayna unquynin sasayanan-
mantapas rimankuchunku. Chaymanta, rigsichiykunata allichay chaypim sapa hufu imayna ya-
chasgankuta rigsichingaku hisnapa yachay wasipi rimanachingaku.

Rurachiy huk yanapakugkunawan mugakuymanta sikikuymantapas gawarichinakupaq . Yachachiy
kamas yachanankuta gawarichichkaptinku, llaki gatinankutapas, musyanakunata, gallariypi chanin-
chayta hinaspa utgayman ima ruraykunatapas.

Yachakugkunata gawarichichkaptinku kallpanchay tapukunankupaqg rimanakunankutapas.

Rurachiy tapukuykunata kutichiykunatapas chaypim yachakugkuna mugakuymanta sikikuymanta-
pas sasakunata yachakugkuna tapukungaku. Kallpanchay rimachunku imayna utaq sasa kananku-
natapas.

Yachakugkunawan rimanchiy, pusaykunata kutichiykunata quy munaptinkuga. Kayna ruraykunam
yachayninkuta huntapachinga hinaspa sasa yachaykunta yachaqgaku.



Pakikuykuna

Tullukuna pakikuy (utag pakikuy) sapa kuti kan warmakunapi wayna
sipasyarigkunapi kanmanmi pisilla utag tumpallapas. Kanamanmi rikrapi utaq
chankakunapi, hinaspa kanmi kallpachakunapaq pukllaykunapi. Kanman
wichgasqga pakikuna (mana kiriyuq) utaq kichasqa (kiriyuq).

Imapas kananmanta

e Urmaykuna

e Magaykuna

P e——©

e Kirichisga kasgaq huk-
manyan. e (alcioyuq vitamina D niyuq, wifiaptin, (Augfu,
Aughumanta kagkuna, espinacakuna, brocoli,
e Anchananay. frejolkuna, challwa, calciowan hinaspa vitamina
e Kirisga kasgan mana ku- D nisgawan kallpanchasga).
yunchu. e Kallpanchay ruraykuna kallpachakunapaq
e Punkisga (lukllusqa). (paway, kallpay), wayra kasqanpapi.
e Kichasqga kaspa, kiri kanmi e Kallpachakuy ruraykunapi kikinchik harkachiku-
yawarpas. nata hapirina

Qapag ruraykuna

Yachay wasipi sasachakuypi utgayman yanapagkunaman willana tayta mamankunaman

uywagninkumanpas. -
dmatataq rurana?

e Pakisgata takyachigwan takyachina huk mana an-
cha tiqukug wankunawanpas.

e Pakisga kichasga kaptinga, yawar sayachinapaq
chuya gasawan wankuna. Kirita manam hapipaya-
nachu.

e Llakipa gatisgan unqugta gasillachina, nanay sama-
chig hampita quna (Kayta, paracetamol).

e Sasachakuypi utgayman yanapagman apana.

e Unqgug runata manam kuyuchinachu allinpaqg kapti-
llanmi kuyuchinaga. Manapunim, tulluta kutichina-
chu manataq kasganmanta suchuchinachu.

e Urukuna wanfuchig huk hampikunatapas manam
hinanachu.
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Rikchaykunata hapiriy tukuy niraq pakikuykunamanta rigsichinapag: wichgasqa, kichasqga, kinram-
pa, waqgtanpa, tukuyta. Yachachiy imaynatataq rikurin aychanchikpa maynigninkunataqg aswan pa-
kikunman.

Pakikuykuna kananmanta musyaykunamantapas yachayta gispichiy. Qampa tapusqayki yachaku-
gkunapa yachayninkutam gispichinan chaynapim pakikuy kananta rigsinanku tukuy niraq sikiku-
ykunatapas.

Yachachiy iskaynin ruraykuna kaynakunapi allin kasganta, hampigpa yanakuyninga allinpunim,
tayta mamakunapas gatipanankum kaykunata aswanga paykunapas ruranmankum. Yachakugku-
nanan niy ima ruranakunamanta, aswanga mana ruranakunamantapas, tullu kirichisgaga aswan
mana allinmi kanman.

Yachachigkunaman rigsichiy chigap pakisgakunata utag yachanapaq kagllatapas. Kasganmanta
lliwta willay, ima niraq pakim, maypi imaynanpi kasganta. Yachakugkunata manay sapakamanta ya-
chapaspa hufupi llamkachunku, imayna hampina allichakuyta quy imayna anchayananmantapas
rimanakuy.

Yachay wasipi rimanachiy chaypi sapa hufupa gawayninta yachachinankuchunku hinaspa rima-
nakuchunku.

Yachakugkunaman gawachiy radiografiamanta fotokunata chigap pakiykunamanta huk rikchayku-
nata. Kay rikchaykunata yachachispa pusay, pakiypa kasgankunata gawarichispa. Kallpanachay ya-
chakugkunata sapa rikchaypi ima nirag maynigpi pakiy kasgan rigsinankupag.

Yachakugkunawan imayna amachaykunamanta yachaykunata yachapaychik hinaspa pakikuy kap-
tin llakipa gatinan kananmanta gawarichinapaq allichakuy. Pusay chaninchanapag, purichinapaq
hinaspa unqugkuna yanapanapagpas. Rurayta tukurquspa, ruraykunata gatipay hinaspa rimanaku-
napaqg chaynapi allin ruraykuna rigisinapag. Kayna ruraymi yachakugkunapa yachayninta hunta-
chin hinaspa pakiy kaptin utgayman allinta rurachin.

Allichay yachay ruraykunata yachakugkuna tukuy nirag pakikuna imayna takyachiyta wankuyta
yachanankupag. Quy, chaynapi, yachanapaq ruranakunata, férulakuna wankunakunapas, hinaspa
yachakugkunata pusay huk pakikuy allin yachaykunawan takyachinankupag. Iskaynanka llamka-
nankupagq kallpanchay utag chuya hufukunapi yachasganku ruranankupag.
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Umapi maqakuy (uma pakikuy)

Uma pakiykunaqga sapa kutim wayanayagkunapi kan. Wakinkunapiga llakipa gatisgan runaga pisilla-
tam musyachikun, ichaga gipa horakunatam anchayarqunman, hampigwan mana yanapachikuspa-
ga wanurguchwanpasmi. Unaynigpi ancha unaypipas, aswan sapa kuti umata takakuspaga, yuyay-
ninmi pisilla kanman, musyaninpas, yachayta atinmanchu mana allin sasachakug runam kanman.

& Imapas kananmanta

) Muyavkona

Lliw uma (magay) kiriykunam, gawapanam unquqgta kayna
sasachakuyta musyapaspaqa:

Pukllaykuna ruray (futbol, patinaje rueda hawanpi, tabla hawanpi patinaje (skate
board), bicicleta purichiy, takanakuy).

Hanaymanta imakuna wichiynin (mallkikuna, wasi ruraypi imakuna, tufiykuna).

Uma nanay gallarigta utag aswanyaptin

Pununayay, sasata rikchan

Hukman gawakun (mana gasichu, pisipan)
Antata gawakun/ utaqg sasata riman (wata simi)
Uma muyun, sungu muyun, kutichin

Kunka rumiyarqun

Pititin (katataykuna, paway)

Qapaqg ruraykuna

Yachaywasipi utgayman sasachakuypi yanapakuqgta, tayta mamakunata, uywagninkutapas
waqgyana.

dmatataq rurana? {dmatataq rurana?

Kirichisga unqugq sutinta rimaptinga, rikchaptin, Unqug musyakuptinga, pantasga, katatan
maypi kasgan yachakuptinga imayna kay llaki utaq singanta, rinrinmanta yawar llugsiptinga,
gatisganta ninmanmi, allinyananta kikillanmanta ancha kiriyugmi kachkan.

hatarinanta suyana.

e Manam kuyuchinachu, taspinachu rikcha-

e Samachisgata gawapayaspam sagina tayta chinachu.

mamanku chayamunankama. Imayna kasganta

Unqugpa wagtampi suyarayana.

imayna musyasgankunatam willana.

e Allinpaq kaptinga, huk hampina wasiman apa-

Na.

e Sasachakuypi Utgayman Yanapaq SAMU
(106) nisgata utaq nina wanuchigkunata
(116) wagyana. Yachachikuyta mafaspa

e Ayllum imayna kasgnta Alawpagmanta mus- gatikuna.

yapanan, chayna kaptinga unquq yachakugta
utgaymanami hampina wasiman apana.

Willana imaynam chay llaki gatirga imaku-
natam musyarga chaykunata willana.
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Yachakugkunaman rigsichiy uma pakisga unqugkunamanta chigapkunata utag yachanallapaq
kagatapas. Willakuymanta lliwta quy, musyaykunamanta imayna llaki gatisganmantapas. Sapa ka-
gkunamanta yachapaspa hufupi llamkachunku, imayna hampinata yachachiy hinaspa rimanakuy
anchayananmantapas. Yachay wasipi rimanakuchunku hinaspa sapa hufiupa hamutayninkuta ya-
chachinakuchunku. Yachakugkunawan yachayta yachaparquspa, allichay uma pakiymanta imay-
na hampina gawarichinankupag. Sapa ruragman sasachakuypi imayna ruranankuta yachachina:
unqugkuna, yanapagkuna, yachag hampigkuna, hukkunamanpas. Pusana chaninchaspa qgallariypi
ungug yanapanapag. Yachanapaq gawarichispagga, ruranakuna kagkuna chaninchanapaq rima-
nakuchunku.

Hamutanapaqg hufunakuchunku yachakugkuna uma pakimanta yachasgankuta yachapananku-
pag. Mahay imatataq allinta yachanku hinaspa imatatag yachapayta munanku. Chaymanta, pusay
sapa kama ruranankupaq allichakuyta unanchachunku kayna kirikunapi yachayninku hinalla gis-
pichinankupag. Kayna yachaymi kikinkupa chaninchakunakupaq kanga hinaspa yachaypi qispi-
nankupaqg imayna ruranapaq allichakuna.

Qawanakunata rigsichispa yachachiyta gallarina, uma pakimanta diapositivakuna, rikchaykuna, vi-
deokuna. Chigap kagkunata kuskanchana tukuy kagkuna rigsichinapaq. Yachakugkunata kallpan-
chay tapukunankupag hinaspa sasachakuypi imayna ruranakunata nina.

Manay munagkunata uma pakimanta wakinman yachay wasipi hawinchananpag hinaspa uyarigku-
nata tapunankupaq kallpanchay, yachapachiy utaqg kikinkupa yachasgankuwan yachay huntapa-
nankupag. Yachakugkunata kallpanchay uma pakiykuna imayna hampiy imayna allinyachinamanta
musuq yachaykunata maskachunku. Yachayta maskarquspaga, rigsichinmanku yachay tarisgankuta
hinaspa rimanakuna imaynam kay musuq yachaykuna uma futqu hampiypi musugyachkan.

Yachay wasipi rimanachiy uma pakiymanta hampiypi allin ruraykunamanta. Yachakugkunaman
imayna gipa punchaw allin ruraykuna imayna kanankunata quy, pisilla imakuna utaqg kawsay hapiq
suchuchiymantapas. Yachakugkunata kallpanchay tukuy gawaywan rimanankuta hinaspa imayna
hampinapagq allin ruraykuna kachun. Kayna ruraymi allin ruraymanta allinta hamutachin.



Uma pakipasqa

Uma pakipaymanta rigsichispa rimana, chay pachapitaqg, achka
kirichiykuna, pakiykuna, magaykuna, kirikuna utag uma pakinamanta
(umapi magaykuna). Chayrayku, ancha kanman hinaspa kirisga
runapa kawsayninta sasachakuyman apanman.

& Imapas kananmanta N

Qatigpi kagkunam sapa kuti kanku:

e 2 metro hanaymanta urmay

e (arro purisganpi llaki gatiy (runa saruy, sagma-
nakuy, tukuy.)

CE—

e Rigsina chayna 2 metro hanaypi
llamkaykunapi llaki gatinanmanta.

e Sananpakunata rigsina hinaspa rigsina
llamkaypi llaki gatinan kanankunata.

e Yachay wasipi, llagta kikllupi, wasipi, carro

purinanpi wagaychasga kanamanta kamachi- ﬂ
kuykunata rurana llaki gatinankuna amachana- -

paq.

Qapaq ruraykuna

e Sasachakuypi yanapagkunaman tayta mamakunaman uywagninkuman willana.

e Sasachakuypi utgayman yanapaqgta SAMU (106) utaqg nina wanuchigkunata (116) wag-
yana

e Kirisga runata mana kuyuchinachu, hatarichinachu, tiyachinachu utag apanatagchu.

e Kirichisga runa musyakusganta gawana (rikchachkan), samachkan, tipukyan utaq yawar-
chakuchkanchu.

e Rikchaptinga, rimapayana, sutinta manana, hawkayachina yanapakuy hamuchkanfam
nispa willana.

e Yanapakuy hamunankama, kirisga runapa wagtanpi suyana hinaspa mana kuyugta
kachina hampiqg chayamunankama.

e Kirisga runataga astanan sasachakuypi yanapanapaq yachachisga runam chaynapim
ungug mana anchayangachu.
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Pakipaymanta imakuna yachachiyta qallariy gawanakunawan utag multimediawan yanapachikus-
pa. Imayna unqugkunamanta chigap kagmanta utaq yachanallapaqg kagmanta rimankuy yachaku-
gkuna imayna hamiy yachanankupagq kallpanchanapag.

Yachakgkunata tapuy pakipay kaptin imaynatatag ruranmanku. ;Pitapas hukkmanta Aawpaqchas-
pachu hampina? ;Imaynanpitaq kaynata ruranmanku? Allin rimanakunankuta kallpanchay.

Imataq pakipaykuna imapitag huk nirag kay EJA nisgapi Aiawpaq gawasganchikmanta. Rigsichisga
yachaymanta chaninchanankuta mafnay, maynigkunapitag yachay wasipi wasinpipas llakipa gati-
nankuna kanman, llakipa gatinankuna amachanapaq ima rurasganku gipata imayna ruranankuta-
pas.

Yachay wasipi yachakugkunata pakipay kaptin imayna ruranankumanta rimanachiy. Imayna ka-
nankunata quy hinaspa yachasgankumanhina imayna ruranankuta allichakuchunku. Tukuy gawayta
rigsichinankupagq kallpanchay.

Yachakugkunaman pakipay kagkunamanta quy hinaspa yachanankupaqg huAunakuchunku. Sapa
hufum yachapanman huknirag kasgankunata, llaki gatinankunata, amachanata hampinatapas.
Hunukunata manay kuska yachapachunku, imayna hampinata quy hinaspa imayna anchayanan-
manta rimanakuchunku. Kallpanchay rimanakuchunku chaypi sapa hufupa gawayninta yachachi-
nakuchunku hinaspa qunakuyta yachachunku.

Yachakugkunata manay 20 uyapi rigsichisqata yachapachunku. Pakipayman imakunapas apana-
manta gawachiy hinaspa mafaytag imaynatatag amachakunmanku karga. Kaykunaga carro puri-
ypi kagkunatam kuskanchanman, hanaymanta wichiy, pukllaypi llakigatiykuna, hukkunapas.

Yachay wasipi sapa imapi utaq tukuy kirichiypi imayna amachakuymanta rimanachiy.

Rurastin yachachiy yachakugkuna llaki gatinanmanta imayna wagaychakuy amachakuy yacha-
nankupag. Ruranmanku, kaynata, carro purinapi wagaychakuyta, urmaymanta amachakuy, harkaku-
ykunawan allin harkachikuy, tukuy. Kasgankunata utag yachanapaq kagkunata quy yachakugkuna
tukuy ima kaptin ruranankupag. Kaykunam amachakuyta yachachinga hinaspa sapa punchaw kaw-
sayninkupi rurangaku.
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Yachasganchikta qawarichisunchik
Yachakugkunawan EdA gallariypi atipanakuypi churasqa tapukuyta yachapay.

JImaynatataq, gawarichispa hinaspa huk wiki nisqawan, amachayta
yachachwan hinaspa allinta rurachwan magay hinaspa urmay katpin?

Kunan, gatigpi ruraykunata churay:

Amachakunapaq sananpakuna

® Yachakuqgunata kamachiy amachakunapag sananpakunata rurachunku chaywan yachay wasipi
maqgakuy kirichiykuna kananmanta amachakunankupaq. Hufuta ruray sapakama yachay wasipi
maynigpi llakipa gatinankunata rigsichunku, hinaspa yachachunku sapa imapas kananmanta ima
sananpataq gawachikun.

® Yachachiy rigsichunku maykunam urmaykuna kasganta, pata patakuna purispa tupachwan, yachay
wasipi imakunapas, uchuylla wasi gatankuna, imapas. Chaynallatag, imayna kasganchik llakita ga-
tichiwachwan, achka runa ukupi kallpakachay utaq pata patayuq pampa, pukllaspa kallpanchakuy,
hukkunapas.

® Yachakugkunata yachachiy imayn amachakunapaqg sananpakunaga kamachikuymanhina churas-
gam chaytaga ruranapunim. Qatigpim kachkan kaykuna:

Yana llinpim aswan
Kapunanmi chaypuralla kimsa gawarichikug patanpi
kuchun. sananpanpi utag
o rikchaykunapipas
_I_i
Qillgawan kuskanchasqga

rispaqa, kaynam yanapi rinankun
qgillu ukuyuq.

Tupaspa ima ka-

nakunamantapas

® Rukanaspa llamkanankuna hapirinakupag niy, chaykunam kanman Canva utaqg Genially, yupincha-
napaq rurarapaq

( https://www.canva.com/es_es/ ) | https://genial.ly/es/ )

©® Kallpanchay hunupi yachakugkunata yachay wasipi sananpankuta yachachichunku. Sananpakuna
ruranakuta gaway hinaspa yachay wasipi huk maykunapipas churanankupag yanapay, ichaga sapa
kuti yachay wasi kamachigkunawan yanapachikuspa.

® Yachakugkunata hufiunay huk wiki unachanankupag amachakunapaq hinaspa magaymanta kiri-
kuykunamantapas yachaywan.
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® Rimapayay huk wiki virtualnin ayllum chaypim sapa kama kagkuna yanapanakunmanku gillganku-
paq yachaywan, kay yachay, kanman, paykunapa rurasganku, mirachinankupaqg utaqg allinyachi-
nankupagpas.

® Nipayay wikinkupa imankunataqg kapunman:
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Uyarinapaq imakuna

® Niy yachayta maskachunku wikinkupag allin yachaypa kasgankunapi: Sasachakuypi utgayman ya-
napanapaq yachachikuy, web uya hampina wasikunapa, hukunapas.

® Wikin unanchananpaq rigsichinanpaq yachachiy. Chaypagmi tapukunanku gatigpi tukuyta: https://
bit.ly/45Kj0Z8.

Kikinkupa chaninchakynin

Chigapninkuta rurarquspa (sananpa utaqg wiki), mafnay tablapi yupaychachunku gatigpihina ha-
ypasgankuta.

( ;Chigapninchikpi chuya willakuytachu rigsichinchik imankunapa kasqanmanhina tupagtachu?

;Chigapninchikkunata churasunchik utaq rigsichisunchik lliw runakuna hapirinankupaqchu?

\_ ;Hufunanpi yupaychanakuspachu llamkanchik? )

Yachapaykuna c00® O

Rurayninkupi imayna yachasgankuta chaninchay:

e ;Kunan wamaq yachachikypiimatataq yacharqunki?
e ;Ima sasachakuytataq tarirqunki? jImatataq allichanapaq rurarganki?

e ;Yachasgaykiimapagtaq allin kanga sapa punchaw kawsayniykipi?
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Huk hufiu masikunam futbol pukllay atipanakuyta ruranku barrionku pukllana pampapi. Puk-
llachkaptinkum, huk pukllagta llaki gatirqun.

® ;Waynayarig sipasyarigpi ima kirikunatatag gawanki? ;Ancha sasachakuypichu kanku?
;Imaraykutaq?

® ;Pukllana pampa muyurigninpi warmakunata gaway. jUrmaymanta sagmanakuymanta .
harkasgam kachkanku ninkichu? jlmatatag ruranmanku?



P Dlipanakuy

o4

JImaynantataqg willachwan,

rimaspa rigsichispa utag huk

rikchaywan, yawarchakuy




26

Kuchukuykuna
yawarchakuypas

Uchuy kuchuykunaga pisillatam yawarchan (llafu yawarchakuy)
pisi minutollapim samachin. Ukukama kirikunam, ichaga, ancha-
tam yawarchakunman (ancha yawarchakuy) hawapi utag ukupi. Kayna
kaptinga utgaymanmi yawarta samachina, kanmanmi, anchata yawarta
wischurquptinga, kirisga runa samaynin chinkanman utag, wanurqun-

manpas.

Q\ﬂ\qﬁagia [/%f
4

oNadid drg,
7, S
“\Q“agl.a (d,O .
S 2

e Patanpi kuchunayuq imakuna-
man urmaykuy.

e Tuksikug imakunawan kirikuy.
(kanman. Clavo saruy)

e Kuchukug llamkanankunawan
llamkay.

5) Muyoyiuna

e Musyanchik hayka yawar usu-
chisganchikmanhinam.

e 500 ml llallisgan (hatun ru-
nakunapi), kirisga runa mana
kallpayug kanman, sunqun
aswan tipukyanman; humpis-
ga aycha garan, aya uya utaq
chiri musyakuyninpas huk-
manyanmanmi.

Kikinchik harkachikunata hapirina (cascokuna,
guantekuna, hukunatapas.) pukllaspa utag urma-
chiqg utag kuchuchiqg imapas ruraykunapi.

Allin wagaychasga maypipas kuchukugq tuksikug
llamkanankunata churana. Sapa ima llamkaypaq
allin llamkanata hapirina (kaynata, lata kichana-
pagq, lata kichanawan kichana manam kuchu-
nawanchu).

Tuksig kuchug imakunata allinta hapirina (hapi-
nanmanta hapina, manam wichayman gawaqta-
chu, waygapi manam apanachu, tukuy).

Hatun uchuy kirikuna hampigpa chaninchananmi
kanan chayta yachaspam antibioticotachu chu-
ranga utaq tetanosmanta vacunatachu.

Qapaqg ruraykuna

Sasachaluypi utgayman yanapagkunata tayta mamakunata uywagkunatapas chay pachalla

waqyana.

¢Uchuylla yawarchakuy dmatataqg rurana achka yawarchakuy
kaptin imatataq rurana? ukukama kuchusga kaptin?

Kirita jabonniyug yakuwan e Chay pachallam kirita fitina, huk gasawan
mayllana; Aitina10 minuto. utaq toallawan utaq chuya llikllawan, yawar
sayanankama.

e Rikrakunapi utag chankakunapi kiri kaptinga,
kirisgata hugarina.

e Chutarikug wankuwan wankuna, kaptiga.

e Imatapas manam suchuchinachu (clavo, gispi, utag metalkuna)
hatun kiriman yaykusgata, yawar harkagpas kanmanmi.

e Hampina wasipi utgayman hampinapaq apana
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X 32 hinaspa
Imayna ruranapaq yachachikuy 33 uyakunapi

chigapkuna

Qallariy

® Tukuy kuchuykuna yawarchaykunata yachakugkunaman rigsichiy, wasipi, llagta kikllupi utagq puk-
llaykunapi. Manay nichunku mayginkunam llakipa gatinan kanman, imaraykutag kan imaynatataq
sapa kagkunapi yawarchakuyta amachanman karga. Minkay huk munaqgta kutichisganku cuader-
nonpi utaq pizarrapi gillgananpaag.

Qispichiy
® Nawinchay yachay wasipi rigsisqa imarayku kasgankuna, musyaykuna 26 uyapi amachanapaq rig-

sichisgapi willakuyta. Chay willakuyta tupachiy Aawpagq ruraypi gillgasgawan hinaspa yachakugku-
nawan rimanakuy chigap rurasgankumanta pantasgankumantapas.

®© Yachakugniykikunwan yawarchakuypi imayna ruraykunamanta yachapay. Willakuyta yapay kay-
nakunata, gasawan kirita nitiptiykiga yawarmi nuyurqunga, hawanman pichanapaq churana.

Wichqay

® Yachachikuyta tukuy yawarchakuypi imayna ruraymanta rurastin yachaywan. Yachakugkunata ma-
hay tukuy niraq yawarchakuymanta gawarichichunku hinaspa kirikuna imayna mayllayta gawachiy
kirisgapipuni yawar samachinapaqg imayna fitiyta. Qawarichispa, rurasqayki puririsganta hinaspa
imarayku allin kasganta yachachiy.

Qallariy

® Hunukunapi yachakugkunata rakinay hinaspa sapa kamaman quy yawarchakuymanta huk imayna
kasganta. Hunukuna ruraspa gawarichichunku chayna unquy kaptin imaynatatag ruranmanku, cha-
ymanta yachayninkuta hapirispanku. Yanapay hufupi rimanakuchunku imaynatataq ruranmanku
sasachakuy kaptin.

Qispichiy
® Yachakugkunata niy imarayku kuchukuy yawarchakuy yachayta yachay wasipi hawinchanankupag,

imayna musyana imayna amachakunankutapas. Yachay wasipi wakinkunata kallpanchay yachayku-
nata hawpaq yachasgankuman hapipakuspanku huntapanankupag.

® Yachay wasipi yachapachunku yawarchakuy kaptin ima ruranankuta utag mana ruranankutapas.
Niy rigsisga ruraykuna wasinkupi rurasgankuta wakinga llagtapa yachayninmantam hamunman.
Paykunawan rimanakuy kay yachaykuna allinchu kanman icha manachu, chaymanta yachayta mas-
kachunku hinaspa yachay gispichisgankupi rigsichinankupaag.

Wichgay

®© Tukuspa, Yachachikuyta iskayman rakiy hinaspa kuchukuy yawarchakuymanta amachanapaq ima-
yna ruranapaq rimanachiy. Huk rimachun kirichikuykuna yawarchakuykuna amachanapaq yachay
allinkasganmanta. HukAataq rimachun yachay wasipi utag wasipi yawarchakuy kaptin imayna allin
ruraymanta. Allin ruranakupag rimanachiy hinaspa chigapkuna kagkunata gawarichichunku.kiris-
gapipuni yawar samachinapaqg imayna fitiyta. Qawarichispa, rurasqayki puririsganta hinaspa ima-
rayku allin kasganta yachachiy.
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Singa yawarchakuy
(sinqa yawarchakuy)

Sapa kuti warmakunapim kan, pisilla kaptinga manapas
chunka minutopim samachichwan. Aswan rigsisga singa
yawarchakuyqga singapa hawpagninmantam hamun; kayku-
na gapyalla Autu sirkachakunam kan chaymi utgayman tipi-
kun. Kantag, singa gipamanta yawarchakuy (kayga manam
sapa kutichu kan) kaywanga utgaymanmi hampigman apana.

Sangrado posterior Sangrado anterior
&Imapqs kRanankunamanta

Chirichay utaq alergia (singa punkiy)
Singa wiquy utaq Auti lagay, kallpawan utaq

lumpayta Musyaykuna @

Singa takakuy, uya utag uma
o Nawpaq yawarchakuy: kikillanman-

Singa hampinapaq nakasga anchayarqun .
ta, mana nanayniyug.

(singa hukmanyachiy)

e Qipa yawarchakuy: yawarchakuq
runa musyanman kunkanta yawar
uraykugta.

Llumpay chiri wayra chakitaq (sierrapi,
wayrachinawan wayrachisqga).

Quimicokuna muskiy
e Kirikusgan musyaykunam kuska kan-

Sirka llumpay tiqutag huk unquykunapas man utag uqusgan musyaykunapas.

Sapa kuti yawarchakuy

Qapaq ruraykuna

Sasachakuypi utgayman yanapagkunamanmi willana.
Yawarchakusganta chaninchana (uman, uya utaq singan takakusganta yachana).

Tayta mamakunata utag uywagninta wagyana, mana ancha llakinapagq pisilla yawar-
chakuy kaptin.

Runa singanta takakurquptinga utaq chayllarag singanta allichakunanpaq nakachikurga,
Hampina wasiman apana Utgayman chaninchaspa hampinanpaq, imayna kasganman-
hina.

Sapa kuti yawarchakuptinga, pislla kaptinpas, hampigtam tapuna

dmatataq rurana? {dmatataq mana ruranachu?

e Uman hugarisgata kiriryug runata tiyachina, ichaga e Singata pafuelokunawan,
Aawpagman kurkusgata yawar kunkan urayta mana rapikunawan utag gasawanpas
uraykunanpaa. kirpay.

e Mama rawkanawan tugpina rukanawanpas, yawar
llugsimunan singata fAitina chunka minuto, mana

e Unquqg yawarchakuspan sirira-

kacharispa. Yl
e Chunka minutopi yawar mana sayaptinga, unquqta e Wayra suquy utaq ﬁuti pukuy
Utgayman hampina wasiman apana. yawarchakusgan gipa pachalla.
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X 32 hinaspa
Imayna ruranapaq yachachikuy 33 uyakunapi

chigapkuna

Qallariy

®© Yachakugkunapa singa yawarchakuymanta yachayninta hugariy. Yachay haykapipas singanku
yawarchakusgan utaq ayllunkupas, imaraykutaq karga. Chaynallatag, imatataq rurargaku, allinchus
karga rurasganku. Rigsiy wakin yachakugkunapa imaynas singa yawarchakuyninku kasga hinaspa
hampigman rinakupag niy.

Qispichiy
® Yachakugkunwan imarayku singa yawarchakuy kasganmanta yachayta yachapaychik. Tapuy alergia

hapisgakuchus utaq chirichakunkuchus, singaku rukanawan ama wiqupayanakuta niy hinaspa ama
kallpawan pukuspa fAuti pawachinankutapas.

® Rigsichiy singa yawarchakuymanta ima ruranankupaqg willakuykunata. Yachakugpa yanapakuy-
ninwan, imaynatam umata churan Aawpagman kurkuchispa, imaynatam singa tuquta Aitina hinas-
pa imaynatataq yawar samananta suyana. Sapa rurasgaykita gawachiy rimapayaspa. Yachakugku-
nata tapukunankupaq kallpanchay hinaspa mana yachasgankuta chuyata yachachiy.

Wichqay

® Tukunapag, rurastin yachachiyta allichay chaywanmi yachakugkuna singa yawarchakuy kaptin
hampinapaqg imayna rurayta yachangaku. Iskayninka llamkanankupag mafay hinaspa yachapa-
chunku uma imayna churayta, yawarchasqa singa allin fitiyta huk yachaykunatapas

Qallariy

® Yachakugkunawan rimanakuy imarayku singa yawarchakuy llaki gatinan kanankunamanta. Manay
achka imarayku kasgankunata kuskanchachun hinaspa paykunawan niy chaykuna hapiwananchik-
manta imaynam kachkanchik.

Qispichiy
® Manay huk yachachigta singa yawarchaymanta imarayku kasgankunata Aawinchachun. Chay nis-

ganku yachaykunata mirachiy, aswa rigsisgakunaqga singa hawpagninpim kan, kantagmi gipan-
manta yawar rikurinman, chayga sasa yanapanam kanman, chayraykum, hampiq yanapanan.

® Imayna ruraykunamanta yachayta rigsirgachispaga, yachakugkunata minkay yachay rigsichisganku-
manta masinkunawan rimanakunankupag. Kay ruraymi aswan yachay paqarichinankupag hinaspa
chaywan ruranankupagq kallpanchanga.

Wichqay

® Tukunapaq, iskaynanka yachakugkunata rakiy hinaspa sapa kamata churay yachanallapaq singa
yawarchay hampinankupag. Mahay chigaptahina gawarichinankupag hinaspa yachasqgankuta rura-
chunku. Chaymanta, allichay hufiunakuspa chay yachaymanta tapunakunakupaq hinaspa yachas-
gankuman hapipakuspa kutichichunku. Kay tapukuykuna rurastin kachun chaynapim yachakugku-
na aswan yanapayta munangaku yachayninkutapas kallpanchangaku.
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Simi yawarchakuy

Simi yawarchakuyqga kiru tiyanankuna mana allin kaptinmi kan-
man chaymi kiru hampiqg gawanan, ichaga hampigtaq yanapa-
nan uguyuq runa yawarchakuptinga. Huk imarayku kagkuna-
ta, gawarisunchik kaypi, kirisgakunamanta (magaykuna utaq
urmaykuna), chaykunam simita, hitakunata, kiru tiyananku-
nata kirichinman hinaspa huk utaqg achkatapas kirukunata
wichichinman.

&Imapas kanankunamanta

e Urmaykuna (tupaspa uyanpa urmay)

e Maganakuykuna

e Maqgakuy pukllaypi tupanakuspa, kanman futbol,
basquet, artes marcialekuna, takanakuy, tukuy

e Kanmi, llakipa gatisgan musyakuna, purin
hinaspa riman.

e Tupaspa kallpachakuy pukllayta
o _ ruraspa, simi kiru kirichinamanta
e Kirichikusganpi nanay. harkaqta churakuna.

e Yawarchakuy pisilla utaq tumpaniq. e Mayninkuna purinata imakunawan

e Wakillan utaq lliw kirun wichirqun. tupaspa uyanpa urmanamanta
chuyanchana.

e Hitankuna utag uyankuna punkirqun.

e Kikllu hankunapi purispa gawakuna
(purispa celularta manan hapirina-
chu)

Kiruta maskay Umanmanta
hapiy,

manapunim
inmantaqa. Qapaq rurayhunq +
/

e Sasachakuypi utgayman yanapagkunaman tayta
mamakunaman uywagninkuman willay.

Suerowan ! .
Utaq yakuwan e Yawarchakusganta chamrlchay hinaspa chay
. Kiruta mayllay. pachalla yanapakuyta manay.
e : |
SS:,SWEEZSO Acmhﬂ gﬁzgfayq e Llampullata yakuwan utaq kachiyuq yakuwan
ukuman. jabomwan simita pichana.
hinaychu. e Punkirguptinga uyaman chirita hinana. Toallapi

wankusga rankata hinana.
Utgayman kiru

E har'f‘wpiqma“ e Takyaq kirun wichirquptinga (“wawa kiru "wichisgamanta wifagta), hugaris-
Q‘ hu;ﬁoraﬂa&ﬂ?ﬁ pam sueropi churana utaq kachiyuq yakupi. Kiru utgayman hampigta maska-

kanman. na, chaninchaspa hampinanpagq. Wakinpiga, Aawpagta riptiyki, kiru hampiq
kagmanta kiruta tarpunman.
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Imayna ruranapaq yachachikuy 33 uyakunapi

chigapkuna

Qallariy

® Qallariy simi kiru kirichisgamanta allin yachayta rigsichispa. Kanmanmi huk chigap willakuy utaq ya-
chanallapagpas pipas simin utaq kirunta llaki gatiptin, pukllaspa, urmaspapas kirichikusganmanta.
Kawsaypi kagkunata gawachiy yachakugkuna anchata munanankupag hinaspa wakigwan kusiku-
nakupag.

Qispichiy
©® Nawinchay yachakugkunaman sapa kuti imarayku simi yawarchakuy hinaspa simi kiru kirichikuyku-

namanta, imayna musyanakuna yachaykunata. Kayna llaki gatinankuna amachanapagq ruranankuta
kallpanchay, aswanga yachay wasi ukupi utag hawapi kallpachakuy pukllaykunapi.

®© Yachachiy kaynakuna kaptin imakuna ruranankuta. 30 uya sigipi hapipakuy yachakugkuna gatispa
yachanankupag. Chaynallataq, yuyachiy Aawpaqtaga hawkallam kananku, simimantaga aswanmi
yawar llugsinman hinaptin, chaymi harkanman mayniqpi kiri kasgan tarinata.

Wichqay

® Tukuspa, tapunankupag minkay hinaspa yachakugkuna amachay hinaspa simi kiru kirirchiypi ya-
chaywan ruranankupaq allin kasganta hamutanankupag.

Qallariy

® Yachachiyta qallariy simi kiru kirichiymanta hamutanankupaq tapukuywan. Kaynata: “;Haykapipas
simipi utaq kirupi kirichikurgankichu?”, “;yachankichikchu pipas simipi magakusga kaptin?”, “;Ima
yachaykunatatag gatina simi kiru kirichisga kaptin?”. Chaymanta, rimanachiy yachakugkuna kuti-
chiyninku yachayninku yachachinakunankupag. Kallpanchay kikinkupa siminpi yachayninku rima-
rinankupag simi kiru kirirchiymanta amachanapag imayna ruranankupagpas.

Qispichiy

® Yachakugkunawan yachapay simi yawarchakuymanta simi kiru kirichiymanta yachaykunata, ima-
rayku kasgan imayna musyanakuna. Chay yachayta huntapay, chaymantapas, kirichisgamantapas,
ancha rigsisgam kiru pakiykuna kan, gawanapi aswan, corona nisgapi, pisillam kiru sapinpiga utaq
kay chinkaypas pisillataq.

® Qapaq ruraykunamanta yachaykunata rigsichiy. Chaymanta, gawachiy imaynatam chaninchana ki-

richiy ancha kasganta, imaynatam yawarta samachina, imatam rurana kirukuna pakikuptin utaq
kuyuptin, hinaspa imaynanatataq kallpanchana llaki gatisgan runata.

Wichqay

® Yachakugkunata hunukunapi rakinay hinaspa sapa hufiuman ima ruranankuta quy, kiru pakikuptin,
kiru kuyuptin utaq hitakunapi kiri kaptin. Manay hufiuna kuska llamkachunku sasachakuypi utgay-
man yanapaspa imapas kasganmanhina allin ruranankupag.
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Yachasqanchikta gawarichisunchik

Yachakugkunawan EdA gallariy atipanakuypi tapukuykunata yachapay. Llamkanakuna

caja

JImaynatatag, rimaspa utaq sigispa, yawarchakuqg yanapaymanta willa-
chwa?

Kunan, gatigpi ruraykunata niy:

Qillgana

® Yachakugkunata manay tawanka utaq pichganka hufiunakuchunku. Sapa kamam hunupi akllan-
gaku huk imata kay yachachikuypi yachasgankumanta. Hayka yachakugkuna kasgankumanhina,
imamanta rimasgan huk patay kanmanmi, ichaga chayllatam llapanman rakinan.

® Niy hufukuna yachaykunata maskachunku kay pusanapi kagman huntapanapag, rigsichinapag.
Niy ifisga uyakunatam tapukunmanku internetpi, hampiymanta revistakuna, sasachakuypi utgay-
man hampinapaq folletokuna, periodicopi willakuykuna, tukuy. Nipayay tarinmankum iskayraya-
chig willakuykunata chaytam gatipananku mayqin chigap kasgan yachanankupag.

® Qawachiy gatigpi kagkunatam gawananku rigsichiyta ruraspanku:
e Chuyatam rimananku, kamastam rimananku tupagninta (yachaywan) rimaspanku.

e Rimaspa, uyarigkunata gawayta manam qunganachu. Uyanta kuyutyachinman utaq Iliw ay-
chanta yachasgan allin yachachinanpaq utaq uyarigkuna allinta uyarinakupag.

e Masinkunata mafnay chay yachaymanta tapukunankupag.

Como actuar
en ¢ago de
gangrado nagal

©® Rigsichispa, gawanapa kagkunawan yanapachikuy. Qillgasga kanman, fotokuna, dibujokuna, carte-
lkuna, tukuy., utag uyarinapag gawanapaq, diapositivakuna, uyarinakuna, videokuna, hukkunapas.

® Videopi grabaychik rigsichinaykita hinaspa huk gawanakunaman churkunapag, kanman YouTube,
ayllunwan llagtamasinwan qunakunapag.
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Rukanaspa willanapaq siqgi

® Yachakugkunawan hufiunakuy willanapagq sigi ruranankupag chaypi churachunku kay EdA nisgapi
kuchukuymanta yawarchakuymanta lliw yachasgankuta.

® Qillganku unanchanankupaq niy gatigpi rukanaspa llamkanakuna hapirinankupag:

C https://genially/es/ ) Chttps://vvwvv.ca nva.com/es_es/ )

® Qatigpi yachachikuykunata quy willanapag sigi unanchanapag:

e Taksa gillgakunata hapiriy, kamas willakuyniyugta. Qawachina allinnin kagkunata llimpispa utaq
huk nirag gillgawan. =

B Cant  Oesie  fogemsie G ey p—n  p——— @ ‘_lm.
e Qawaripayanapaq rik- @ -~
chayta churaychik, ichaga e
gawagqta ama manchariku- ﬂ':'"m"'"
nanpaqchu. S —v——
e Qawarinapag minkasqa ey

uyakunata aswan hapi-
riychik. Yuyaychik gati- i~ ;
napagpas kachkanmi
llamkayniykichik mana
sasa kananpaq llamkanata
hapiriyta mana atispaga.

Kikinkumanta chaninchakuy

Chigapninkuta rurarquspa (rimaspa utag willana sigiwan rigsichiy), manay huk tablapi yupincha-
chunku gatigpihina yahay gispichisgankuta.

( ;Rigsichisun chuya willakuyta kamasta imarayku, musyanakuna hinaspa imaynatataq rurana yawarchakuy simi kiruku-
na kirichiypi?

;Hapirisunchik sigita allin rikchaykunata allin yachasganchik huntapachinapaq?

_ ¢Huupi kasqanchikrayku tukuy ruraykuna gispichinapag yanapasunchikchu? Y,

Yachapay c00® O

Kallpanchay rurasgankupi imayna rurasgankuta chaninchanankupag.

e ;lmatataqg aswanta munargaku yachasgankupi? ;lmarayku?
e ;Imaynatataqg aswan allinta rurargani utaq allichargani yawarchakuymanta yanapay yachayniypi?

e ;lmanasqgataq yachasgayta aylluyman llagtamasiyman willay allin?
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Pucallpa yachay wasimanta yachakugkuna Suyunchik Raymipi desfilachkanku; ichaga, ancha
rupaymi chay punchaw paykuna gawakugkunapas harkakunankupag hinaspa allin yaku upya-
namanta wagaychakurgakuchu.

® ;Marchaq yachakugta gawaqg warmitapas imanarquntaq? jlmanasqgataq chayna kan? ;Kay-
nakunamanta amachakunapaqg imatataqg ruranmanku karga?

® ;lmanasgataq chayna kan? ;Kaynakunamanta amachakunapaq imatataqg ruranmanku karga?

® ;lmataq yuyay chinkay pititiykunapas, imaynanpitag kaykuna kanman? Yachakugmasiykiku-
nawan rimanakuychik.con tus companeros.




atataq atichwan, tripti-
anta hinaspa rimaspa, huk
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Yuyay chinkay

Yuyay chinkayga qungaymanta mana unaychu yuyay
chinkaymi; chayraykum, unqug runa sayayta atinchu
hinaspa pampaman wichin. Yuyaynin chinkasga kaptin,
runaga samachkan sungunga tipukyachkan. Payqa
allinyan huk utaqg iskay minutopim.

&Imapas kanankunamanta

e Unay mana mikusga kay

e Intiman unay gawachikuy utag ancha
pisipanakama kallpanchakuy

e Chakiy

e Llumpay imayna kay (manchakuy, pifiakuy,
llakikuy)

e Qungaymanta utgayman sayariy — . o O ®

=

e Nisga llakipa gatinakunata amachana.

e Qallariypi musyanakuna kasganta rigsina: sunqu muyuykuna, anta gawakuy, mana kall-
payuq kay, ayayay utag humpiy.
e Yanapakuyta mafana hinaspa tiyana, pampaman mana wichinapaq

Qapaq ruraykuna
dmatataq rurana? dmatatag amachana?

e Runata takyachina mana wichinanpag. Yanapakuyta manana (ya- e Yuyaynin chinkasga
chay wasipi sasachakuypi utgayman yanapakuy kutichinanta kaw- unqugta manam sapa-
sachina hinaspa tayta mamakunaman willay) llanta saginachu.

e Yachana unqug runa samanchu hinaspa tipukyachkanchu. Wichi- e Manam sayarichina-
ykuptinga, mana imanakusganta yachapana chu, kuyuchinachu

e Chakinkunata hugarina yawar Aiutgunman aswan chayananpag. utaq utgayman apana-
Tiqusga pachakunata kacharina yawar purinantam harkanman chu.

e Qawanaima musyanakunatam gawachin hinaspa hayka pachataq
lliw allinyananpag unan

e Unqgugta hawka kasganman apana yanapakug chayamunankama

e Hampig chaninchananpag nina unguynin
kasgan utag mana kasgan
yachananpag, kanmanmi
anemia.
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X 40 hinaspa
Imayna ruranapaq yachachikuykuna 41 uyakunapi

chigapkuna

Qallariy

® Yachakugkunata iskaynanka rakiy utag uchuy hufiukunapi, hinaspa sapa hunuman huk yuyay
chinkasgamanta quy. Yachay wasipi kanman, wasipi utag maypipas runakunapa kasganpi. Tapuy
sapakamapi imakunataq llakita gatichinman. Huk yachakugta manay kutichisqankuta pizarrapi qill-
gachun hinaspa lliwta rimanachichun nisganku chigap kasgan chaninchanankupag.

Qispichiy
® Yachachiy imarayku llaki gatinankuna hinaspa yuyay chinkay amachaymanta willakuykunata. Ima-
yrayku yuyay chinakay kasgankunamanta aswan yachapay, Autquman yawar chayasgantapas. Sapa

punchaw rurayninkupi yuyay chinkaywan llaki gatinankuna rigsinanpaq kallpanchay, kunanmanta
allin ruranapaq hinaspa gipaman amachakunapag.

® Yuyay chinkaptin imayna ruranapaq gapaq ruraykuna rigsichispa, niy unquq runa lliwta allinyanan
manaraq kuyuchichkaspa utag ima rurananpag manarag manaspa.

Wichqay

® Tukuypi, iskaynin kagkunata manay utaq qallariypi hufiunakugkunata yachapachunku yachay wa-
sipi gawasgankuta, imarayku kasgantapas, imarayku llaki gatinankunata imaynatatag amachakun-
manku karga. Wakin yachakugkunata kallpanchay tarisgankuta yachay wasipi qunakunanku-
paqg. Kay ruraymi kikinkumanta yachay maskanankuta kallpanchan, tupachispa hamutayta yuyay
chinkaymanta tukuy gawaywan allin yachayta.

Qallariy

® Yachakugkunawan hufukunata ruray hinaspa imayna maypi yuyay chinkaymanta gawarichikuyku-
nata rurachunku, imaynataq wagaychakuna hinaspa imaynata allita utgayman rurana. Chaymanta,
yachaywasipi lliwta rimanachiy imayna ruranapaq sapa hufupa nisgan yachapanapag.

Qispichiy

® Imarayku yuyay chinkaykuna kasganta rimaspa gallaykuy, qungaymanta kuyuykuna, ancha llakiku-
na utaq llumpay rupay. Yachakugkunata tapukunankupaq kallpanchay hinaspa rimachunku yuyay
chinkaykunamanta imarayku kasgan imayna amachanamanta rigsichisqa willakuymanta. Chay-

manta, imatataq rurana imatatagq amachana willakuyta yachapay. Yapaytag imakunatag huk mana
allin ruraykuna uyapi unqug runa lagyay rikchananpaq yaku tagtaykuy kanman.

Wichgay

®© Tukunapaq, rurastin yachachiyta allichay chaypim yachakugkuna ima ruraykunata yachangaku pi-
pas yuyaynin chinkaptin yanapanankupag. Qawachiy unqugta imayna ankartampa churayta (wi-
chayman simiyugq sirigta), ankunkunata hugarina hinaspa allinta wayrachina. Kay yachayta yachaku-
gkuna iskayninka huAupi rurachunku gam gawasqaykipi. Kay yachaymi yuyay chinkaykuna kaptin
naswan aswan allinta yanapachinga.
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Pititiykuna

Achka niragmi pititykunaga kan, ichaga ancha rigsisgallamantam
rimanku  tonico-clénicas nisga  sutiyugmanta. Kaykunaga
gungaymantam rikurin  hinaspa unquqg runata gaparichin,
pampaman wichin yuyaynin chinkan hinaspa chaypi pititin,
aychan taspikun manchapata. Kayga unan pichga minutom. Chay
pititiruspaga ima kasganta manam yuyakunchu hinaspa uman
nanan pununayan, chaymi yanapasga kanan allinyanankama
utaqg ayllunwan kuska allin kanankama.

& Sapa kuti imarayku kasqankuna

e Wanuymana wamagllaraqg tarisqa chayta mana allintachu hampikurga.

e Umanta takakurga utag uma Autqunta kirichirga.

e Samaynin yaykunan punkisga, Autqun punkisga utag uruchakuna unquchinman, waraqu
kanman.

e Ancha rupapakuy sugta killanmanta pichga watankama warmakunapi. Punkiy muqullukuna

S)amahey 2

e Wanhuymanamanta hampikuyta manam saginachu.

e WadAuymanfayuq runaga manam yanukunmanchu, carrota apamanchu, manatag maqui-
nata apanmanchu utaq kuchukuq llamkanankunatapas, chaywanga ancha llakim qatir-
gunaman.

Qapaq ruraykuna
dmatataqg rurana? {matataq amachana?

Chay pachallam yanapakuyta mafana: yachay wasipi sasachaku- e Manam hapinachu utaq
ypi utgayman yanapagtam kawsachina hinaspa tayta mamaku- tiyachinachu ama kuyu-
naman willana, yachakugkuna kaptinga. Chayamunankukama nanpag runa pititichkaptin.

atigpi kagkunatam rurana:
qatiqpikad e Manam imatapas simin-

e Wagtaman unqugta churana allin samananpag. Sawnan- man hinanachu, yangatam

man llamputa churana. ninku, pititig runaga gallun-

e Kunkan muyurigpi imatapas gichuna, lenteskunata, kaptin- tam manam millpurqun-
ga. manchu.

e Imapas chuchukuna kuchukugkuna kasganta suchuchina e RCP nisgata manam chu-
pititispa ungugtam imanarqunmanpas. ranachu. Unquqg runaga

pititirquspaga samayninta
allinyachinmi chay gipallan-
ta.

e Hayka pacha pititisqantam tupuna. Ima-
taq hawpaq karga chayta gawana, chay
pacha chaymanta gipaman,
tayta maman-

e Ungugman manam yakuta

rrj[an \r/)\/i”aﬂ{ﬂ ] mikuytapas qunachu lliw
utag hampiq yuyaynin kutimunankama.
manpas.
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X 40 hinaspa
Imayna ruranapaq yachachikuykuna 41 uyakunapi

chigapkuna

Qallariy

® Yachachiyta qallaykuy kikiymanta willaspa utaq pititiq runakunapa willakusgantapas. Kanmanmi
yachakugkunapa utaq rigsisgankupa kayna unquywan kasganku. Kayga unquyniyuq runapa kikin
kawsaynintam yupaychana ima ruranapaqgpas paymi ari ninan. Kay willakuykuna yachakugkunata
yanapanman yachayta munanakupaqg hinaspa pititispa unqugkunapa kawsayninta yachanankupa-

gpas.

Qispichiy

® Yachakugkunaman fawinchay pititiykunamanta sapa kuti imarayku kasganmantapas yachaykuna-
ta. Chay yachaymanta mana allinta yachaptinkuga aswan yachapachiy.

® Qapaq ruraykunamanta yachargachispa, manawagmi huk yachakuq pititiyta yachanallapag gawa-
richinanta hinaspa gawarichina imaynatatag unquqta allinta churana, mana kirikunanpagq pititiptin
wagaychana. Chaymanta, yachachiy yachakugkunata iskayninka utaq uchuy hufuknapipas kay ya-
chaykuna ruranankupag.

Wichqay

® Tukuynnpi, qgallariypi iskayninta mafay utaq hufutapas yachayta maskachunku yachay wasipi
tukuy yachasgankumanta, imarayku kasgankunata, imakunam llakipa gatinan hinaspa imaynana-
tatag amachakunman karga chaykunata. Wakin yachakugkunata kallpanchay yachay tarisqankuta
gipata yachaywasipi qunakuchunku.

Qallariy

® Sigiy ruranankupaq yachakugkuna allinta yachanankupaqg imaynatataq pititiy gawakun hinaspa
musyakun. Yachachinapaq videokunata rigsichina tukuy maykunapi pititivkuna kasga gawachina-
paqg. Qatigninpi, huAupi rimanachiy chaypi yachakugkuna musyayninkuta gawasgankuta qunaku-
chunku.Yachakugkunata kallpanchay hamutachunku imatatag rurangaku pitity kaptin hinaptin
imaynatataq yanapangaku chayna kaptin.

Qispichiy
® Pitittiykun ima kasgan imarayku kasganta yachargachispa, wanumafamanta yachayta yachapay.
Ancha sasa kasganta nipayay kaywan unqug runaqga hapirgachikunman llagta kikllupi utag imata-

pas rurachkaspan, kanman carrota apachkaspa, yanuchkaspa utaq llamkanakunata hapispa kan-
man siirra eléctricakuna.

® Yachakugkunawan rimanakuychik pititiykuna kaptin imayna ruranamanta ima amachaymantapas.
Chaymantapas, pititiyta tukurquptin imayna sunqun tiyachiyta hawkayachiyta yachachiy. Kay ruras-
tin yachaymi yachakugkunapa yachayninta gispichinga chigap sasachakuypi allin ruranankupag.
Wichqay

® Yachayta tukurquspa, hufupi rimanakunankupaq allichay, chaypim yachakugkuna yachayninkuta
musyayninkuta qunakuchunku, wanuymanfayug runamanta rimaykuna, pantaykuna kasgankuna-
tapas.
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Yachasganchikta qawarichisunchik
Yachkugkunawan kay EJA gallariypi churasqa atipanakuypi tapukuyta yachapaychik. Llamkanakuna

caja

JImaynatataq tripticonkunata rimaspapas maqchirichwan yuyay
chinkaywan utaq pititiywan kaptin imayna ruraymanta?

Kunan, gatigpi ruranakunata quy:

Siqgispa yachachinata rigsichinchik

® Yachay wasipi rakinay kimsanka utaq tawanka yachakugniyug hufukunapi. Tripticota unancha-
chunku tukuy nirag pititiymanta yachaywan, imaynata rigsina, imaynata allinta utgayman yanapa-
namanta.

® Tripticopa imayna kanankunata yuyachiy:

Yaykuna
Chaypi sutin ima-

Uchuy sutinku-
napi imamanta Yaykuna gipanpi

Kunakuykuna/utaq “ manta rimasqan-

man rikchaykuna-
man tupag

kasgan yachay

qgispichiy tukupayninkuna

S —
Uchuy sutinpi
P imamanta
; h rimasgan
Uch-u-y sutinku- gispichiy
Rigsichiynin napi imamanta
rimasgan
qgispichiy
P Yanapanapaq
N rikchaykuna

© © o —

® HuAukunata kallpanchay allin unanchaqg kanankupag gawanapaq sumagta hapirichunku allinta ya-
chachinapag.

® Yachay wasipi rigsichinakupagq allichay chaypi sapa hunu tripticonkuta quchunku wakin yachaku-
gmasinkunaman. Kallpanchay copiachunku yachasganku willakuyta ayllunkuman llagtamasinku-
man aypunankupag.
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® Yachakugkunapa yanapakuyninwan, hampina wasipi llamkagta minkaychik utag sasachakuypi ut-
gayman yanapaqta pititiymanta yachachinankupag hinaspa yachakugkunapa tapukuyninku kuti-
chinankupagpas. Kay yachagga huk yachachigwanmi kuska kananku utaq yachay wasi kamachi-
gwan paymi yachachisganta yanapanman.

® Panelnin gispichinanpaq gatigpi yachachikuykunata quy:

e Yachakugkunata manay Aawpa-
gmanta tapukuykunata allicha-
chunku hinaspa

e Rimanakuypi kanankupag ka-
llpanchay. Rimanakuy  tukur-
quptin, ima yachaymanta ta-
pukuykunata kutichiyta allichay.
Kaywanmi mana yachasganku-
nata chuyanchangaku hinaspam
kay yachayta takyaqgta gispichin-
gaku.

e Niy videokunapi grabachunku, camarawan utaq telefonowanpas, chay yachasgankutam runaku-
napa llikanakunanman churkungaku utag YouTubeman. Chaymanta, tinkunapag apachingaku
ayllunkuman utaq akllasganku pikuna gawanankupagpas.

Kikilanmanta chaninchakuy

Chigapninkuta rurarquspa (triptico utag panel), mafay yupinchachunku huk tablapi gispichis-

gankuta gatigpihina.

\_ ;Huupi yupaychakuspachu llamkanchik hinaspa hamutaykunawan ruraykunawanchu yanapanchik? )

Yachapay c0 0 O

Ruraptin imayna rurasganta chaninchananpagq kallpanchay.

( Tripticopi, jchuya yachaytachu rigisichinchik, fiigisqata flawinchagkunapaq sumaqtachu?

Panelpi, ;allin tapukuykunawanchu rimarinchik, hufiunakuypipas?

e ;Imatataq yacharqun kay yachachikuypi?
e ;Yachaypa mayginnintaq sasa rikuriwarga? ;lmanasqgatag?

e ;Kunan yuyaynin chinkasga utaq pititiq runata yanapanaypaq yachayniy kanchu? jimakunatawantaq
yachayman?
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Ardiles ayllum tayta Tadeopa punchawninta raymichachkanku, paymi 85 watanta raymichkan.
Chaypagmi llagtan miski mikuykunata rurargachin. Lliwmi

© ;Imatataq rurachkan tayta Tadeo? ;Llakiwan gatirgachikunmanchu? ;Imarayku?

® ;lma niwagtag mikuywan pukllag wayna sipaskunamanta? ;Ima llakitag kanman hinalla
chayta ruraptinku?

® ;Mayqgintaqg chaynapi llaki gatinanpaq ruraykuna kachakan? yachachiy.




JImaynatataq kichkipaykunata ¢
amachachwan utaq yanapa- i
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Kichkipay
Samananchikpa wayra yaykunan ukutam harkarqun, chu-
chu utaq yakuyug kunkata utaqg tunquripi kichkirquptin.
Kayga chigap sasachakuymi, kanman, chay pachalla
ungug mana yanapakuyta chaskiptinga, pisi minu-
tokunallapim wanurgunman. Chayrayku, gawana
huk runa kunkanta hapikuptin, rimayta mana
atiptin utag uquptin, llafiuta chagwaptin utaq,
aycha garan, hitankuna, sillunkunapas angas-
yaptin.

Imapas kanankunamanta

e Warmakunamanta, uchuy imachaku-
na sasachakuymanmi apanman,

kanman pilakuna, monedaskuna, bo-
tonkuna, pukllanapa imankuna, ruyru-
chakuna, aretekuna, lapsu pukuchukuna,
qungaymantam mikurgunmanku.
35 -
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Wakin mikuykuna, sayayninrayku utag imay-
na kasganrayku, llakitam gatichinmanku, aswanga co0 O o
wawakunata utaq paya machukunatapas.

o P F A

e Warmakunata gawana paya machunatapas mikptinku. Uchuykunata ku-
chuna utag mikuykunata garaspa Autna.

e Mikuspa allinta tiyana. Manam pukllanachu, pawanachu. kallpanachu,
tusunachu, sirinachu utag hukman churakunachu mikuspa.

e Uchuy imakunata, nisganchikkunata, churana warmakuna mana haypa-
nankupag. Uchuy imayuq pukllanankunawan pukllaptinku gawapayana.

Qapaq ruraykuna
dmatataq rurasunchik? dmatatag mana ruranachu?

Kallpawan uquptinga, kichkipasgan imatapas aqtu- e Kichkipasgan imatapas
chun. Mana atiptin utag mana kallpawan ruraptin, amam makiwan hurgunachu,
gatigpi ruranakunata ruranmanku: gawakuptin hurgunapag mana

sasa kaptillanmi ichapas; mana
chayga, aswanmi ukuman
chinkaykachichwan.

e Wasapi tagllana. Mana chaywan atikuptinga, wik-
sanpi Aitiy (Heimlich makiwan rurayta).

e Hampiq yananapananpaqg waqyay hinaspa chay e Manarag watayuq wawapiga
pachalla sasachakuypi utqayman yanapaqtapas, manam wiksanta fitinachu.
tayta mamakunata utag uywaqgninta kichkipagta Chaynallatag, may mana allinpi
yanapachkaspa. ruraspaga, aswanmi imanaru-

chwan.
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. 48 hinaspa
Imayna ruranapaq yachachikuykuna 49 uyakunapi

chigapkuna

Qallariy

© Qapag imarayku kichkipay kasgankunata yachachispa qgallariy, aswanqa rigsisqa sapa punchaw
kawsayninchikpi kaptin. Qawachiy kichkipachig mikuykunata, hatun aychakuna. Tulluyuq ruruku-
na, nuezkuana utaq chuchu caramelokuna. Yachachiy uchuyllapi mikuynakuna kuchuy allin kas-
ganta, aswanga wawakunapaq paya machukunapagpas. Nipaytag uchuy imachakuna aswan llaki
gatichig kasganta —kanman botonkuna, monedakuna utaqg uchuy pukllanachakuna— wawaku-
napag mana haypananman churana.

Qispichiy
© Nawinchay kichkipaymanta musyay imayna amachanapaq yachayta. Maypi achka kasgankunata

gawachiy, kanman wasi, mikuy rantina wasi utaq warmakunapa pukllanan pampa, yachakugku-
nata manay sapa maypi kichkipay kanankunata rigsichunku.

© Kallpanchay rimanakunankupag hinaspa sapa maypi amachakunapaq yachayta qunakuchunku,
mikuykunata uchuyllapi kuchuchunku, warmakunata mikuptinku gawana hinaspa uchuy ima-
chakunata warmakunapa mana haypanankuman churana.

Wichqay

© Nipay yachakugkunapa yachay tarisganku maqchiriyga allinpunim. Masinkunawan, ayllunwan llag-
tamasinwan kichkipay amachaymanta imayna ruraymantapas yachasganku qunakunankupagq kall-
panchay. Paykunam mikuspa wagaychakuymanta kichkipay kanamanta amachaymanta, aswanqga
wawakunaman paya machukunamanpas yachachinmanku.

Qallariy

© Rigsichiyta gallariy llaki gatinan kagkunata gawaspa tukuy sayay hufiukunapi hinaspa yachachiy
kaykunaga hukmanyan runapa willasganmanhinam. Kayna, nipayay wawakunapaq uchuy war-
makunapagq sasachachiq kananpi paykunaga kay pachapim yachayta munaspa imatapas siminku-
man apaykunku. Qawachiy uchuy mikuykuna utag pukllanakuna paykunapag sasachinman.
Chaymanta, paya machukunawan rimanakuy allin kachunankupag mikunankupaqgpas sasachaku-
yninkumanta, chaymi aswan kichkipachinman.

Qispichiy
© Yachakugkunata mafnay yachay wasipi wakinkunaman 44 uyapi willakuykunata. Huk imakunapas
kichkipachinanmanta ninankupaq kallpanchay.

© Kichkipaymanta imayna ruranakuna chuya yachasgan kasganta allinta yachay, unqug uquptin
ima ruranamanta utag mana ruranamantapas, utaq tagllaptiyki mana imananptin.

Wichqay

© Kay willakuyta magqchirispa, yanapachkankim muyurigniykipi kagkunata kichkipaypi sasachaku-
nankumanta amachakunankupag.
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(Kichkipay kRaptin imaynatataq yanapana?

' Wasapi tagllapayaspa

Ungugpa gipanman churakuy hinaspa fawpa- Taksa warma kaptinga, urayman simiyuqta
gman kurkuchiy, makiwan hapiy mana wichi- churay maki kinrayman gimisgata. Huk ruka-
nanpag. Makipa pampanwan wasa chawpipi nawan simita kichay. Pichqgata takay wasapi
pichgata takay. kallpawan wasa chawpipi.

&

' Heimlich makiwan ruray

Sapallayki kaspaqa, takata churawaq
yachachisga kasqanpi tiyanapi, mesapi,
barandapi kurkuykuspa fiitiwaq takata
ukuman hawaman apaspa.

1. Qipamanta runata margay. Pu-
putin hawanta takata churay.

2. Huknin makiwan takata
hapiy. Kaynata, takata
ukuman tangay hinaspa
wichayman, utgayman
kuyuchispa, runata huga-
richkaghina. Kayta pichga
kutikama ruray.

3. Yachay mikuyta utaq
imatapas agturqunchu.
Chayta ruray hayka
kutikamapas munasgay-

v kikama.

4. Mana musyakuq runapi kayta ruraspaga, pampapi churay
wagatanpi makiyugta hinaspa sunqu gaspan kawsachi-
gwan wayra harkaqta kichay.
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. 48 hinaspa
Imayna ruranapaq yachachikuykuna 49 uyakunapi

chigapkuna

Qallariy

® Yachachiy gallarinapagq, kichkipay kaptin utgayman ruray allin kasganta rimay. Nipayay tagllapayay
Heimlich makiwan rurayga runa kawsachinapagmi kanga.

Qispichiy

® Yachachispa sigikunapi kichkipay kaptin imayna ruranamanta yachapay. Huk yachakugta niy ki-
chkipaghina rurachun, hinaspa gawachiy chuyata imayna Heimlich makiwan rurayta (wiksata
fitispa) hatn runakunapag hinaspa hatun warmakunapagpas. Imayna maki kananta yachachiy,

wiksa Aitinata hinaspa imarayku makiwan ruranatapas: kichkipasga imata wischuy hinaspa wayra
yaykunanta kichay.

© Yachakugkuna aychanchikpi mayniq kasganta sutin chuya yachasgantapas yachay kayna maki-
wan ruranapaq: wasa paltakuna, wiksa, tukuy.

Wichqay

® Tukunapag, yachachiwagmi wawa utag huk mana musyakug runa kichkipaptin ima ruranaman-
tapas. Yachakugkunata yachachiy qatig tinkuypi aswan yachaykunata maskachunku: https://bit.
ly/3KCmcgW

Qallariy

® Qallarinapagq, videokunata rigsichiy imayna Heimlich makiwan ruray kasganta utaq wasapi tag-
llaykunata. Yachakugkunata manay imaraykutaqg ninku kay ruraykuna allin kanku kichkipay kaptin.

Qispichiy
© Qawachiy imaynatatag makiwan allinta rurana, nipay makikunata allin maynigpi churanamanta

hinaspa allin Aitinamantapas. Chaymanta, chaynallatag wawakunapi imayna makiwan rurana-
mantapas gawachiy wasanpi takaspa hinaspa gasqunpi hitispapas.

® Qatigninpim, yachakugkunata iskaynanka utag uchuy hufiupi rakinay hinaspa sapakamaman
rurananta quy huk kachun unquq hukfataq yanapag. Mafnay Heimlich makiwan rurayta gawas-
payki rurachiy, allin kallpawan fitisgankuta allin rurasgankuta yachaypuni. Rurayninkuta qunaku-
chunku llapanku imayna ruranankuna yachanankupag. Kayna rurastin yachaymi yachakugkuna-
pa makiwan ruray yachayninkuta huntapachinga.

Wichqgay

© Tukuy sasachakuypi utgayman yanapanapaqg yachayninku aswan huntapay allin kasganta yuya-
chispa. Niy aswan llallig yachayta yachapachunku sasachakuypi utgayman yanapanapag sasa ya-
chaykunata hinaspa sunqu gaspan kawsachigta (RCP), chaytam kuskanchanki tukuypi utgayman
hampinapag yanapaymanta.

® Nipay sasachakuypi utgayman yanapaymanta yachayga aswan allinmi runakunatam kawsachin-
man.
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Yachasganchikta qawarichisunchik
EdA qgallariypi atipanakuy tapukuyta yachakugkunawan yachapay Llamkanakuna

caja

;Imaynatataq kichkipaykunata amachachwan utaqg yanapanapagq ya-
chaykunata quchwan?

Chaymanta, ima figipi kasgaykimanhina, tupagnin pachapa chigapnin ruranapaq minkay. Niy chigap
gispisganwanmi atipanakuy churasgata kutichinga.

Sasachachikug mikuymanta ruray

® Yachakugkunawan iskay hufuta ruray. Nawpag kagta, yachay wasiman fotokuna apamunanpaq
mafay utaq llagtankupi mikusganku dibujokunata chaykunawan ima niraq kasgan, sayaynin, chu-
chu kasgankurayku kichkipanankumanta. Huknin hufupas chaynatam ruranga, ichaga huk niraq
mikuykunawan mana kichkipachikugkunawan.

©® Pizarrapiiskay rakita dibujay, gatigpihinata:

Kichkipachiq mikuykuna Mana Richkipachiq mikuykuna

\__ L _J

® Sapa hufuta niy rikachaykuna apamusgankuta maypi kanankuman churachunku. Niy hufiupi sapa
kagkuna rikchaykunata churachunku hinaspa yachachichunku kichkipachig utag mana kichkipa-
chig kasgantapas.

® Manay, hufukuna, gatipachun hinaspa rigsichisgankuta yachapachunku. Wakin mikuykunamanta
rimasgankuta mana tupachispaqga, imarayku kasgantam ningaku hinaspa lliwmanta rimanakuyta
tupachingaku.

® Tukuyninpi, gillganankupaq kallpanchay, kichkipachig mikuykunata dibujay, kichkipay amachana-
paq qillgasga yachachikuykunata, uchuyllapi aycha kuchuyta utag hukkuna rigsichisga mikuykuna-
man tupagta.
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Videopi yachachikuy

® Yachakugkunata mafnay huAunakuchunku hinaspa videopi yachachikuyta rurachunku chaypi chu-
rachunku imaynata Heimlich makiwan rurayta.

® Yuyachiy yachachikug gillgaga fAigichasgam kachkan, ninchikman, videonkupa yachachinanku,
sapa purispa, nisganchik yachayta. Nipayay, manaraq watayuqg warmakunapiqa, hukniragmi chayta-
pas yachachinam.

® Qatigpi yachachikuykunata quy imayna videopi yachachikuy unanchanankupag:

e Hununakunankum yachakug ungqug runahina rurananpaq hinaspa pitaq yanapag runa kanga
chaytapas.

e Allin kanchasga kasgan hatunpim grabananku, chaynapim mana imawan harkachikuspa maki-
wan ruranmanku.

e Chuya simipim rimananku. Chayrayku, hawpagqta, pusarigta rurananku, sigisgapas kanmanmi:

o€
%{&

® Yachakugkunata yanapay videonku yachay wasipi llamkagkuna hinaspa tayta mamakuna gawa-
nankupagq rigsichinankupag, sigipi utag runa qgayllapipas.

Kikinmanta chaninchakuy

Chigapninta rurarquspaga (yachachikug lamina utaq videopi yachachikuy), manay huk tablapi yu-
pinchachun yachasgankuta.

4 ;Chuyatachu yachachinchik wakin mikuy kichkipachiq kasganta, chaynallataq Heimlich makiwan ruranatapas?

;Hunupichu yupaychanakuspachu llamkanchik wakinpa nisqankuta uyarispachu?

_ ;Qillgapi huk umallachu kanchik utaq videonchik gawaq runakunapa mana yachasqankuta chuyanchanchikchu? )

Yachapay c00® O

Ruraypi imayna rurasganta chaninchananpaq kallpanchay.
e ;lmaynanpitaq kichkipay kaptin imayna ruray yachasganku allin?
e ;Imataragtaqg kaymanta yachayta munanku? jimarayku?

e ;lmaynakunatataq ayllunkupi llagtankupipas yachasgankuta qunakunmanku?




Llagtapi patronata raymichachkanku. Llapankum kusisgallana tusuchkanku; ichaga, kanman-
mi imapas hinaptin chagwa karquspan llakita gatirgachinman. jQawachisgapi imatag war-
makunapaq chaypi kag runakunapaq kanaspa llaki gatichig gawankun?

® ;Qawachisgapi imatag warmakunapaq chaypi kag runakunapaq kafaspa llaki gatichiq
gawankun?

® ;Imaynatataq chay llaki gatinata amachakunman? jAmachanapaq ima ruraykunatataq ru-
ranmanku?




JImaynatatag maqchirichwan,
rukanaspa rigsichiykunapi,
kafakuymanta amachanapaq
ruraykunata?




{mataq kanakuykuna?

Kafakuykunaga 5 watamanta sullka warmakunapim sapa kuti
kanku.Ancha kayninga unqugpa hayka watanmanhinam, iman
kahakusganpi, imawan kafakusganrayku. Kahakuykunaga tupun
Aiginpim hayka kafakusganraykum.

Tercer niqi

Segundo fiqi

Primer niqi

Aycha garam lliw
chinkarqun, killantin-
mi unaman wich-
gakunanpaq hampi-
napaqg nakanam.

Pusllukunam

rikurin yaga
chunka pichqayuq
punchawpim
Hawallanmi, an- allinyan.
cha nanayniyugq, Maki pampa sayay
yaqa ganchis kahakusgaqga
punchawpim kanman
allinyan.
' 1%
Kanman sayaymi ay-
10 [y chanchikpi.
0
Uyapi flawipi, makipi, chakipi, warmakuna-
: ) pi hinaspa
tullu muqukunapi muyurig-
ninpipas kafakuyga kan (ku- 20 (y
chus, rikra, wallwa, muqu, qgari 0
warmi kayninpi) chaykunam llallig hatun
ancha sasachagkuna, unquqta runakunapi,
wafiuyman mana apaspa- chaykunam hatun
pas, man allinta allinyaspan kanakuykuna,
hukman utaq mana rurakug hinaspa unqugta
kanman, chaymantapas unquq wafurgachinmanpas.

llakiyug gipanman.

52 | Yachachigpa pusagnin Yachay wasi secundaria warmakunapaq mana urmanankupag allichakuspanku



. 62 hinaspa
Imayna ruranapaqg yachachiykuna 63 uyakunapi

chigapkuna

Qallariy

® Rigsichiy yachakugkunaman warmakunamanta, wayna sipasyarigkunamanta wasinkupiimawanpas
kanakusgankuta; qatigpi kagta hapiriwagmi: https://bit.ly/3gqeCPz. Tapuy kayna huk kagkunata ri-
gsinkuchus imaynataq karga.

® Yuyaymanay yachay wasipi kanmanmi huk wayna sipasyariq rikukug kanakusgan. Chayna kaptinga,
Nawpaqta payta tapuy, chay kanakusganwan imaynam kan, imaynatataq chaymanta rimanman
mana hukmanyaspa. Imayna kasganta willakunmanmi, munaspaga.

Qispichiy

® Huk yachakugta tapuy 52 uyapa qgallariyninta hawinchachun. Chaymanta, yachay wasipi tapuy:
Jimanasgataq ninku pichga watamanta sullka warmakunam aswan kafiakunmanku nispa? Tapukuy
kutichisgankuta chaninchay imarayku kasganta, warmalla kaptinkum, kafiakuymanta imayna ama-
chakuyta yachankuchu.

®© Yachay wasipi sigikunata yachapay hayka nigi kanakusganta. Niy primer Aigi kanakuyga kan, aswan-
ga, rupag imawan tumpallata tupaspa utaq intiman gawachikuspa, segundo figiga hinaspa tercer
nigiga aswan gawachikuy utag ninawan, rupaq yakuwan, quimicakunawan, electrika tugyayninwan
tupaymi, hukkunapas.

Wichqay

® Tukunapag, niy paykuna nichunku imatataq rurangaku wasinkupi utag yachay wasipi kafakuy ama-
chanapag. Allin kasganta chaninchay hinaspa mana yachasgankuta chuyanchay.

Qallariy

® Hamutaykunata parachiy chaypim yachakugkuna ningaku mayginkunataq, rigsisgankumanhina
utag nisgankumanhina, sasachakuypi yanapanapaqg imayna ruraykunatatag kanakusga runaman
gunchikman. Qapag hamutaykunata pizarrapi gillgay. Chaymanta, kimsa yachakugkunata niy ki-
kinkupura rimanankupag, paykunapaqg, chigap allinpunichu utag, aswanchu sasachanman ka-
nakusga runakunata.

Qispichiy
®© Yachay wasipi rigsichiy 52 uyakunapi sigispa willakuyta hinaspa paykunawan rimay mayginkunataq
kanman kanakuptinku sasachakuy (mana kuyuy atiy, mana rikukuy, tukuy).

® Yachachiy llakiwan fakariy kan kafakuy mana allinyaptinmi. Yachakugkunata kallpanchay kanakus-
ga runakunata allinllata kuyakuywan ninankupaq hinaspa ruranankupagpas.

Wichqay

® Tukuy yachayta wasinkupi maynigkunapitaq kafakuykuna kanman ima ruraykunatag kafiachinman
chaykunata rigsichunku. Yuyay kafakuykunaga manam ninawan tupasqallachu kanman, kanman-
mi rupag imawanpas, quimicokunawan, electricidadwan, tukuywan tupasgapas.
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Rupaq yakuwan kanakuykuna

Rupaqg yakukuna anchatam rupanman, aswan kayga aycha garanchikpim miran, chaymi aswanta kiri-
chin. Kayga aswanmi wirayuq yaku kaptin, aswanmi lagakun aswantataq rupan.

Imapas kanankunamanta

Aswanga, kayna kanakuykuna wa-

sipim kan, tullpapi, aceitewan yaku 4 ETIAR M SRS,
timpuchkaq kuska kaptin. e 3 ‘c:‘ ,.{Q.l'}.l"i__.
Kantagmi llumpay rupagq yaku \U’;’_\ ~ R TN "‘.i
upyasqapas. h ..’ ; v
2T ,

() Amchoy 2

e Warmakuna, wayna sipasya-
gkuna tullpapi pukllanankuta
amachana. Chaypi kaspapas
wagaychasga kagpim ka-
nanku, rupag mankakuna-
manta rupaq yakuyuq imaku-
namantapas karupi.

R,

e Yanukuspa wawata manam
margarayanachu tullpapi.

e Rupaq yakukunata garakuspa
allintam wagaychakuna (chupi-
yuq platokuna, cafeyniyuq tazakuna,
tukuyta.); warmakuna waqtaykipi utag
purinapi kananta amachana.

e Hatun llikllakuna mesapi mastasgata amachana
wawakunam chutaykunman hinaspa rupaq yakuyuq imatapas
tagtaykunman.

. Qapaq ruraykuna

e Aswanga, hawpaqta chiri yakuwanmi kirichisgata chirichi-
na, kanmanmi, 20 minutollapas.

e Kahakugpa pachantam galatuna, anilllonkuna, relojekuna,
maki watakunata chay pachalla.

e Pusllusga kaptinga, yakunta manam hurqunachu mana-
taqg pusllupa garantapas suchuchinachu.

e Kanasgata harkana gasawan utaq uqu chuya latapawan.

e Aceitewan manam hinanachu, kiru mayllana pastawan
utag huk wasipi hampinawanpas, aswanyachinmanmi
kanakusgata.

e Hampigpa yanapakuyninta maskana chaninchaspa ham-
pinapag.
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. 62 hinaspa
Imayna ruranapaqg yachachiykuna 63 uyakunapi

chigapkuna

Qallariy

® Yachakugkunata manay nichunku wasinkupi maynigpitag imay pachapitaq rupaq yakukuna kan.
Rigsisgam tullpapi kan, wakigpiga wasipi gatuchananku utaqg llamkananku kanmi chaypim rupaq
yakukuna kanman.

® Niy ancha rigsisgam wasipi llaki gatikuyga manka utaqg imapas rupachkaq yakuyug, chayraykum
allinta wagaychakuna.

Qispichiy

® Manay huk yachakugta “Imapas kanankuna”Amachaykuna”sigikunata Aawinchachun. Yachay wa-
sipi yachakugkunata kallpanchay iskaynin sigipi kikinkupa yachayninkumanta rimachunku mirachi-
chunku. Allin rmasgankuta pizarrapi gillgay.

® Lliw uyarinankupagq “;Imatataq rurana?” willakuyta fawinchay. Yuyachiy chiri yakuwan kafagaman
hinayga chirinanpagmi, manam mayllaychu, chayraykum jabonta utag huk llusinata hinanachui.

Wichqay

® Tukunapaqqga, rupaq yakukuna imayna hapinapaq yachakugkunawan rurastin yachaychik, imaku-
napas yakuyuq imayna allin hapina, guantekuna utaq tullpapi latapakuna hinaspa rupaq yaku allin
tagtaykunatapas.

Qallariy

® Yachay qgallarinapag, suyuntinpi utaq tigsimuyuntinpi hayka rupaqg yakuwan kanakusqgata gawachiy
hinaspa ancha kananmanta nipayay. Rikchaykunawan videowan kanakuymanta chigap kagkunata
yachachiy imaynatataqg runapa kawsayninta sasachanman.

® Yachakugkunata kallpanchay kikinkupa kayna kafakusgankuta utag hukkunapatapas willaku-
chunku. Tapuy imaynatataqg kafakusga runakunata sumaqta kuyakuywan rimapayachwan.

Qispichiy

® Yachkugkunawan fawinchay imakunataq llakita gatichinman hinaspa imaynatatag amachachwan.
Tapuy sullka warmakuna kanchu wasinkupi, imynatatag kafakuymanta amachanku, aswanga ru-
paq yakuwan kahakuymanta.

® Paykunwan yachapay kanakuykunapi imayna ruraykunamanta, kallpanchaytaq ayllunkupi kayna
kanakuy kasgachus imaynatataq rurargaku. Yachay, hufupi rurayninkuta allinchu rurasganku utaq
pantaykuna kanchu nisganchik gillgapi.

Wichqay

® Tukuspa, amachay hinaspa rupaqg yakukunamanta kikinchik wagaychakuy allin kasganta nipayay.
Yuyachiy rupaqg yakukuna mana allin hapiyga llakitam gatichinman.
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Ninapa kanasqankuna

Imapas kanankunamanta &

e Tullpapi, parrillakunapi, nina rataypi, qupakuna kanaypi, tukuypi
ninawan tupay.

e Gas tugyaptin kafakuykuna, cortocircuitokuna, velakuna utaq
cigarrokuna rupachisqa, tukuy.

e Tugyagkuna hapipayay.

() Amachey 2

e Ninapa kasganmanta karunchakuy.

e Sapa kuti eléctrica gas churasgakunata gatipana.

e Velakuna, lamparinkuna utag huk ninayuqg kagkunata mana gawapasqgata
saginachu.

e Lliw tugyagkunahapiriyta amachana hinaspa, aswanga, hatun tugyagku- & s
nata.

e Fosforokuna, nina ratachiq, chayna kagkunata warmakunapa mana haypa-
nanman churana.

e Kapuwananchik huk nina wanuchiq utag qgipi aqu uchuy nina wanuchina-
pag.

e Nina kanakuptin ayllupi imay-
na rurananchik maynin aygina-
paq kapuwananchikmi.

Qapaqg ruraykuna

e Pachaman nina ratarqup-
tinga, manam kallpanachu,
uyata maytuykuspam pam-
panta kurunpakuna nina
wanuchinapag. Chay pacha-
lla pachata hurquna.

e Rigsisga yachachikuykuna- «§
tam gatina (pag. 54) kagta: “
aycha garata yakuwan chiri-
ychaq y N @
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china, maytuspa hampiqgta Kurunpakuy

maskana.




. 62 hinaspa
Imayna ruranapaqg yachachiykuna 63 uyakunapi

chigapkuna

Qallariy

® Kikiyki ninawan kanakusgaykita utaq yachanapaq huk kagkunata willay. Willawaqgtaqg imaynanpi
runakuna ninawan kahakusgankuta yachachikuykunata gatispan imayna amachakunmanku karga
chaytapas.

® Fosforokuna, nina ratachigkuna utaq velakunawan ama pukllananpaq nipayay, hinaspa kicharikuq
ninakunaman utaqg sansaman mana ancha asuykuymantapas.

Qispichiy
® Imarayku llaki gatinankunamanta willakuyta rigsichiy hinaspa yachay wasipi kallpanchay kikinkupa

yachayninkumanta hukkuna rigsisgankuta nichunku. Niy tugyachispa pukllanakunata hapirinku-
chus raymikunapi hinaspa imaynatatag mana llaki gatinanpag amachanmanku.

® Kayna kanakuykuna kaptin imayna ruranamanta willakuyta hawinchay. Ninawan kafakuypi imayna
ruranankumanta nipayay, hawkalla kananku, allin llugsina maskay hinaspa kallpanamanta utaq qus-
ni sugunamanta amachakuna.

Wichqay

® Yachasganchik huntapanapagq, yachachiy chuyata ninawan pacha rupachkaptin imayna amachayta
hinaspa ancha sasachakuypi imayna yanapakuy manayta. Kimsa puriy yachayta kallpanchay: sayay,
paway hinaspa kurunpakuy.

Qallariy

® Rigsichiyta gallariy ninaman hinaspa kanakuyman tupagta yachachispa. Yachakugkunaman yacha-
chiy imaynam nina utgayman miraspan ancha llakita gatichinanmanta. Nipayay imaynanpim ni-
nawan kanakuykuna kan, wasipi kafakuy, tugyachispa pukllaykunapi llaki gatiykuna utaqg kafakug
imakunapas mana allin hapiriykuna.

® Tapuy rigsinkuchus nina wanuchigkunapa unquqg apaq carrokunapa wagyana yupankuta. Mana
chayna kaptinga, maytu tukuyninpi kagta rigsichiy hinaspa gillgachun maypi kasgankunata hinas-
pa wasipi qunankupagq, chaynapi allichasga kangaku ninawan kanakuypihina ima llaki gatiptinpas.

Qispichiy

® Rikchaykunata utaq videokunata hapiriy ninawan kahakusgakuna rigsichinaykipag hinaspa imayna

runapa kawsayninman chayasganta. Llaki gatinanmanta yachaymi yachakugkunata yachachinga
amachakuy hinaspa niykuna huk kafakuykunapi imayna ruranapag yuyananpag manay.

Wichqay

® Tukunapag, videota gawachiy chaypiimayna uchuy nina wanuchina hapirinata yachachinga. Yuya-
chiy, kahakuyta mana amachayta atispaga, nina wafuchigkunatam, wagyanapuni.
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Intipa kanasqankuna

Kanku, rigsisgam, primer figi kahakuy utaqg aycha hawallan
pukayaspam gawachikun, tupaykusga nanan. Qanchis pun-
chawmi hampikun.

&Imapas kRanankunamanta

Unay intiman gawachikuy ultravioelta kan-
chaymanta mana harkakuspa (UV) kayga
intipa kanchayninmantam hamugq lampa-
rakuna, inti camarakuna, aswanga warmaku-
napi, paya machukunapi hinaspa yuraqg gara
runakunapipas.

Imayna rikukuyninkuna

« Intiman gawachikusganchik pachamanta huk hora gipatam musyakunchik.
Qanchis punchawmi chinkan kafiakusga aycha qara chinkaptin. coe ® o

« « Primer figi kafakuyknam utaq hawallan, ichaga ancha kafiasqa kaspaga pusllukunam kanman
aychanchik hatun muyurigpi.

« «Intiman unay qawachikuspa huk llakiwan gatichikuykuna. Kanmi gallariyninpi pukayasga. Yanapakuyta mana
chaskispaqa, aycha garam ayayanman humpinman, hinaspa yuyaynin hukmanyarqunman.

4TS

e Kikin intiman gawachikuyta amachana, aswanga llumpay
inti kanchay pachapi (10 illariymanta 4 chisinkuykama)

e Inti harkakuq pachata hinakuna, sombrerokuna,
mana llasaq pachakuna, inti harkaq lentekuna,
hukkunatapas.

e Sapa kuti inti harkakugta llusikuna 30 factor-
manta wichayman, puyu kachkaptinpas hinaku-
na.

Qapaq ruraykuna

e Aycha garata yakuwan chirichina.

e Mana pusllusga kaptinga, chirichig llusikunawan
hinana. Munaspaga, nanay samananpag hampita
upyana.

e Warmakuna paya machukuna intipa kafasganmanta
yanapakuyta maskana, pusllusga kaptinga, utag maygin runa-
pipas kanasga kasganta musyaspaqa.
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. 62 hinaspa
Imayna ruranapaqg yachachiykuna 63 uyakunapi

chigapkuna

Qallariy

® Yachachiyta gallariy mana allinta harkachikuspa intiman gawachikuy mana allin kasganmanta ya-
chachispa. Yachakugkunaman yachachiy UV inti kanchay aycha garanchikta kirichinman hinaspa
ancha nanayniyuqgta inti kahanman.

®© Willay tukuy nirag runapa aycha garan kasganmanta hinaspa yurag gara runakuna warmakuna cha-
ynallatag hatun runakunapas intiwan kanakunmanku.

Qispichiy
® Yachakugkunawan yachapay imarayku intiwan kanakuy imayna musyanamantapas.

@ Inti harkachigmantapas, yachachiy inti harkakug pacha hinakunamanta, hatun raprayuqg sombre-
rokuna maquisapa pachakuna, intimanta Aawi harkachikugkunamantapas. Yachachiy ancha inti
kanchay pacha llantu maskayta hinaspa intiman ancha gawachikuyta, aswanga 10 illariymanta hi-
naspa 4 chisinkuykama.

Wichqay

® Tukuy intiwan aycha gara kafakuy utgayman tarina allin kasganta nipayaspa. Kallpanchay yachaku-
gkunata pukayay gallarisganta musyachunku, rawran utaqg aycha gara mana llapchaykuna kan inti-
man gawargachikuspa.

Qallariy

®© Rikchaykunapisigikunapi mana harkakuspa intiman gawachikuy unay watapag mana allin kasganta
rigsichiy, kanman aycha garanchik utgayman paya machuyay utaq aycha garapi cancerpas. Kaymi
yanapanga yachakugkuna intiwan rupaymanta amachakuy harkakuy allin kasgan yachanankupag.

® Yuyay, kayhina kanakuy mana unaypaqchu kaspapas, celulanchikman intipa kanchaynin yaykus-
ganga sapa kutim hinaspam unaypi mana allinta rurawachwan.

Qispichiy
® Yachakugta manay 58 uyapi rigsichisga willakuy hawinchananpag.
® Yachakugkunata yachachiy intimanta allin harkakuna (FPS) imayna akllayta chaynallataqg intipa hay-

panan aychanchikman uya, rikrakuna, chankakuna, hitakunaman allin churakuytapas. Nipayay sapa
iskay horam inti harkagta churakuna, yakupi tuytuyta tukuspa utag anchata humpirquspapas.

Wichqay

® Yachakugkunata yachachiy sapa kuti aycha garanku hukmanyasgan utag mana allin kasgan gawa-
nankupagq, imatapas llakikunapaghina tarispaga yachag hampigta tapukunanpag niy. Intimanta
harkakuyga waqgaychakuymi nispa yuyachispa tukuy, manam kanakuyllatachu amachan, aswan ay-
cha garanchik unay watapi allin kananpagmi.

59



60

Hawanchikpi chiri kaptin kirikuna

Kayga kan ancha chiripi kaptinchikmi, 0 °C yupamanta urayman. Aycha garapa yakun ukunpi ranka-
yan chaypim gispiyan hinaspa aychata kirichin. Chaymantapas,chirim sirkakunata tiquyachin, chayna-
pim yawar allintachu kallpan, chaymi anchata unquchwanchik.

&Imapas kRanankunamanta

Kayqga ancha chiripi kaptinchikmi, 0 °C yupamata urayman, unay-
nig kaptinmi. Suyunchikpi, hanay urqukunapim kan, chaypim
chiriga uraykun rankanankama.

Rikukuynin

« Chiripi kirikuna kaptinga, fiawpaqta aycha qarapi
3% pukayaymi gawakun, chaynallataq susunkay.

- Rankayaptinga, aycha garam pukayaymanata
;%g yuragman chinpan utaq anqas ugiyan, chayna-
lltaq lapchasqa chuchuyan. Anchafia kaptiga,
§>I<§ pusllukuna punkiykunam kan, chaynallataq,
gangrena tejidokuna wafun.

- Aychanchikpi maykuna aswan rankayanan kananku-
naqa makipi chakipi rukananachikkunam, rinrinchi-
;.% kkuna, singa uyakunapas.

Qapaqg ruraykuna

e Chirimanta runata karunchana,
qunichina hinaspa quni upyanaku-
nata quna.

CE=D

e Quni pachawan churakuy
(wayrachigwan) hinaspa
allin zapatokuna, aswan
allin kanan mana yaku-
pa wayrapa yaykunan.
Makikua, chakikuna rin-
rikuatam wagaychana.

e Quniyakuwan aycha gara quni-
chinapag musyakuynin rikurimu-
nankama hinana. Mana aycha
garata pusapanachu, manataq
ninapa rupayninman gawachina-

Pach kaptinga,
e Pacha uqu kaptinga, aswan chu

mediakuna guantenata, chay
pachalla hukwan hinana. e Aycha garapi pusllu kaptinga,
manam tuqgyachinachu. Chuya ga-

e Chirimanta wagaychakuna sawan kirisga kagkunata maytuna.

quni mikuykunata mikuspa
quni upyanata upyaspa. e Aycha gara anku kaptin, hina
chirilla kaptin utag ugiyasga
rikuriptinga utgayman hampigpa
yanapakuyninta maskana.

e Rankachikuy kananmanta musyanapaq
rikchapasqga kana.
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Imayna ruranapaqg yachachiykuna 63 uyakunapi

chigapkuna

Qallariy

® Rigsichiyta qallariy chiripi rankay hinaspa chiripi rupasganmanta yachachispa.Yachakugknaman niy
unay ancha chiriman unay gawachikuyga aychanchintam kirichinman rankachispa.

® Qawachiy suyunchikpi chigap kagkunata chiripi rankay mana allin kasgan gawachinapag chaymi
runakunata unguchinman mana allin kawsayta apamunman. Kaykunata yachaspam yachakugkuna
chiripi rankachikuspa kirichikuykunamanta amachakuy allin kasganta yachangaku.

Qispichiy

® Yachakugkunata mafay fawinchanankupaqg hinaspa sasachakuy kanankunamanta chiripi rankay
musyanakunata rigsichichunku. Nipayay ancha chiriman unay gawachikuyga aychanchiktam kiri-
chinman hinaspa rukananchikta, singanchik, rinrinchiktapas Aawchinta chinkachinchikmanmi.

® Yachkugkunawan chiripi rankaypi imayna amachaymanta ruraymantapas yachapaychik. Nipayay
chiriman gawaq aychanchik allin maytuymanta, uma, makikuna, chakikuna. Yachachiy chukuna,
guantekuna, bufandakuna rakta zapatokuna hinakunankupag.

Wichqay

® Tukunapaq, kallpanchay kallpachakunankupaqg chaynallataq allin kuyunankupag chaynapi yawar
allin purinanpag, aswanga makikuna, chakikuna kuyunanku. Chaymantapas, willay sasachakuy kap-
tin hampikuna apanapaq hinaspa yachana criripi rankayta musyaspa ima ruraykunata.

Qallariy

®© Nipayay chirimanta wagaychakuy allin kasganta, aswanga ancha chiri pachapi utag chirawpi wayra-
pananpi ima ruraypipas. Rikchaykunata utaq videokunata gagachiy chrimanta harkakunapaq pa-
chakuna kasganta.

® Qunakuy yachachiyta tukuy nirag chiripi rankay kasganta imaynatam runata chayan kaykuna,
Hawallapi chirimanta ukukama chiritapas. Tapukunmanku utag yachapanmanku gatignin tinkuna-
pi yachaykunata: https://acortarlink/iIA8w60.

Qispichiy

® Uyapi willakuy fawinchanankupaqg yachakugkunata manfay. Yachachiy qallariyllanpi sasachakuy
musyanata, utgayman rurayga aychachik ancha kirichinantam amachan. Chaymantapas, yachachiy
rankaykuna kan nigikunapim, chayraykum anchayarqunman hinaspa aycha garapa aswan ukunku-
nata kirichinman; kayna kaspaga utgayman hampinapagmi kanan.

®© Nipayay hayka patay pachakunanpaq chaynapi rupay aychanchikpi harkananpag hinaspa pachaku-
na llamkayninchikmanhina utag imayna chiri utaq rupay kasganmahina. Yachachiy imaynataq cha-
ki kananchik chiripi mana rankayanapag, niytag uqu kasgankunapi mana yakupa yaykunan pacha
churakunanmanta.

Wichqgay

® Kallpanchay yachakugkuna qunig pachakunata sufachikuspanku hufiunankupaq hinaspa Peru su-
yunchik sierrapi chiripi kag warmakunaman apachinankupaa.
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Yachasqanchikta gawarichisunchik

Yachakugkunawan yachapaychik EdA qallariypi atipanakuy churasgapa tapukuyninta. [REEUECUELE

caja

;Imaynatatag maqchirichwan, rukanaspa rigsichinankunata, chiripi ka-
hakuypi imayna ruraykunata?

Kunan, niy gatigpi ruranakunata:

Virtualninkunata afichekunata rurasunchik

® Yachakugkuna hufiunakuchunku huk virtual afiche ruranakupag. Niy akllachunku mayqin yachayta-
pas kay yachasgankupi gispichisgata.

® Pusay mana qullgiwan softwarepi yupay unanchanankupaq hinaspa yachachikyta qunakuychik
imayna hapirina rigsinapag, chayna kaptinga. Qatigpi kagta hapirinmanku:

CCanva: https://www.canva.com/es_es/ ) CGeniaIIy: https://genial.ly/es/ )

© Kallpanchay allin gatipanan akllanankupaq chaypi winaynin rigsichinankupag. Paykunawan afiche-
pa imankunata yuyaychik.

pa 8 MANA KANASQA
Pladll K AW S PAQ

ANA

manam_ Rigsichikunan

Rikchay —>

. Rigsichikuna
(’g{ o rikcha
~N aniquem - y

Qillgakuna —» Kaypa rantipi kay hinaspa masiykikunawan qunakuy.

Asociacién de Ayuda al Niio Quemado

® Niy yachay wasinkupa rigsichikuna escudonta hapirinmankum utaq yachakugkuna hufiunakugpa-
ta hukta unanchanmanku.

®© Afichekunata unancharquspa, gatipay hinaspa allinta yachachiy manaraq rigsichichkaspa allinya-
chinapaaq.

® Niy qullgankuta rigsichichunku yachakugkuna llamkayninku rigsichinankupag unachasga runaku-
napa llikanakunankupi chaymanta correonta rigsichichunku utaq hina runapa llikanakunanllanta-
pas; chaynallatag, winayninkumanta rimaykunata mafiachunku.
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Uchuy videokunata runapa llikanakunanpi unachanchik

® Yachakugkunata niy iskaynanka hufiunakuchunku runakuna llikanankunanpi uchuy video unacha-
nankupag. Chaypim yachachinga kafakuy kaptin ima ruraymantapas.

® Yachachiy tukuy ruranakunata videonku unanchanakupaq hapirinmanku, kanman Instagram, Tik-
Tok utaq YouTube. Chay videokunata kikin ruranallamantam pagarichinmanku utaqg sapaq grabas-
pa chayman gipata churkuna. Lliwmanta, huk kasganta akllay hinaspa yachachikuypi willakuyta
maskanankupaq manay hinaspa video grabayta churkuyta chaypi yachachunku.

©® Videonku unanchanankupaq gatigpi yachachikuykunata quy:

e Maypi grabanankutam akllananku allin achkiyugta hawapi mana cha-
gwayugta.

e Kimsa chakita hapirina camara mana kuyuqta allinta sayachinapag.
e Aswan allin kanman camara aswan allin grabay atisgan akllaymi.

e Videota nigichaspa allin kananpaq yachachiyga manarag gallariptin
pichga segundo saqiy chaynallatag tukurquptinpas.

e Rimaspanku camaratam gawananku. Videopi rimanakuspankuga, ki-
kinkupura gawanakunmankum, chaymantam ichaga camarata gawa-
nanku.

e Allintam lliw urarinankupaq rimananku. Chaynallatag, manam utqgay-
man rimanankuchu manataq rimaspa unay samanmankuchu.

e Achka kutikamam yachapanmanku munasganku haypanankupag.

® Videota gispirgachispanku runakunapa llikanakunanman churkurquspa, kallpanchay tinkunapaq
kagta qunakuchun yachachikiy chaskig runakunaman. Llagtapaqg llamkagkunamanpas apachin-
mankum Aniquem hina kaqgta.

Kikillamanta chaninchakuy
Kunanga, gatigpi ruranankunata niy: m

;Chigapninchikpi ninchikchu kafakuykuna amachanapaq imayna hampinapag imayna ruraykuna kallpanchaymanta?

;Rukanaspa yachachikuykunata unanchanchik chuyata allinta kafakuykuna kaptin amachanapaq yanapanapaqpas’

;Hufunakunchik utaq iskaynanka kanchik hinaspa chuyata ninchik afichenchikkuna videonchikuna munasganchikman-
_ hna gispichinapaq? Y,

Yachapay 00 O

Ruraypi imayna rurasqankuta chaninchanankupaq kallpanchay.

e ;Imayachaymanta imatataq kay yachaypi yacharqunku?
e ;Yachasganku imapaqtaqg paykunapag kanga?

e ;Rukanaspa llamkaykuna sasachu kasga paykunapag? ;Imanasqga? jlImamantataq aswantaraq ya-
chananku?



Suyunchik raymipim, huk yachay wasimanta purikuqg Llanganucota rinku. Yachakugkunaga wa-
Auruchkankunam qucha rigsiymanta yakunpi tuytunankumantapas. Paykunahinatag, huk ru-
nakunapas kayman watuspa kusikuchkanku, ichaga manam llapankuchu wagaychasga kanku.

® ;lskaynin botekunapi mayginpitag runakuna allin wagachasga kachkanku? ;Imarayku?

® ;Imatag kanman huk runa tuytunanpag mana chalecoyuq yakuman wichiykuptin? ;Chayna
kaptin imatataq rurana?







Playapi amachakuy huk maykunapipas

Yakupiigipayga yaku ukupi kaspa mana samay atiymi (challpukuy). Utgayman mana rurasgaga, kay-
ga manam allinchu kanman wafiurqgunmanpasmi.

>

‘ | Imapas kanankunamanta

e Mana gawasga quchakunaman,

yaku kaIIpangnman, mayuman, Tupunkum sapa
yargaman, piscinakuna, tanquekuna,

mama quchaman, tukuyman yayku- | watas yakupi iqi-

ymi. CEHCERTEL T
e Warmallarag, mana tuytuy yachaq 236 000 runakuna.
- utag manchapa imapas yaku ukupi
ruraykuna.
— | e Yaku intuykuna

\ - F '
‘ -\‘ Amachay @—

e Yakupa llugsinankunata rigsina, tinakuna, piscinakuna, quchakuna,
mama qucha, mayukuna, tukuy., warmakuna sipasyaq waynayagkuna
yaykunanku kasganta.

e Tuytunapagq chalecota hapirina botepi purispa utaq yakupi imata ruras-
papas.

e Warmakunata gawana yaku ukupi utaq yaku patanpi kaptinku,
tuytuyta yachaptinkupas.

e Piscinakuna, quchakuna harkachinatam churana war-
makuna mana tayta mamankupa gawasgan mana

yaykunankupag.
Willakug yupinchaykunatam yupaychana.

Fuente: International Life Saving Federation
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Piscinapi kagkunata rigsichiy (qgallariypihina), playakuna utag mayukuna chaypim yakuwan llaki-
kuna gatikunman, manam pipas yanapaqg kanmanchu, mayu kallpag kanman utaq kawsanapaq
chaleco mana hapiriy. Yachakugkunata tapuy sapa chaykunata imaynatatag ruranmanku hinaspa
chaynakunapiimayna allin amachaykuna kananmanta rimanakuchunku.

Yachakugkunata mafay imaynatataq yakupi igipaymanta amachakuna willakuyta yachapachunku.
Yachachiy hatun runapa gawasgan yakupa kasganpi rurayninchik allin kasganta, aswanga war-
makunawan utag mana tuytuy yachaq runakunawanpas.

Yachakugkunaman yachachiy kawsanapaq cadenamanta. Nawpaq kagpiga, yachachiy yuyachikug
yupi rigsiyta hinaspa yakupa kasganpi llaki gatinankuna kaqgtapas, kanman kallpawan kallpagkuna
utaq playapi llaki gatina willakug banderakuna.

Tukuy yakupi sasachakuykuna kaptin yanapay yachay allin kasganta nipayayaspa kayga chaniyuq
yachaymi igipay kaptin yanapanapag. Yuyachiy yachanam allichasgam kanan yakupi sasachakuy
kaptin allin ruranapag kayga hukniraq allinmi, runatam wafiuymanta aygichinman.

Rigisichiyta qallariy yakupi igipaymanta yachanankupaqg yupaykunata gawachispa maykunapi
kasgantapas, piscinakuna, playakuna, mayukuna, quchakunapipas. Nipayay yakupi igipay llakipa
gatisganpi wanuy sapa kuti kasganta, aswanga warmakunapi wayna sipaskunapipas. Sigikunata
rikchaykunata hapiriy sasachakuypa kasgan gawachinapag hinaspa imayna kayqa tigsimuyupi llag-
tanchikpipas kachkan.

Yachakugkunawan fAawinchay yakupi igipay imarayku kasgankunata hinaspa imayna amachayta-
pas. Nipay tuytuy yachay allin kasganta hinaspa yakupi sasachakuy yanapay yachaypas. Wampuna
allin imakuna hapirinata niy, kawsachiq chalecokuna, aswan allinmi botepi kasga utaq barcokunapi
kaspapas.

Yachakugkunata manay amachakunapaq cadena lliw uyarinankupaq rimaspa yachapanapaq hi-
naspa yachakugkuna kaymanta mana yachasganku yachapachinatapas.

Kallpanchay imayna amachanakuna sapa punchaw kawsayninkupi yachasganku llamkachinanku-
paqg, kanman piscinakunapi, playakuna utag may yakupa kasgankunapipas. Yuyachiy, yakupi wa-
gaychakuyga llapanchikpa gawananchikmi allinta ruraptinchikga aswan allinpunim kanman huk
runakunatapas allin ruranankupagq kallpanchanmanmi. Chaynallatag, nipayay alcohol utag imapas
muspachigkuna manam millpunachu manaraq yakuman yaykuspa, yuyaynicnhiktam pisichinman
yakupi kaptinchik kallpanchiktapas pisichinman.
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Yakupi igipay

Yakupi igipayga anchatam runata wanuchin llaki gatisqankunapi cha-
yraykum Organizacion Mundial Salud (OMS), churarga 25 punchaw, julio
killa yakupi igipaymanta Tigsimuyupi Amachakuna Punchaw nispa.

Manarag mama quchaman
yaykuchkaspa, amachakunapaq
willag banderata gawana

"‘ Puka: manam mama qu- Allinga kanman,

chaman yaykuwagqchu. Suy.u.ntinpi
Policiapa kasqgan

Qillu: yaykuwagmi, ichaga playallata rina.

gawarikuspa.

' Qumir: wam-
puyta yachaspaga
yaykuwagmi

-

Mikurquspa gipallanta manam yakuman Yakupi igipasoa

yayk.unadkm. Alchohilta ur;]yaspa Meias 3 runata yanapaspaqa1 o
punim yakuman yaykunachu. uquchinam, chay-

napim yakuta aqtur-
gamunman. Uquyta

Mana tuytuna kaptiga, mama mana atiptinga,
quchaman yaykuwaq huk wagqtanpata sirichina
runapa yanapasganmi utaq samananpad. Mana
imatapas tuytunapaq samaptinga, yana-
hapispa, allin kanman pakugta maskana
tuytunapaq chaleco. 4 sunqu qaspan kaw-

sachigwan kawsachi-
nanta (RCP).

5 Patan kinrayta tuytuy hinas- Hina kaqpi runakunata
’ pa kallpasgankunata ama- tapuy utaq sapa kuti
chakuy hamugkunata may-

ginkunam allin wagay-
chasqga kagkuna.

Kglambreyuq ka.s.pa.\y— Tuta ama tuytuychu. 7
kiga utaq yakupi iqi-
pachkanki, hinaspaqga

hawkalla kay, umay- Kawsanapaq
kita gipaman chuqay cadena rura-
hinaspa makiykita chlyta'yachay
haywatyay rikumusa- ya.kup| mana
naykipag. igipana-

paq (pag.

66).




Yachakugkunawan qunakuy playapi igipay chigap kasgankunata. Uchuy hufiukunata ruraspa sa-
pakamaman ruranankupag quy imamanta yachay maskanankupag, rigsichunku imarayku kas-
gankunata hinaspa imayna amachana kananmanta rimanakuchunku. Chaymanta, hufukunata
minkay yachay tarisqankuta yachay wasipi huk yachakugkunawan qunakuchunku, nipayay sapaka-
ma yachay rigsichisgamanta allin yachana kasganta.

Sigispa yachachinata yachakugkunaman rigsichiy hinaspa mafay amachakunapaq ima ruraytataq
ruranku playaman utag mayuman rispanku. Kallpachay igipay amachanapaq huk nirag ima rurayku-
nata nichunku.

Tukuyninpi, manay tukuy kagkunata uchuyllata ruraspa gawarichichunku, gawachichunku ama-
chakunapaq imayna ruraykunata. Kayna yachachikuymi yachakugkunata imapas chigap llaki gati-
nan kanankunamanta amachakuy allin kasganta yachachinga playakunapi imayna wagaychakuy
kanantapas.

Allinmi kanman, yachay wasiman chaninchasga wanuymanta aygichigta imayna mama qucha kas-
ganmanta yachachinanpagq, llaki gatinanmanta willakug banderakuna tuytunapag ama nigkuna
wagaychasga kagmantapas. Yachakugkunata kallpanchay rurapakuspa yachanankupag, tapuku-
nankupaqg hinaspa playapi amachakuy yachanankupagpas.

Yachakugkunata ufiunakunankupag minkay hinaspa playapi may kagkunata sapakamaman quy,
uku quchakunapi imayna tuytuyta, kallpaq yakupi kayta utag mama qucha pagchawan pukllayta.
Manfay sapa imapas kasgankunapi llaki gatinanmanta yachapachunku hinaspa hamutaspa yaku-
pi igipaymanta achka imayna amachaykunata nichunku, imaynatatag tuytuna kanankunapi kana,
mana sapalla tuytunachu hinaspa wanuymanta aygichigkunapa nisganta gatina.

Yachakugkunawan yachapay uyakunapi willakuykunata hinaspa kallpanchay nichunku huk ima ru-
raykunataq playapi wagaychanapag aswan allin kanman. Nipayay yakupi igipaykunaga kan tuytuy
yachaq runakunapim, paykunaqa llaki gatinatam ancha gawankuchu. Allinga kanman ranra rumi-
kunapa kasganmanta, yaku kallpagmanta karunigpi tuytuymi, umanpa yakuman pawaytapas ama-
chanam.

Rurachiy rurastin yachayknata sasachakuypi utgayman yanapayta. Yachakugkunata rakinay hu-
Aukunapi hinaspa rurananakuta quy, wakin yanapagkuna kanga, igipagkuna wakinfatag gawagku-
na. Sigiy yakupi chigap sasachakuy kanankunata, kallpayuq yaku kallpagkuna utag mama qucha
paqchapi takyasga runakunata. Yanapagkuna allin llamkanayugkunam kananku yanapanankupag,
allinta rimanakuna hinaspa yachanallapaq sasachakuy yanapana. Yachanallapaqg rurarquspa, hufiu-
pi yachapanapaq rimanakuy chaypi yachakugkuna allin rurasqankuta mana alllin rurasgankutapas
aswan allichanankupaq rimanakuchunku.
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Huk niraq samay chinkaykuna

Samay chinkaykunaga kan gaspanninchikman wayra mana
chayaptinmi utaqg pisilla kaptinmi utag wayra samanan-
chikta wayra purinankuna harkasga kaptinmi.

&Imapas kRanankunamanta

e Mana wayra kaptinmi, kayna, qusni
utaq toxico wayrakuna suqusqa.

e Wayra purinankuna hawan harkas-
ga kaptinmi, kayga kanman tiqusqa
utaq Aitisqapas. Nitisqaga kikinpu-
nim kanman, singata utaq simita
imapas harkaptin (kanman, huk
sawna), utag mana kikinchu, kanman w
gasquta Aitisga (kanman, achka runapa
Aitisgan).

Amachay @

e Kanayki wasikunata wayrachiy,
aswanga waspikuna kananpi,
kanman tullpapi utag auto
motorninpi.

e Hatun runakuna, Auhug

wawakunawan kuska manam

pufunmankuchu Aitirqun-
mankum.

e Runakuna huntarayanantam amachana, kaynapi kaspa-
ga, chunnigatam maskana.

e Warmakunatam amachana bolsakuna, plasticokuna, corba-
takuna, chumpikuna, gaytukunawan ama pukllanankupaa.

Qapaqg ruraykuna

Qusni utag waspikunata muskispa samay chinkaptinga, unqugtam apana wayrachisga
kananman utag samanan harkaqg imatapas gichuna, hinaspa kawsasganta chaninchana.
Mana samaptinga, chaynaga, hampigpa yanapakuynintam mafnana. Chayamunankama,
yachachisga runam sunqu gaspan kawsachigta hinanman (RCP).
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Ima yachay rigsichinapagqa,chigap kasgankunata hapiriy hinaspa samay chinkaymanta rurastin ya-
chanakunapaq kagkunatapas hinaspa yachakugkuna kikinkupa kawsayninkuman tupachinmanku.

Yachakugkunata tapuy imaynatataq sapa kagkunapi ruranmanku hinaspa sapakamapi allin ama-
chanapag ima ruraykuna rimanankupagq kallpanchay.

Kuskanchay, chaymantapas, wawakunapi, uchuy warmakunapi ancha rigsisga llaki kagkunata, kan-
manmi plastico waygawan pukllaspanku samayninku chinkargunaman.

Imarayku samay chinkay kasgankunata rigsichiy hinaspa manay nichunku rigsisga kagkuna fa nis-
ganchik kananmantapas.

Hufunakuchunku samay chinkay amachanapaq hinaspa ima ruraymanta willakuykuna yachapa-
nankupag.

Tukuy yachakugkuna samay chinkay amachanapagq allin rurasgankuta nipayaspa.

Kallpanchay allinpaqg ruranakupaq hinaspa masinkuwan, ayllunkuwan, llagtamasinkuwan yachas-
gankuta qunakuchunku Iliw amachakuy yachanankupag.

Qallariy yachakugkunata samay chinkachiq llaki gatinanmanta imayna rigsiyta yachachispa. Yacha-
chiy kayga kanman hatun runakunapi warmakunapipas chaytaga sapa kutim musyapana.

Samay chinkachiqg kagkunata gawachiy.

Yachakugkunata mafay yachay wasipi kagkunapag Aawinchachunku imaynanpi samay chinkay
kasgan willakuyta.

Willakuyta huntapay samay chinkay kasgankuna willakuywan, sawna mana allin hapiriy utag pu-
nuspa llasag gatakunawan gatakuy, utaq plastico waygawan pukllay.

Yachachiy, chaymantapas, huk Warma utaqg hatun runapa samaynin chinkaptin imayna ruranaman-
ta, hawka kayta yachaytapas kuskanchanam.

Tukuy yachakugkunata sasachakuypi utgayman yanapananpaq yachay chaskiy allin kasganta kall-
panchaspa, aswan allinga samaynichik kagkuna kirpakusganmanta kichayta hinaspa RCP.

Yachachiy sasachakuypi utgayman yanapanapaq yachayga wanuymantam aygichinman.
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Yachasqanchikta gawarichisun

Yachakugkunawan yachapay EdA qallariypi churasga atipanakuypi tapukuykunata.

JImaynatatag yachachiwaqg pitapas yakupi igipaptin utag samaynin
chinkaptin imayna yanapanamanta?

Kunan, gatigpi ruraykunata niy:

Yachachikuq lamina

® Yachakugkunata huAunay yachachikug lamina ruranankupag chaypim sunqu gaspan kawsachina-
paq (RCP) imayna ruranakunata yachachingaku.

©® Kallpanchay kay yachaymanta inisqa internet uyakunapi willakuy maskanankupaq (qali kanapaq
hununakugkuna, clinicakuna, tukuy) utag qgillgasga llamkanankuna. Qatigpi yachaykuna riqis-
nankupaqg manay hinaspa tablapi churachunku gatigpihina:

N
;Imamantataq riman?
;Ima puriykunatataq qatina?

L ;Uchuy warmakunapi imaynatataq rurana? )

®© Niy akllachunku hufiupi pikunataqg dibujangaku laminapi puriykuna siginankupag. Niy rakichunku
kasgankunata hayka puriykunam kanga rigsichinakupag. Yachay wasipi kaq laminata gawaspam
ruranmanku.

SASACHAKUYPI UTQAYMAN YANAPANA N° 073

®© Kallpanchay hufupi yachapachunku laminapi pichanapaq kagta allichapanapag kagtapas. Allichay
yachay wasipi, yachakugkunapa wasinpi rigsichinapaqg, chaynapim yachay maqchirisga kanqga.
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Willakuykuna runakunapa llikanakunanpi

O)

O)

O)

O)

Yachakugkunataiskayninka hufiunay. Sapakamam huk runakunapa llikanakunanpirigsichinapag qi-
llganmanku huk yakupi igipaymanta imayna ruraykuna yachachikuyta (yaku ukupi samay chinkay).

Niy huk willakuyga qgillgaspa runakunapa llikanakunanpi rigsichinapag willakuymi kuskanchasga
kanmanmi huk rikchaywan, video utaq huk tinkunawanpas.

Yachakugkunata yachachiy runakunapa llikanakunanpi rigsichinankupaqg huk willakuy unancha-

nankupag:

e Niy runakunapa huk llikanankunakutam akllananku willakuyninku rigsi-
chinankupag. Hapirinmankum yachay wasipa yupantapas; mana kapup-
tinkuga, huk unanchanankupaq yanapay. Paykunawan allin wagaychas-
ga kananpaq yachachiy rigsichisganku allin akllasganku runakunaman
chayananpaaq.

e Yachkugkunata kallpanchay sumaqgta willakuyninku, rikchaykuna hukku-
napas kuskanchasgan unachanankupag. Niy huk sasachakuypi yanapaq
llagtapaq llamkagkunapa rigsichisgankutam gatipakunmankum, ichaga
willakuyninku kikinkupa nirag sumami kanan.

Yuyachiy willakuykunaga kanan chuya taksalla, wagaychakuymanta allin ya-
chachiyniyuq. Niwagmi gatigpi uyakuna yachapanankupag:

CConvo: https://www.canva.com/es_es/ ) CGeniolly: https://geniallyfes/ )

Niy, willakuyninkuta unacharquspanku, wakin masinkuwan chaninchachunku. Chaymanta, rigsi-
chinmanku hinaspa pikunam chaskigkunaman tinkunankupag apachinanku (tayta mamakuna, huk
nigikunapi masinkuna, yachay wasipi llamkagkunaman, hukkunamanpas.) hinaspa kutichinanku-
paq rimayninkuta manananku.

Kikillanku chaninchakuy

Chipninta gispirgachispa (yachachinapaqg lamina utaqg runakunapa llikanakunanpi willakuy), mafnay
huk tablapi yupinchachunku gatigpihina gispichisgankuta.

( ;Willakuypa winayninpiga kachkan yakupi igipaymanta huk niraq samay chinkaykunamanta amachanapaq yachachikuy

willakuykunachu?

i Willakuyninchikkuna chuya taksallachu?

;Rikchaykuna huk gawanakunata hapirisunchik willakuyninchik allin huntapananpagchu?

_ ;Pikunam chaskigninchikkunapa willakuyninkuta gawanchik kutichinchikpas? Y

Yachapay c00® O

Kallpanchay ruraspanku chaninchanankupag.

;Paykuna ninkuchu kunan yakupi igipaymanta samay chinkaymanta yanapanankupaq allin yachachis-
gachu kachkanku? jImarayku?

¢Llamkayninkupi mayginkunam sasachakuykuna tarisganku kachkan? ;Imaynatataq allicharqunku?

(Kunanmanta gipaman ima ruraytataq musugyachingaku yakupi igipay utag samay chinkay amacha-
nankupaq?
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Chawpi punchaw mikuy pacham, achka runakuna mikuy gatuta mana ancha qullgipag miski
mikuy maskaq rinku. Ichaga, mikuykuna mana ganrachakunanpaqg miskilla kananpag mana
wagaychasqga kaptinga, mikugkunatam ungqurgachinman.

® ;lmaynatatag mikuykuna ganrachaymanta amachana? ;Imaypitaq kaykunata gawargaku-
chu imarayku?

® ;Masinkunawan mani mikuchkag huk warmapa ima sasachakuynintag kanman? Sumaqgta
kutichiy.




J/Imaynatatag huk blogninta

hinaspa comicninta intoxicacion
hinaspa alergiakuna amachayta
yanapachwan?
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Ancha alergiapa kasqgan (anafilaxia)

Alergiaga kan alergia rikurichig imakunamanta aychanchik harkakuptinmi.
Lliwhina alergiakunam llampulla hapikug kan, chaykuna rikurichigga rigsis-
gam kanku, sapa kuti kasgankurayku. Ichaga, ancha hapikuq alergiakunapas
kantag, anafilaxia nispa rigsisqa utaq shock anafilactico nisga, minutoku-
nallapim rikurin hinaspa utgayman hampina mana chayga wafurgachin-
manpunim.

5) Musyoyiuna 2

Puka aycha gara, muru muruyuq anchata sigsin.

Nawikuna, hitakuna, gallu, kunka, makikuna, chakikunapas punkin.
Musyanchik kunka tiqukugtahina sasata samanchik.

Wiksa nanay, kutichiykuna. Wichiykuy, yuyay chinkay

Imapas kanankunamanta

>

e Lachiwapa waylispa kachusgan

e Mikuykuna: challwakuna, mama qucha mikuykuna, mani, nueskuna. Antibiético hampiku-

Nna:
T )

e Yachay wasiman willana yachakuq ima alergiayugmi pisilla utag ancha asma-
yuqchu, hawpaqgta ancha alergiayugchu karga.

e Huk hampigta manana unqugman ayllunkunamanpas imaynatataq adre-
nalinata hapirinmanku.

e Sasachakuypi utgayman hampikunapag hampikunata apaykachana (jerin-
ga adrenalinatapas, aswan allinmi fia hinasgafa kanan. Rigsisga alergia hapi-
chigta amachana.

e Makinpim apanan watasgata alergiayuq kani nigta.

Qapaq ruraykuna

e Qillgasga musyanakunata rigisiy, sasachakuypi utgay yanapagkunata waqyay SAMU (106),
nina wahuchigkunata (116) chay pachalla yanapakuyta mafay hinaspa tayta mamakunata
uywagninkutapas waqyay.

e Unqugta astana chay pachalla hampinanpag (manam purinanchu).

e Hampig chayamunankama utaq astachkaspa, tayta mamankupa uyasgankuwan, kasgan
hampita quna.

e Unqug mana kawsariptinga, sasachakuypi utgayman yanapagmi sunqu gaspanta kawsa-
chinga (RCP)
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. 82 hinaspa
Imayna ruranakuna yachachikuy 83 uyakunapi

chigapkunata
Qallariy

® Yachachiyta qallariy ancha alergiawan unqugkunamanta willakuykunata quspa utaq kay yachay-
manta huk willakuykunatapas. Sapa willakuykunamanta gipaman, hamutanankupaq tapukuyku-
nata ruray kay yachaymanta yachakugkuna hamutayninkuta munayninkuta qunakunankupag.
Kaynata, tapunman: “;Haykapipas alergiawan hapichikurgankichu?’, “;Imaynatataq amachakunki-
chik imamantapas alergiayuq kaspa?” utag”;lmaynatatag yanapaykikuman ancha alergiayki ama-
chayta?”

Qispichiy
® Yachakugkunaman rigisichiy pisilla hinaspa ancha alergia musyaymanta willakuykunata (anafilaxia).

Chuyata kay imayna kasgan musyanankupag, niy utaq rigisichiy kay gatiqg tinkunapi videota https://
bit.ly/3EmVUVC.

® Lliw uyarinakupag hawinchay alergia kaptin imayna amachakuna utaqg imayna ruraykunamanta
yachachiykunatapas.Allichay yachanallapag ancha alergiawan hapichikuptin ima ruraykuna gawa-
richiyta. Yachakugkunata hufiukunapi rakinay hinaspa tukuy nirag kagkunata gawarichichunkuy,
kaynata, huk mikuy rantikug wasipi huk runa alergiawan hapirgachikun utaq pampapi ima ruray
kachkaptin.

Wichqay

® Allichay llagtanchikpi alergiamanta yachay allin kasgnamanta rimankuyta. Yachachikuyta iskay hu-
Aupi rakiy: huk yachay wasipi kay allin yachanamanta, huktanataqg runakuna ukupi aswan allin wa-
gaychakunamanta (mikuy rantikuqg wasi, yachay wasikuna) alergiachikug imakunaman mana gawa-
chikunapag.

Qallariy

® Yachachiyta qallariy ancha alergiawan unqugkunamanta willakuykunata quspa utaq kay yachay-
manta huk willakuykunatapas. Sapa willakuykunamanta gipaman, hamutanankupaq tapukuyku-
nata ruray kay yachaymanta yachakugkuna hamutayninkuta munayninkuta qunakunankupag.
Kaynata, tapunman: “;Haykapipas alergiawan hapichikurgankichu?’, “;Imaynatataq amachakunki-
chik imamantapas alergiayuq kaspa?” utaqg”;Imaynatataqg yanapaykikuman ancha alergiayki ama-
chayta?”

Qispichiy

® Yachakugkunawan gawapay alergia hapiptin musyaykuna imayna amachaykuna willakuyta. Qawa-
chiy ancha alergia kasgan musyanapaq imayna rigsiyta.

®© Qapaq ruranakunata rigschiy hinaspa sapakamamanta lliwta yachachiy. Yachakugkunapa tapukuy-
ninta kutichiy alergia hapiptin utgayaman yanapay allin kasgan yachanankupag.

Wichqay

® Yachanallapg gawarichikuy rurayta allichakuy. Yachakugkuna rigisnankum imayna kasgan musya-
nankupag, administrar una inyeccion de epinefrina (yachapasganku llamkanata hapirispa), sasa-
chakuypi utgayman yanapaqta wagyana hinaspa unqugta llakinmanta hawkayachina. Chaymanta,
yachachikuy yachapanata allichay allin rurayunamanta hinaspa pantaykuna kananmanta rimanaku-

napag.
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Mikuywan intoxicakuy

Mikuywan intoxicakuyga ancha unquymi, yaqga lliwpim kan, kikillan-
manta chinkan, ripuglla hinaspa lliw allinyaq; ichaga, wakinku-
napiga wafnuchikugmi kanman. Sapa kutim intoxicacionga kan
bacteriakuna, virus utag uruchakuna mikuypi kaptinku.

G Muwapkuna 2

e Wiksa nanay, sunqu muyuy, kutichiy, gicha hinaspa
rupapakuy, kaykuna rikurin ganrachasga mikuyta
mikurquspanku quipan horallata.

e Aswan ancha niragga botulismo nisgam, aychanchikpa
ankuntam hapin hinaspa kallpata pisichin, iskayta gawachin
utag antata, Nawi gara wichin, sasata riman samanpas. Wanuchikun-
manmi.

& Imapas kanankunamanta @

Mikuykuna allin hapiykuna.

e Mana allin mayllasga yuyuku-
na mikuy, kicharayaq saqisqa
mikuykuna, unqugkunapa
garasgan utaqg rurasgan
mikuykuna.

e Makita mayllakuna manarag miku-
chkaspa ispana wasimanta llugsispa-
pas.

e Wichgasga mikuykunata gawapana
allin kachunku, chaninchasga qill-
gayugq, haykapi allin kasgan tukuynin.

o Nugrnukuna, aychakuna utaq
huk mikuykuna mana allin

refrigerasga utag mana allin
yanusgakuna. e Wichgasga mikuyta

kichaspa refrigerana.
e Wagllisga churanapi chu- P J

rasqa mikuykuna, punkisqa, e Wichgasqga mikuykuna
yakun suturig, utaq kichasga mikunapag iskayrayas-
pusqurichkag, mana allin paykiga, ama mikuychu; chay
asnag. pachalla wischuy.
Qapaqg ruraykuna

Wasipi ruray iHaykapitag hampiqta watuna?

e Imarayku intoxica- e 38°Cllallig rupapakuy kaptinga, mana sayaq gicha, yawarniyug
cién kasganta rigsiy. utag kimsa punchaw unan; unqug ima mikuyta munanchu

(kutichin) utaqg chakisga kachkan (simin chakin hinaspa pisicha-
llata ispakun).

e Unqugpi kan anta gawakuy, Aawi garan wichisqga, chaynapiga
hampina wasiman apana, unquchisgan mikuytawan kuska.
Chay mikuyllata huk runakuna mikurquptinkuqga, tapuna ima
musyasgankuta.

e Yachay wasipi achka runakuna unquspa tukuyta musyaptinku-
ga, sasachakuypi utgayman yanapakuqgta wagayana.

e Qichawan kaspaqga,
achka yakuta upyay
mana chakinayki-
paq (250 cc suerota
upyay sapa akayta
tukuspa).
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chigapkunata

Qallariy

® Yachakugkunata manay wasinkumanta mikuykunapa rigsichikuyninta apamuchnku. Hinaspa ya-
chaspanku, wagaychasga mikuy kasganta yachapachunku chay mikuypa rigsichikunanpi, hayka-
pikama allin miku y kasganta, alergiachikug imankuna kasgata imayna churanapaq yachachikuyta-
pas. Yachakugkunata kallpanchay chay mikuypa rigsichikunanpi llaki gatina kagta hinaspa imayna
allichanapag rimanakuchunku.

Qispichiy

® Llaki gatinanmanta willakuykunata Aawinchay hinaspa mikuywan intoxicion imayna amachakuyta-
pas. Yachay wasipi gawarichiy ruraspa wagaychasga mikuy kanamanta. Mana yanusga mikuyku-
nata apaspa gawachiwag imayna apanata, mana ganrachanapaq allin hapirinata. Chaynallataq,

gawachiy imaynatatag mikuykunata allinta churana imaynatatag haykapikama mikuna kasganta
yachapana.

® Qatigninpi, mikuywan intoxicacion kaptin ima ruraymanta willakuyta rigsichiy. Yachakugkunata ka-
llpanchay kikinkupa yachayninkumanta yachaykunata kuskanchachunku hinaspa yachay gispichi-
ypi tukuy yachasgankutapas.

Wichqay
® Yachakugkunaman quy imarayku mikuypi intoxicacion kasganmanta yachay maskanankupag, kan-
man bancteriakuna, mana allin hapiy utag ganrata mikuy ruraypas. Imayna kasganmanta imayna

amachanamanta sumaqta yachayta maskachunku. Chaymanta tarisqankuta yachay wasipi qunaku-
nankupagq kallpanchay.

Qallariy

® Yachakugkunaman mikuypi intoxicacionmanta chigap willakuykunata quy. Yachay wasipi hufiuku-
napi rakiy hinaspa sapakamaman llamkanankuta quy. Maymantam mikuy ganrachay rikurin imay-
natatag amachana intoxicacion harkanapaq chay yachaykunata manay. Chaymanta, allichay yacha-
pasganku rigsichinankupag.

Qispichiy
® Huk yachakugta manay mikuywan intoxikakuy imayna musyay imayna amachanamanta willakuyta
hawinchachun. Rikchaykunata sigikunata hapirichun willakuy aswan chuya yachanapag kananpaag.

® Yachakugkunawan imayna kananmanta willakuyta yachaparquspa, yachanallpag mikuymanta in-
toxicacion kasganta ruraspa gawarichiy. Yachanallapag imkunata rigsichiy, imayna niragkuna gan-
rachasga mikuykuna kasganta, hayka runam unquchisga kanku imakunatam musyargaku. HuAuku-
nata manay rurachunku huk allichakuyta hukmanta mana kutimunanpag.

Wichqay

® Huk rimanakuyta allichay mikuy intoxicacién amachaytaga llapanchikmi gawanchik nispa.Yachay
wasipi iskayman rakinay: huk nichun mikugkunapas imatapas ruranankum nispa, hukkunanatag,
mikuy ruragkunam huchayugq nispa nichunku.
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Quimicakunawan intoxicakuyga kan

Quimicakuna aychanchikman mikuptinchik utag muskiptinchik yaykurquptinmi (samasga) utaq
aycha garanchikwan tupasqa. Pisichata, allinyagllata musyachiwanchik utag anchatapas. Huk intoxi-
cacibnga wanuchiwachwanpasmi.

@ Musyaykuna Imapas kanankunamanta &

e Kafasgakuna utag simi muyu- e Aswanga waramakuna, qungaymanta qui-
rigninpi puayay, quimico asnaq micakunata mikurqunmanku utag mayllaku-
mikuy, kutichiykuna, katatay, sunqu napaq kagtapas (lejia, acido é
muyuykunapas. Kantag, pantay, muriatico, tukuyta.).

ma nanay, hukman rimay hukman
gawakuy, mana sayay atiy, yuyay
chinkaypas.

Muskiy utag aycha garawan &

tupay waspikunawan utaq é

quimicokunawan.

e Quimicakuna Aawiman wichiptin,
rawranmanmi, sigsinman, rupan-

man, unay watakunapi, catarata
hapinman Aawi rurun upayanman. e Llumpay alcohol upyay utag metanolwan

hukmanyachisga alcohol upyay.
CEErr——

e Quimicokunta warmakunapa haypananman manam churanachu yaku botellapi, gaseo-
sa botellapi manapunim churanachui.

Mallkikunata hampispa ham-
pikunaman chapukuy.

Quimicoyuq imapipas manam mikuyta churanachu.

Aylluntinmi toxicoyuq kasgan sananpa rigsiyta yachanannchik.

e Harkachikunatam churakuna (guantekuna, lentekuna, mascarillakuna, tukuy.) quimicaku-
nata hapirispas.

Quimicokunata hapirispa manam imatapas mikunachu manataq pitanachu.

Sullka warmakuna alcohol upyanankuta amachana hatun runakuna llumpay alcohol
metanol hapirinankuntapas.

Qapaqg ruraykuna

e Mikurquspaga, mana kutichinachu. Mayllana kaptinga, rigsichikunanta gatipana hinaspa
yachachikuyta gatina. Hampina wasiman chay pachalla apana rigsichikunayugta mi-
kuytapas apana.

Aycha garanchikwan tupachispaga, pachanta hurquna hinaspa achka yakuwan challa-
na chunka pichyug minuto. Chaymanta hampigpa yanapakuyninta
maskana.

Nawiwan tupaspaqga, chunka pichgayug minuto achka
yakuwan chuyanchana. Nawi hampigman apana chanin-
chananpaa.

Muskirquptinga, kichasga wayrachisga pampaman, ham-
pig yanapakug chayamunankama.

Alcoholwan intoxicakuptinga, allinyanankama unquq hina
pufunanta sagina.

Mana allin alcoholta upyarquptin, hukmanta gawakun, hampi-
gpa yanapakuyninta chay pachalla maskay.
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chigapkunata

Qallariy

® Yachachiyta qallariy chigap kagkunamanta willakuykunata quspa utag yachanallapag kagkunata
quimico intoxicacionwan runakuna llakisgankuta. Kaykunaga kanman wasipi, lamkaypi utag pacha
mamapipas. Kikiykipa gawasqgaykita yachachiy ancha sasachakuy kasgankuna unquchikusgantapas
rigsichinapag. Chaymanta, tapukuykunata niy yachakugkuna llakipa gatinankunamanta imayna
amachanapag hamutanankupadg.

Qispichiy
® Llakipa gatinamanta imayna amachaymantapas willakuyta rigsichiy. Yachakugkunata kallpanchay

nichunku wasinkupi imakunataqg kan intoxicacionwan llaki gatichig, imatataq ayllunkuwan ruranku
intoxicacion amachanankupag.

® Yachachiy quimicowan intoxicacion kaptin imayna ruraykunata. Allichay kaymanta yachanapaq ru-
raykunata gawarichichunku. Yachakugkunata hufiukunapi rakinay sapa hufiuman ruranankuta quy,
gawarichinmanku wasinkupi llaki gatisganta. Yachakugkunaga llakipi kaghinam rurananku hinaspa
kallpawan utgayman allinta rurananku.

Wichqay

® Yachakugkunaman quy rigsisga llaki gatichiqg intoxicachig quimicakunamanta yachay maskananku-
paqg. Sapa yachakugmi huk quimicata akllanman, imayna kasgankunata yachayta maskanman,
imakuna kananta, imaynata ruranku imaynata amachanatapas. Chaymanta, rigsichinanta allichay
chaypi yachakugkuna yachay tarisganku qunakunankupag.

Qallariy

® Videokunata yachay wasipi gawachiy quimicowan intoxicakuy yachachinapag. Kaynata, imaynataq
quimicokuna hukkunawan tagrukuspa kanku utag imaynatataq toxicoyuq waspi rikurin chaykuna-
ta. Nipayay kaykunata ancha wagaychakuspam rurana allin imawanpas harkachikuspa.

Qispichiy
® Huk yachakugta mafay quimicawan intoxicacionamanta willakuyta hawinchachun. Quimicowan

nawpagq llaki gatisqankunanata, tagtakusganta industrialpi imayna kasgakunata willay unquchikug
kasganta pacha mamapag mana allin kasgantapas willay hinaspa imakunatataq yacharqunchik.

® Yachakugkunawan gapaq ima ruranankunata yachapay. Yachanallapaqg gawarichiy rurayta allichay
chaypim yachakugkuna quimicowan kirichikuy mana kananpag rurangaku.

Wichqay

®© Kay yachayta tukuy quimicowan ayllunkupi sapa punchaw kawsayninkupipas intoxicakuy amacha-
ymanta yachakugkunawan hamutaspa.

® Manay yachasgankumanta kikinkupa hamutayninkuta gillgachunku.
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Yachasqanchikta gawarichisunchik

Yachakugkunawan EdA gallariypi churasga atipanakuypi tapukuyta yachapay.

J/Imaynatatag, huk blogninta comicnintapas, intoxicacion alergiakuna
amachayta yanapayman?

Kunan, Qatigpi llamkanakunata niy:

Quillgana

® Yachakugkunaman quy rigsisqa alergiachikugkunamanta yachayta maskachunku hinaspa huk gi-
llgata rurachunku. Sapa yachakugmi huk alergiachikugta akllanman, kanman mani, mama qucha
mikuykuna utaqg uruchakunapa kachusgan, kasganta yachana, alergia imayna kasgankuna, imayna
amachana imayna hampinatapas.

® Yachachiy huk blogga kikinchikpa huk web uyam chaypim willakuyta rigsichichwan, hamutayku-
nata, unanchasganchita, tukuyta., huk runakuna fawinchanankupaq hinaspa rimanakunapag. Sapa
rigsichisgatam haykapi kasgan allichasgata Aigichakun. Huk blogpa kagninkunatawan gawachiy
chaykunam churasga kanan:

o e —— | L
5§ = —— Waqtanpi kaspi
Qapaq sayagnin <— —_— —

> Ukun

® Yachachiy mana qullgillawan huk blog unanchananpaq apirinanta, kanman Blogger (https://bit.
ly/3ENDYRSs), Tumblr (https://bit.ly/3L8cwlo) utag WordPress (https://bit.ly/3qTrX37).

® Sigikunata, videokunata hukkunatapas kuskanchanmanmi gillgan aswan sumaq kananpag. Qill-
gankuna qunakunanpaq kallpanchay, chaynallatag imayna rimanakuy mafananpaq kutichinanpa-

qpas.
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Coémic (willakuykuna)

® Yachakugkunata hufiunay huk cémic unanchanankupaqg utag willakuyta chaypim huk intoxica-
cionmanta rimangaku (mikuymanta utaq gimicakunamanta) wasipi yachay wasipi kanakunamanta,
chaynallatag imatam chaykuna yanapanapagq rurana.

® Yuyay huk comic, kanman, kinrayman willana (gallariy, chawpin, tukuynin) tukuy imankunam
kapunpas:
Qapariykuna Rimanakuypa pukuchun
| |

Qillga qawa- —fe punchaw tukuyta, Luisa Aawinchag tiyaykuj

china
Kunanga sa-
maykusaq

Vifieta —

® Qatigpi yachachikuyta quy comicnin unanchanapag:

e Ruranakunata rakinakunam sapa ruraypi ruragkuna kananpagq: pusariq yachay, dibujo, llimpisqa,
tukuy,, ichaga lliwmi chaylla rurananku.

e Makiwan willakuyninkuta ruranmanku utaqg willakuykuna rurana Canva (https://www.canva.
com/es_419/) utaq Pixton (https://www-es.pixton.com/) nisgawan.

® Yachakugkunata yanapaychik willakuyninku magchirirywan gillgasgata utaq virtualpipas.

Kikinmanta chaninchakuy

Chigapta gispirgachispa (blogta utag cémicta), tablapi yupinchanankuta manay gatigpi gispichis-
gankutahina.

4 ;Chuyatachu alergiakunamanta willakuyta rigsichinchik, fiigisqata comicninchikpi?

;Comicninchikpi willakunchik kinraynampamanchu tukuy imankunatachu hapirinchik?

N ;LImkayninchikta allitachu ruranchik uyarigninchikpa rimasqanta uyarispa kutichinchikchu? )

Yachapay 00 O

Ruraypi rurasqanku chaninchanankupaq kallpanchay.

e ;Alergiamanta intoxicacionamantapas ima willakuytag haswan hatun gampaq? ;Imarayku?

e ;Imatag mana sasachu kasga yachanapagq alergiakuna intoxicacionkuna kaptin ruranapag? ;Imatataq
aswan allinta rurarganki?

e ;lmaraykutaq allin blogniyki utag willakuyniyki aylluykiwan llagtamasiykiwanpas qunakuy kanan?



] I T '|‘:_'|' I1-r|. ik

LTS R

i 4
[\

Wasinchikga ancha wagaychasga kananchikmi niptinchikpas, gungaymanta llaki gatinakuna

kanmi. Chayrayku, amachaytam yachananchik hinaspa ima ruraytapas yachanachiktag.

® jIma llakipa gatinkunataq kaypi tarinki? ;Qungaymanta imaypipas kanmanmi ninkichu?
;Imaraykutaq?
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® ;lmatataqg wasiykipi rurargaku utaq rurana kayna llakipa gatinankuna amachanapaq?
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Ninawan kanakuymanta waqgaychakuy: amachakuy

Ninawan kahakuyga mana amachay atiy ninam. Chayna kananpaqgga, kimsa kagkunam kanan:imapas
nina ratachiq (panqga, kaspi), oxigeno (wayrapi kachkan) rupay (tullpapa, imapas ruparichkan utaq
cortocircuito); kaykunatam ninchik “ninapa kimsa kuchun nispa”

Imapas kanankunamanta

e Mikuy yanukuchkagta mana gawaspa saqiptinchik, sar-
tenkuna rupan hinaspa wirakuna ratarqun

e Waspiayqgichkan
e (Cortocircuitokuna, tomacorrientekunaman llumpay churkuy

e Warmakuna fésforokunawan utaq nina ratachigwan puk-
llanku

Ratachkaq velata saginku pufiuq rispanku utag wasimanta

llugsispanku
I
Waspipa ayqiynin
e Chaninchasga manguerata hapiriy ima niraq waspi hapirisgayki-
paqg (baldn GLP nisgapa utaq natural waspi).
e Balonkunamantaga, gawapana mana ayginanpag. Jabonniyuq
yakuta hinana tupanakunakunapi mana pusuqu kananta gawapana.

e Mana yanukuspaga valvulanta wichgana.
e Aygigta musyaspaqga, punkuta ventanata kichana wayrachinapaq.

e Valon hawaman huqu latapata hinana hinaspa wayrapananman
apana.

Achkikunata aman ratachinachu manatag wafuchinachui.

Nina ratachiq yakukuna
e Manam ninata ratachinachu gasolinawan, yantawan, parrillapi, tukuyta.

e Wayrachisga maykunapim churana nina
ratachiq yakukunata, rupaymanta nina

chispamanta karupi. N

]

e Manam hapirinachu kerosene, i ?P.ntaMasi
gasolina utaq petréleo wasi pampa @‘
pichanapag utag imakunapa wiran .‘\w'

hurqunapagpas.

Chaymantapas:

e Fosforokunata nina ratachigkunata manam saginachu war-
makunapa aypanankupi.

e Wasipa waqgtanpi qupata manam kahanachu.
e Velakunata tiyachina gispimanta utag ceramicamanta tiyachinapi.
e FElectricapa purinakunata gawapana hinaspa allin kasganta yachana.

e Tomacorrienteman manam llumpayta churkunachu.
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chigapkuna

Qallariy

® Yachakugkunaman rigsichiy wasipi chigap ninawan kanakuymanta utaq yachanallapaq kagtapas,
gawarichiy imayna tukusganta imakuna kirichisgantapas. Lliwta niy imayna kahakuy gallarisgan-
manta imaynatataq runakunata imankunatapas hayparga. Chaymanta, yachakugkunata minkay ha-
mutachunku imaynatatag amachanmanku karga kay kanakuy mana kananpag. Kayna yachachiyqga
ninawan kanakuymanata amachay allin kasgantam yachachin.

Qispichiy
® Yachakugkunaman rigsichiy wasipi rigsisga imarayku ninawan kahakuykuna kasganta hinaspa

kallpanchay huk imakunapas kaflananmanta rigsichinankupag. Niy wasipi maynigpitag kaykuna
aswan kanaman.

® Yachakugkunawan yachapay rigsichisganku kafakuykuna imayan amachaymanata hinaspa manay
yachaychiykuna qusga aswan allin kananpagq gispipachinapaq. Kallpanchay willanankupaq ima ya-
chaykunatatag wasinkupi hapiringanku hinaspa pantay yachaykunata allichangaku.

Wichqay

® Allichay huk rurastin yachachikuyta chaypim yachakugkuna wasinku muyurigpi ninawan kafaku-
ykuna amachayta yachangaku. Chigap kagkunata gawachiy wasipi ninawan kanakuykuna imayna
rigsispa amachanapagq. Kuskanchay enchufekuna imayna allin hapiriy yachayta, qusni musyaq allin
kanman, velakuna allin hapiriy, wasipi electricawan hapirinakuna hukkunapas.

Qallariy

® Yachachiyta gallariy wasipi ninawan kafiakuywan llaki gatinanta yachakugkunaman rigsichispa. Rik-
chaykunawan maquetakunawan mayniq kasgankunata gawachichunku, tullpa, pufiuna kasgan, ru-
nakuna chaskina, tukuy. Yachakugkunata mafay gawachichunku llaki gatinan kanankunata hinaspa
rimanakuchunku imaynatataq amachanmanku. Kay ruraymi llaki gatinankuna rigisiyta yanapayta
kallpanchanga.

Qispichiy

® Yachakugkunawan yachapaychik wasipi imarayku ninawan kanakuy kasgankunata. Paykunawan
rimanakuy imaynatataq waspipa ayqgisganta rigsina yanapay wasinkupi mayqin yakutaq nina rata-
chig kanman, kanman aceite, alcohol, esmalte pichag, llimpikuna, gasolina, querosene, tukuy.

® Manay yachakugkunata imayna amachayta yachapachunku hinaspa yachay gallariypi nisqankuwan
tupachichunku. Kallpanchay kay yachachikuyknaman yachayta hutapachunku.

Wichqay

® Huk ruraykuna ruranankupag allichay chaypim yachakugkuna wasipi ninanwan kanakuptin runaku-
nata allinta yanapachkanku. Imapas ruranankuta quy, yanapagkunapa umallignin, runakunata ya-
napanku astaspanku, tukuyta. Chigap kahakuypi runakuna astayta quy hinaspa yachakugkunata
pusay ima ruraykuna gantinankupag. Kay ruraykunam ninawan kafakuy sasachakuypi imayna alli-
chakuy imayna ruraytapas yachakugkunata yachachin.
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Ninawan kanakuypi waqaychakuy: harkakuy

Qapaq ruraykuna

Uchuylla nina kapptinga (Qallrisgan chayllapim kan)

e Sartenpi nina ratarquptin, wafuchinapaq taparqu-
na. Manapunim yakuta tagtanachui.

e Electrico aparato kaptinga, electricidadta ama-
chana lliw llaveta uraykachispa.

e Pangakuna, latapakuna, tukuy rupaptinkuqga.,
yakuwan tagtana, allpawan utaq nina wanuchi-
gwan wanuchina.

Qawachiy Imaynatatag huk ninawan kafiakuymanta ayqgina

e Qayakuna musyaspa, wasimanta chaylla llugsina hinaspa hawapi kana.
e 116 yupata nina wanuchigkunata waqyana.

e Quni kaptinga, tawanpa llugsina,
qusniga wichaymanm rin.

e Punkupa gipanpi kaspaqa, takana,
rupaptinga, manam kichanachu
hinaspa huk llugsinata maskana.

e Llugsiyta mana atispaga, ventana
waqgtanpi kana.

e Ascensorman manam siganachu.

e Teatrokuna, cinekuna, tukuypi ma-

Mayman rinanta ynig utagayman llugsina kasganta
pusarty rigsina

e Ninawan kanakuy kaptin maynin llugsinam allichasga kanan,
yachapana; chaynapim kayna kaptin manchakuy kangachu.
https://acortarlink/1uJDlI

e Yuyanam ninaga utagaymanmi miran, segundokuna-
llapim aygiyta atichwanchu (tutayay, qusni, tugyaykuna).
Chayraykum wanurgachisunmi nispa ninachu.

e Paya machukunata wagaychana paykunag pantan-
mankum, unqug runakuna, warmakuna pufiuna ukupi
pakakunku utaq pachakuna churanapipas.

o Na llugsirquspaga manam wasiman kutinachu.
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. 92 hinaspa
Imayna ruranapaqg yachachikuykuna 93 uyakunapi

chigapkuna

Qallariy

® Yachachiyta gallariy yachay wasipi ninawan kanakuymanta yanapaspa rurastin yachayta allichaspa.
Yachakugkunata kallpanchay imayna ninamanta aygichiykunata nichunku, mayninkuna llugsiyta
maypi hufiunakuytapas. Yachanallapag rurachunku hinaspa rurasgankuta chaninchachunku allin-
tachus manachus yanapargaku. Chaymanta, hufiunakuchunku rimanakunakupaq imatataq allinta
rurargaku imatataqg aswan allichananku.

Qispichiy
® Yachakugkunaman Aawinchay ninawan kafakuypi ima rurananku yachachikuykunata. Rigsinanku-

paq yanapag mayqintaq uchuy kafakuy hukunafatag maymi qgallarisganmanta karukama mirar-
qun, kaytaga mananam wanuchichwanchu, nina wafuchiy yachagkunatam suyana.

® Yachachiy imaynanpitag yakuwan ninata mana amachanachu manam lliwpagchu allin. Kayna,
aceite rupaptin, yakuwanga aswanmi pawanga hinaspa aswan kafargqunman.

Wichqay

® Huktawan ninawan kafakuymanta yachanallapaq yanapakuyta allichay. Kuanga, yachakugkuna ru-
rananku ninawan kafakuymanta imayna ruraykuna yachasgankuman hinam. Yachanallapaq ruras-
gata lliwta chaninchay, gaway utgayman yachakugkuna imayna rurasgankuta wagaychakunapaq
kamachikuykunata rurankuchu manchu. Chaymanta, yuyapanakupaq yachapay allinkuna kasgan
gawanapagq hinaspa aswan allinaychinapag rimarichumku.

Qallariy

® Qallariy yachachiyta ninawan kafakuypi wagaychakuymanta kamachikuykunamanta rimanakuspa.
Yachakugkunata tapuy ima ruraykunataq allin kanku ninawan kafakuy kaptin allin wagaychakuna-
pag. Rimanakunakupaq kallfpanchay hinaspa willakuykunata quy imayna lliw ninwan kanakuypi
ruranakunamanta, nina wanchiykuna hapiri, mayninkuna aygiy hinaspa kanakuy kaptin ascensorku-
na mana hapiriy. Kaykunam aswan kallpanchanga ninawa kanakuy sasachakuykunapaq allichaku-
ninchik allin kaganmanta.

Qispichiy

® Yachakugta mafnay imapas ruranankumanta utag mana ruranakumanta yacahchikuykunata fAawin-
chachunku. Yachachikuy gallaripi nisgawan tupachinankupag niy.

® Yachay wasipi, umalligkunawan rimanakuspa, nina wanuchig hapiyta rurastin yachayta allichay.

Wichqay

® Yachay wasipi rimanachiy kanakuykuna amachaymanta imayna aswan allin amachaymanta rima-
nakuchunku imaynatataq rurangaku wasinkupi kaptinga.

® Yachanallapgmi imayna kanakunata ninmanku hinaspa yachakugkunata mananmanku yachas-
gankumanhina allichay maskanankupag. Kallpanchay yachakugkuna hamutayninkumanta rima-
nakunankupag. Kay yachayqa allintam hamuachin hinnaspa ruranku yachasgankumanhina.
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Electrica tugyaykuna

Electrica tugyaykunaga manchakuypagmi kirichinman,
ukunchiktam kirichinman, sunqunchkta sayachinman,
samayta chinkachinman hinaspa wanuchinaman.

&Imapas kanankunamanta

e FElectrico galatusga cablewan tupay.
e Enchufekunapi metal imakuna hinay.

e FElectrico imakuna, enchufekuna yaku
llugsinawan kuska, tinakuna huk yakupa
llugsinankunapas.

e FEléctrico imkuna ugu makiwan hapiriy.

e Ancha kallpasapa cablekunawan tuay (kanman,
metal Aawchiyug cometakuna, wasi ruranapagq fie-
rrokuna)

T )

e Tomacorrientekunapi tapana wagaychakunapag.

e FElectricidad purinakunata gawapana artefactokunatapas galatus-
ga cablekuna amachanapaag.

e Tomacorrientekunaman manam llumpayta churkunachu

e Flectricidad churaspa wagaychakuna corrienteta kuchuspa, hinas-
pa harkachikunawan harkachikuna

e Manam pukllanachu utaq pirganachu kallpasapa cablekunapa
hichpanpi.

Qapaq ruraykuna
dmatataq rrana?

e Kirisgamaa manam anchuykunachu hawpagta electricidadta mana
wafuchispaga wagaychasgam chayta rurana.

e Kaspiwanmi kirichisga runata rakina.

e Sasachakypi utgayman yanapagknatam chay pachalla
manana.

e Kirichisga runata manam sapallanta
saginachu.

e Kirichisga runa mana musyakuptinga,
kasgan allin kaptinga, sunqu gaspan
kawsachinawan kawsachina, yachaq
yanapakug chayamunakama.
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. 92 hinaspa
Imayna ruranapaq yachachikuykuna 93 uyakunapi

chigapkuna

Qallariy

® Yachakugkunata manay yachay wasipi maykunapi corriente electrica kasgankunata rigsichunku:
tomacorrientekuna, interruptorkuna, achkikna, tukuy. Tapuy mayginkunam electrika tugyayninwan
llakipa gatinakuna kanaman.

® Manay 90 uyapi rikchaykunata gawachunku 90 hinaspa hunuy hamautayninkuta yachasganku-
manta rimayninkuta utaqg sapa kama yachachichunku. Pizarrapi allinninkunata gillgay hinaspa tak-
sata rimanachiy chaykunamanta.

Qispichiy

@® Lliw uyarinankupaq eléctrica tugyaymanta willakuyta Aawinchay. Nipayay rirkuuq cablekunata ama

tupanachu utaq electricawan ujimakunatapas hugu makiwan manam hapinachu. Niytaq allin akq
enchufekuna cablekuna hapiriyta, hinaspa qungaymanta imatapas tupachiqgta hapirinachu.

© lIskay yachakugkunata niy eléctrica tugyaypi imayna ruraymanta amachanamanta willakuy Aawin-
chanankupaq. Nipayay kallpasapanelectrikca kasganmanta karunchakunakupag hinaspa eléctrica
imakaunatapas manam allichanmankuchu mana allinta chaykunata yachaspakuqga.

Wichqay

® Tukunapag, nipayay enchufekuna harkanaga allinpunim nispa warmakuna chayman metal imaku-
na mana ustuchinankupag. Yuyachiy amachakuymi allin eléctrica tugyaymanta amachakunapag.

Qallariy

® Rigsichiyta gallariy yachakugkunaman electricawan llaki gatinamanta rigsiy amachaymanta yacha-
chispa. Imayna kasgankunamanta willakuyta hawinchay hinaspa kallpanachay hukkuna llaki gati-
chig sapa punchaw kawsayninkupi kasgantapas.

® Yachachiy wasipi eléctrico imakunatapas sikinam mana hapirispaga, echufenmanta hapispam siki-
naga cablemata sikiyga manam allinchu.

Qispichiy
® Yachay wasipi hawinchay eléctrica tugyay imayna amachana willakuyta. Yachachiy metalkunawan

tupay amachayta eléctrico aparatokuna hapipayayta inaspa llamkanankunata sikina manaraq alli-
chachkaspa.

® Chaymanta “;Imatatag rurana?” sigita hawinchana, yachachina interruptorkuna llavekuna sasa-
chakuypi imayna wanuchiyta.

Wichqay

® Tukunapag, minkay wasinkupi kikinku imakunawan harkachikuy hinaspa electricidadmanta wa-
gaychakunankupaq yachanankupaq. Electricidadmanta karunchag guantekuna, fawi harkakug
gafakuna hapiriy allin kasganta nipayay.
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Yachasganchikta qawarichisunchik

Yachakugkunwan EdA gallariypi atipanakuy churasgapi tapukuyta yachapay. Llamkanakuna

caja

JImaynanataq wasipi llaki gatinata amachachwan rukanaspa willakuyta
maqchirispa hinaspa wagaychakunapag allichakuywan?

Kunan, gatigpi ruranakunata niy:

Amachakunapaq sananpakuna

® Yachkugkunawan hufAunakuy rukanaspa willakuy maqchiriy ruranapag wasipi llaki gatinamanta wi-
llakuywan imayna amachay, imayna ruraywanpas.

® Niy, Aawpaqta, ayllunmanta suyunmantapas llaki gatinankuna willakuykunata akllachunku. Chay-
nallatag, kay EdA nisgapi rigsichisqaman huntapaq willakuykunata maskanan llaki gatinanmanta
imayna amachay imayna ruraykunamantapas, sigikuawan aswan allin kanaman. Niy willakuy ma-
gchirinakuta figikuapim rakinanku kaynata “Llagata willakuykuna’, “Wagaychanapag hufiunakuy”,

tukuy.

® Yachakugkunaman gawachiy huk willakuy maqgchirinapa imankuna kasganta hinapa chaymanhina
rurasgamkupi rurangaku
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® Rukanaspa llamkanakuna hapirinankupag niy kanman Flipboard o Wordpress, rukananspa willakuy
maqchirinayki ruranapag.

C https://flipboard.com/ ) C https://wordpress.com/es/ )

® Rukanapa willakuy magqchirinayki rgisichinapaq allichakuy. Kayna llamkanaman yakunayki mana,
pnagapipas rurawagmi.
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Wiki

® Sapa yachakugta niy, ayllunkupa yanapakuyninwanmi, wagaychakunankupagq allichakuyta ruran-
gaku llaki gatinamanta amachakunapaq utag ima raranapaqgpas.

® Yachachiy waqgaychakunapaq allichakuyga pusargimi chaywanmi wasipi llaki gatiptin Aawpaqta
utaqg gipatapas ima rurayta yachachinga.

® Wagaychakunapagq allichakyta ruraspa puriykunata rigsichiy:

Llaki gatinankuna rigsiy. Wasipi electricidad churasqakunatam gawapana, 1
imakunapas ninawan kafachinanta huk llaki gatichinantapas.

2 Ninamanta ayqichinapaq kamachikuy ruray. Wagaychasga mayninkuna kasganta
rigsiy 2 mayninkuna ayqgichinapaqg fiankunata (maynin ayginata sigichwanmi)

3 Ruranakunata rakinay Ruranakunata rakina: gipita allichakuna 3 llaki gatiy, ucuy
kagknata gawana, ksagnknata gawapanan,tukuyta.

4 Yacanallapaq qawarichiyta rurana. Allinmi kanmam ayllupi llapanku 4 sapa kuti
imayna waqgaychakuyta ruranmanku.

® Yachachiy yachkugkuna ruranmankum wagaychakunapaq huk pusariq allichakyta. Chaynallatag, car-
telkunata utag wasipi llaki gatinan kanankunapi willakuykunata churanga.

® Yachay wasipi wagaychakunapaq allichakuyni qunakunanpag kallpanchay hinaspa nichunku may-
natataq ayllunkuwan rimanakurgaku. Yachapanakupaq kallpanchay.

Kikinmanta chaninchakuy 00 O

Chigapninkuta rurarquspa (rukananspa willakuy maqgchirina utaq wagaychakunapagq allichakuy), ma-
hay huk tablapi yupinchachunku gatipihina gispichisgankuta

( ;Rukanaspa willakuy magchirina imayna kasqanta yupaychanchikchu hinaspa kunan willakuykunata allintachu kus-
kanchanchik?

Waqaychakunapaq allichakuyta ruranchik Iliw imayna kananta qatispachu maypi tiyasqanchikta gawarispachu?

\_ ;wakinwan llamkaspa chigapninchikta rigsischispa yachachispapas allin runanchu karganchik? )

Yachapay c0 0 O

Rurayninku ruraypi imayna ruragankuta chaninchakunankupag kallpanchay.

e ;CImaynatataq allinta rurawaq yachayniykita mirachiwaq imakuna yachasqgaykikunamanta?
e ;Imayna amachakuykunatag aswan sasa rurana? jimarayku?

e ;Imaynatataq aylluykunata kallpanchayman llaki gatinankuna amachapakunankupag?




Simi qullga

Alergenokuna. Huk hampi alergiachinman, chaykunam mikuykuna, miski, uruchakunapa akan,
acaropa, hukkunapas kanmanmi.

e Nanay chinkachiq. Nanay pisichiq utag chinakchig hampim.

e Pusllukuna. Yaku huntayuq aycha garanchikpi rikurin kafakuptinchik, imawan tupaptichik utag
unguywanpas.

e Wanku. Gasawan wankuy, utkuwan utag imawanpas chuyanchasgawan kiri wankunapag.

e Tipukyay hukmanyay. Sunqupa tipukyaynin hukmanyaptinmi.

e Calambre. Aycha ankunchikmi chintikun, qungaymanta nanaywan, ichaga manam unaytachu.
e Sirka. Yawarpa kallpanan uchuylla sirkakuna.

e Uma nanay. Umanchik nanaptinmi.

e Pititiy. Aychanchikpa ankun kikillanmanta chintipakun, kiri kaptin, unquywan, hampiwan utaq
wafuymana kaptin.

¢ Qungaymanta sasachakuy. Utgayman yanapana kaptinmi
e Wanuymaia. Nutqunchikpi unquymi manchapata katatachin hinaspa yuyayta chinkachin.

e Paway. Qungaymanta kikinmanta aychanchik pawan, chayga imapas manchaykachiwaptinchi-
kmi.

e Takyachiq. Chuchu utag kuyugmi, ichaga takyag, kirichisga mayninchik mana kuyunanpaq takya-
chig.

e Ismuy. Aychanchikmi ismun yawar mana garpaptin.

e Yawar wanuy. Aycha gara ukupim rikurin yawar wanusga harkasqa kaptin.
e Sikikuy. Tullunchikpa muqullunkuna sikikuspa rakinakuptinmi.

e RCP. Sunqu gaspan kawsapachiy

e SAMU Apaykachaspa Utgayman Yanapag.

¢ Yuyay chinakay. Wanunayay, gungaymanta utgayman yuyay
chinkan, mana unaychu.

e Utqay tipukyay. Sunqunchik llumpay utgayman tipukyan.

e Kiri. Aycha garapi utag ukunchikpi lawsa gatanpi kirikuna, unaytam
allinyan.

e Utgayman. Hampinapaq yanapana ichaga unqugpa kawsaynin
manam wanuy patanpichu.
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