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Rigsichiy

Sapa punchawmi chayamuwanchik, willakuykunapi utaqg ayllunchikkunanta,

tukuy imakunamanta willakuykuna, gungaymanta mana munasgakuna, runaku-

nata nanachin mana munastin: magakuy, kuchuy, wichiy, kafiakuy, tukuykuna. Cha-
ykunatam sapa kuti“llaki gatin”ninchik.

Huk sasachakuyninchikga kan kay llakikuna gatiwaptinchikmi, ima rurayta yachanchikchu.
Hukkunapiga, mancharikuywan gasilla upalla giparqunchik; hukkunapifiatag manchakuywan
muspaypihina imatapas ruranchik. Kanmi runakuna, kaykuna kaptin, ifiyninkumanhina imatapas
ruranku mana allinkunatapas mana musyakustin, wakinpiga, aswantam llakiyug runata mana allin-
man apaykunku.

Chayraykum, yachachigkuna allinta llamkananku yachakugkuna mana urmanankupag yachaywan

llakikunamanta amachakunankupagq, yachanankutagmi kikinkumanta waqgaychakuypas allin kas-

ganta. Kaywanmiima llakitapas pisiyachingaku hinaspa allinta rurangaku, allin kayninkuta gawachingaku
chaymanta muyurigninpi hukkunaman yachachingaku ayllunkumanpas.

Amachay yachayhinam ima llaki gatiptin yachaywan ruraypas allin; ninchikman, ima ruray yachay, ama-
chay yachaypas. Lliw runam ima llaki gatinanmantapas willayta yachananku (pikunam kirisga kanku, ma-
ypitag imaynataq kirikurga); llumpay sasa kasganta rigsinan (chay runapa samaynin icha chinkarqun, mana
tipukyanchu, yuyaynin chinkargun utaqg yawarnin tagtakuchkan); sasachakuypi yanapakuqgkunata qayas-
pan yanapakuyta mahay; yachanataqmi ancha kirisga runa apaytapas.

Kay yachay maqchirisqaga yachaywasikunapi llaki gatiptin llamkagkunapa manam rantinpichu, paykunaga
ima sasachakuypaqgpas yachachisga runakunam; kay yachachikuyga kachkan, yachakugkuna pusarigmi
ima sasachakuypas kaptin allinta sayarinankupaq, chaynapi, sasachakuypi yachaywan llamkagkunata
yanapandaku mana sasachakuspa allinta yanapanankupag.

Suyunchikpa karunigninkunapim, yachachigga allin llamkananpag kunasgam kachkan, ima sasachakuy
kaptinpas paytam gayanku. Chayraykum kay pusarigpi paypagpas kuskanchaniku, sapa sasachakuypi
imapas rurananpag.

Chay ruranankunapim huntapaniku tukuy imayna yachachikuykunata, yachay wasipi yachachina-
paq utaq yachanapagq ruraypi ruranapagpas, chaynapim allin yachay qusga kanga wanuymanta-
pas ayqichinapaq.

Anchatam kusikuniku kay chaniyuq gispipachinapaq yachayta quspa, gamkunawan, yacha-
chigkunawanpas mana urmanapaq llaki gatinanmanta amachakunapaqpas, yachay wasipi
ayllupi, kuyasganchik Peru suyupa tukuy mayninkunapipas.

Aniquenpa masinkikuna



4

Chigapchay

Wasinchikpi yachay wasipiwanmi warmanchikkuna sapa punchaw chisyanku, chayraykum Suyuntinpi Yachachikuypi
churasga kanan yachaywasikuna “wagaychasga kananku ima llakipas gatinanmanta amachanapag warmakuna gali
kaynin wagaychanapagq, imakunamantapas ama sasachakuy kananpaq wagaychana (enchufekuna, pata pata chura-
nakuna utag mana allin wagaychasga imakunapas)”'.

Ministerio de Salud Pertpa?, yachay rigsichisganmanhina mana musyakustin kiriykunaqga karga kimsa figi kawsay
wata qgali kay kirichigmi lliw llagtapi. Kaymi tupun kawsay wata utgayman wafuspa chinkasganta chaynallatag hayka
watakuna mayqin sasachakuywan runa kawsasgantapas.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) nisqam, Tigsimuyupi warmakuna kirisqa kasqanku amachaymanta willas-
ganpi, rigsichin llagtapaq llamkagkuna qullgichagkunam llamkanankupuni warmakuna kirichiy amachanapaq nispa.
Nisganchik llamkagkuna, yachachigkuna ayllukunapa umalligkunapas allintam llamkananku gatigninpi kamachiku-
ykuna rurasga kanankupag?®:

e Yachay wasipi taksachankumanta kirichiykunata amachana.

e Yachay wasipa kasgankuna, pukllana pampakuna, yachay wasiman yaykunakuna waqgaychasga kachunku.

e Runakunapa kanankunata wagaychana mana llaki gatinanpag, runapa pukllanankuna kasganpi kusikunapag kas-
gankunapipas.

e Warmakunata wayna sipaskunawan kuskanchana mana kirichinapaq llamkaywan ayllu ukupi warmakuna kirichiy
amachanapagq.

Amachanapaq imayna llamkaypim rigsinchik kimsa niragta*:

e Primaria: warmakuna kirichikug imamanpas chayanankumantam amachayta maskanku.

e Secundaria: kirichikuy kaptin aswan sasachakuytam pisiyachin, gallariypi yanapaywan sasachakuypi hampigpa
hampiyninwanpas.

e Terciaria: hampichina galiyachina allinta ancha unquyman mana chayananpaq hinaspa kiri aswan unqusgata
mana saginanpagpas.

Suyuntinpi Yachaykuna gispichinapim (PEN) 2036° watakama ninmi yachay wasikuna runapaq allinkunam llag-

ta runa kaytam allinta gispichin nispa. Perupa Kamachikuyninmanhinaga®, “wagaychanapaq sanampakuna Iliw

llagta ukupi, puririkunapi, kusirikuna, llamkana, industrialkuna, gatuchaykuna, huAunakuy, gawakuna, hampi

wasikuna, yachay wasikunapi, runapa yachasgankunapi hapirinapagmi kananku; gawachinapag, amachana-

paq llakipa gatisgankuna, unquykuna pisiyachinapaq, hinaspa sasachakuypi llimpikunawan, sanampakunawan,

sayaykunawan yanapanapaq"”. Kaynapim, kay yachay pusariq yachakugkunata lliw llamkagkunawan aylluchayta

munan qallariypi willakuykuna, amachakunapaq, wagaychakunapag sanampakuna rigsinankupag rurananku-

pagpunipas.

Sanampakuna, llimpikuna pusarigpi hapirisqa uchuyachikun kaynatam:

e Qillu kimsa kuchu: llaki gatinanmanta willakug sanampa tigsimuyupi rigsisga.

e Puka ruyru, yuraqgpas huk puka sigiwan chakasqa: tigsimuyupi amachakunapag sananmpa.

e Angas ruyru: tigsimuyupi llimpim runakuna wagaychanapag, kirichiykunamanta amachakunapagmi.

e Qumir tawa kuchu yuraq cruzniyugq: tigsimuyupi maykuna wagaychakunapaq kasgan, maynin aygina, hampi-
kuna kasgan, sasachakuypi yanapakuy kasgan, sasachakuypi waqyanakuna, tukuy willakug sanampa.

Allinmi kanman lliw yachay wasikunapa sasachakuypi utgayman ruranan kapunanpunim, kay gillgapi manam chay-
mantachu rimanan, ichaga kananpunim kaykuna:

' Ministerio de Educacién. (2017). Programa curricular de Educacién Primaria.

2 Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencién y Control de Enfermedades. (2023). Carga de enfermedad en el Pert. Estimacidn de los anos de vida
saludables perdidos, 2019. Ministerio de Salud.

3 Peden, M, Oyegbite, K, Ozanne-Smith, J, Hyder, A, Branche, C,, Fazlur Rahman, A, Rivara, F. y Bartolomeos, K. (2012). Informe mundial sobre preven-
cién de las lesiones en los nifios. Organizacion Mundial de la Salud.

4 Esparza, M. J.y Mintegui, S. (Coords.). (2016). Guia para padres sobre la prevencion de lesiones no intencionales en la edad infantil. Asociacion Espafnola
de Pediatria; Fundacion Mapfre.

> Consejo Nacional de Educacion. (2020). Proyecto Educativo Nacional. PEN 2036.

¢ Norma Técnica Peruana NTP 399.010-1:2016 SENALES DE SEGURIDAD. Simbolos gréficos y colores de seguridad. R. D. N.> 043-2016-INACAL/DN.
Publicada el 2016-12-31.
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e Yachakugkunapa qgali kayninmanta willakuykuna, tayta mamankuna utaqg pipas uywagnin wagqyanapag telefo-
nokuna kanan, sasachakuy kaptin. Allinmi kanman tayta mamankupa utag uywagninkupa gillgaspa sasachakuypi
apanankupaq uyasganku, chayna rurana kaptinga.

e Sasachakuypi hufunakuspa yanapanankupaq yachachisga runakunamanta’ gillgam kanan. Sasachakuypi hampi-
napaqg hampikuna churasga: maypi kasgan winayniyug8 (sapa kuti gawasqa).

e Sasachakuypi wagyana teléfonokuna: nina amachagkuna (116), Sasachakuypi Apaykachaspa Yanapaqg (SAMU)
(106), Pert Suyuntinpi Policia (105), Emergencia Policia de Carreteras Sasachakuypi Carreterapi Policia (110), De-
fensa Civil (115), llagtapi serenazgo.

e Sasachakuypi utgayman yanapakug hichpapi wasi.

e Sasachakuypi kag imawan astanapagq rigsiy®.

Sasachakuypi llamkayga hufiunanpi llamkaymi; chaynapim, lliwpa rigsisgan kanan (llamkagkuna, yachachigkuna, ya-
chakugkuna tayta mamakunapas) yachanapagq ruraypim sapa kuti rurasga kanan. Lliwmi yachananku kaykunallatapas:

e Sasachakuy rigsiy hinaspa willakuy: pitag, maypitaq, ima sasachakuyniyugtaq runa kachkan, imaynanpitaq kiri-
chisqga karga chyakunatam yachana.

e Yachay wasisipi sasachakuypi yanapagman, tayta mamakunamanpas willay.
e Sasachakuypi yanapagkunapa yachachikuynin mafanapag: SAMU (106) utag nina amachagkuna (116)
e Huk yanapakug wasiman astay chaynapaqg kaptinga.

Yachay wasikunapi kirichiykuna amachanapaq yachachiy

Mama Llagtapi Warmakuna Yachanankuna (CNEB)' atiyninkunapim sayan, chaynapim winayninkunata tagrun, imapas kaptin
imaynata yachaywan allichanankupag, tupagninta allinta ruraspa. Chaynapim, peru suyupi imarayku imamanta yachachikuy
gispichisga kanga, kayga kawsaypaq lliw yachachikuymi, runahina gispiymi llagtapi rurayninchik ruranapag, hinaspa allinta
yachaywan llagtanchikman kuskanchakunapag.

Yachay wasimanta warmaga tukuspa llugsinan gispisga runahina, kikinta chaninchakuspa wagaychakuspa, Sumag Kawsana-
paq Yachananta; Runa kay Qispinapag, Llagta Runa kay Yachay; Runapa Llamkayninkuna Yachay hinaspa Runa Kallpachakuy-
nintapas. Chaynallatag, Lliwpa Allinninpaq Yachachikuyta gawarispa, chaypim runamasikuna gawarikuy, allin ruray chaninku-
nata kuskanchan, muyurigninchikpi runakunawan allin kawsananpag. Qatigninpi tabla rigsichisgapim, llaki gatinanmanta
amachakunapaq gawachimun.

4 Yachay Taqa Atiyninkuna Nigi Ruraynin h
Primaria Yachachikuy: " o Huk fugi Qawachinmi, tukuy nirag rikchaykunawan, imayna kasgankunata (k.usit Ilaki, man-
ikin kasgantam gispichin o chakuy hukkunatapas) imarayku chayna kasgantam willan. Uyanmi hinaspa ruran
Sumaq Kawsanapaq (primaria) . : )
Vachana kamachikuykunapa nisqanmanhina wagaychasqa kananpag.
Secundaria Yachachikuy: ) o Llagta runapa munayninmanhinam riman minkapi llapankupa allinninpaq llamka-
o Kawsan rurapakun lliwpag | Kimsa fiiqi o i
Runa Kay Qispina, ! i nankupaq (Carrokuna allin purinanpaq, hukkunapas), sapa punchaw kawsaypim, huk
allinta maskaspan. (secundaria) o i L
Llagta Runa kay Yachay runapa rimariynin huk niraq kasqanta rigsin .
Runapa Llamkayninkuna M kunat hay wisiol ut o kirichivk h
Yachaypas Maypi kasqantam allinta skay i ana sasa ruraykunata ruran )./ac ay Wisipi utaq wasinpi Kirchiykuna amachanapag,
o kasqanta sumagta waqaychan: qupa hufiunapi rumiyasqa qupakunata wischun, sapa
ruran patachan (primaria) o S )
hapirispan cafiota wichgan, mallkikunata gawan, tukuyta wagaychan.
Kikinmantam kuyuspan Tawa fligi Aychantam allinta kikimanta pukllachin imatapas munasganmanhina kuyuchispa atis-
Kallpachakuy Yachay o ) : . .
9 allinta imatapas ruran. (secundaria) ganmanhinam ruran mana atisqanmanhinapas. )

789 Ministerio de Educacion. (2016). Sasachakuypi yanapaq yachachigkunapaq pusariq.
10 Ministerio de Educacion. (2017). Mama Llagtapi Yachay Wasipi Yachanakuna.
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Nancy turinkunapas, Manuel Arturowan, pukllanapa kasganman pukllaqg llugsirgaku chayqga
wasinpa hichpallanpim. Paykunahina achka warmakunam pukllanku. Nancyga wayllunkana-
manpunin rin, pawaspanmi sayaspan wayllunkan. Turin Aturom llakiwanhina gawan.

Waknigpim hufupi huk warmakuna pelotawan pukllachkanku, paykunawan Roberto, Nan-
cypa wasimasin turinkunapas. Warmakunaga kallpaspam kusikunku, ichaga, pelotapa gipanta
gatispa, Robetom huk warmawan sagmanakurqunku kallpawan hinaspa wichiykunku.

® Chaymanta Nancy Robertomantapas, ;huk warmakunapas urmaspa kirikunmankuchu?
JImarayku?
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Imaynatataqg wakin llakipa

gatisgankunata yanapayman
wasipi ayllupipas kirichigku-
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Maqgaykuna urmaykunapas

Magay urmaykunaga sapa kutim kan tukuy warmakunapi, wawakunapipas, chayna kirisqgam hampi
wasikunapi kanku. Kankum gachmisga, quyuyasga, punkisga utaq uchuy kirisgapas; chaykunatagmi
kuchunman utaq llumpayta kirichinman, uman pakisga magasga kanman.

& Imapas kananmanta

e Warmakunapa pukllanan, kallpanchakuy ruranakuna.

e Pata kasgankuna, ventanakuna, pata patakuna,
balconkuna, pufiuna patakuna.

e Lluchka pampakuna, tuquyuq harkanakunapas.

CE

e Imapas kanankunata rigsiy hinaspa amachanapaq
imatapas rurana.

e Imapas kasganman warmakuna yaykunanta harkana.

e Sillakunaman, mesakunaman imakunamanpas sigananta
amachana.

e Maypas purinankunatam gawapana mana imapas kananpag.
e (Cajonkunata manam kichasgata kasginachu.
e Maykuna purinantam achkina.

e Lluchka pampakuna purinantam amachana, uqu pampata, wirawan llumpay llusisqata-
pas.

e Suyllag alfombrakunapa hawanta purispam wagaychakuna.
e Warmakunatam gawana pukllanankunapi kallpa ruranakunapipas.

e Sasachakuypi hapirinapagmi hampi churasga kanan.

Qapaq ruraykuna
dmatataq rurana?

e Sasachakuypi yanapagkunaman willana tayta mamaku-
namanpas.

e Umanta takakurquptin, uyanta, hawinta utaq pataman-
ta wichiykuptinga, manam kuyuchinachu; wagtanpim
suyana yachaq yanapakuq chayamunakama.

e Mana ancha kirisga kaptinga rankatam kiriman hinana.
Rankataga manam kirimanpunichu hinana, toallapi
wankuspam hinana. Kiritaga manam gaqunachu mana-
tag ima rupagtapas hinanachu.

e Huk rikra utag chanka magasga kaptinga, hugarisgatam
kachina.

Yachachigpa pusaqnin Yachay wasi primaria warmakuna qungay llakimanta yachaywan amachanapaqg



Quyuyasgata gawachiy ima hinaspa imarayku kasganta tapuy. Kikinmanta rurapakunanpaq kall-
panchaykuy.

Magasga hinaspa urmasqa kaspa imayna kananmanta yachachiy, wakinpi imayna amachaykunata-
pas yachachiy.

Yachay wasipi paykunawan rigsiy kirichikug llaki gatinankunamanta imayna wagaychakuyta.

Yachasqgankuta ayllunkuwan yachachinakunankupaq kallpanchay.

Huk urmay magay kasganmanta paykunawan yachachinakuy chaywan imataqg karga. Kikinkupa
yachayninku yachachinakunankupagq kallpanchay.

Willakuy gatipanankupag manay. Allinta gawarichiy urmaykuna magaykunaqga pisilla utag ancha
sasachakuymanpas apawachwanmi; chayrayku, allinmi kanman gallariyninpi llaki gatisgata chanin-
chay chay imaman chayasgantapas chaynapi imayna ruranapag.

Sasachakuypi hampinapaqg wasipi yachay wasipipas hampi churana kasganta gawarichiy.

Hamutanankupagq kallpanchay wasinkupi sasachakuy amachanankupaq imatatag ruranmanku hinas-
pa yachachinakuchunku.

Nawpaq uyapi rikchayta gawachiy hinaspa yachachinakunanpag manay chaynata haykapipas qu-
yuyachinakurgakuchus imaynatataq ruranakurgaku. Manaytaq yachachinakuchunku haykapipas
urmargakuchu magakurgakuchu chaynapi mugasga utaq pakisga kargakuchu.

Manay yachachikuyta gawapachunku hinaspa tapuy wasinpi maynigkunataq wagaychakuna
kanku. Munagkunata mafiay maqgay kaptin imatatag ruranankumanta gawachinanpag.

Qawachiy gatipachunku ima ruraykunatam hukmanyachingaku utaqg gispichingaku kunanmanta
gipaman urmayta utaq lluchkayta amachanapag. Kaynata, hawpaqta cajonkuna kichasgata saqir-
gaku, kunanmantaga wichgangakum kaypi imapas kananmanta.
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Mugakuy (qgiwikuy) sikikuy (sikikuy)

Lliwpa yachasganmi giwikuyga chaki mugqupam, chaki mugqum giwikurqun uchkuman sarusga utaq
pawaspa mana allinta sarusqga. Sikikuyga, maymi kasganmanta tullu muqu llugsirquptinmi. Kayna,
kuchus, rikra utag rukanakuna sikikurquptin.

& Imapas kananmanta

Mugakuy

e Pata patayuqg pam-
pa (uchkukuna)
e Mana allin zapa-

e Nanay Punkiy Pukayay

e Tullu mugum ancha

kuyunchu
tukuna (tacoyugku-
na)
e Pukllaykuna (futbol, basquet,
hukkunapas.)
Sikikuy Sikikuy
e Wichiykuna e Nanay

e Punkiy Hukmanyarqun
chaypi

e Magaykuna

e Pukllaykuna (fut-
bol, basquet, hukku-
napas.)

QD

e Lluchkaq allpakunata utaq pata patakunatapas amachanam. =8

e Tullu muqgu kuyuchiy
atikunchu

e Maykunapas purinata chuyanchana.

(Muqakuy kaptin imatataq rurana?

e Chaki muguta mana kuyunanpag wata- e Tullu mugunman tulluta manam kutichinachu.
na.

e Sikikusgan kagta mana kuyunanpag watana.
e Mugasgaman chirita hinana (ritita toa-

. e Rititam toallapi wankusgata hinana punkisgan
llapi wankusqgata).

chinkananpaaq.

e Chankata ugarisqata kachina. e Hunqugta Utgay sasachakuy hampiqg wasiman

e Hunqugta Utgay sasachakuy hampiq apana.
wasiman apana.
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Huk yachapakuqg fawpagman llugsinanpag manay hinaspa kuchusninta patarachun. Chaymanta,
yachachiy imataq tullu muqu hinaspa niy ima kirikunam chaypi kananmanta, giwikuy sikikuykuy
hinakuna.

Yachachiy imatag mugakuykuna sikikuykunapas imataq sasachawanchik chaynakuna chayawana-
chikpag. Imayna rigsinanchikpag gawachiy.

Yachachiy kay kirichiykuna imayna amachanapaq kasgankunata. Huk yanapachikugwan yachachiy
chayna sasachakuypi imayna ruraymanta.

Willay imatataq rurana utag mana ruranachu mugakuy sikikuy kaptin chaywanmi yachasqganchikta
kallpanchasun.

Pizarra gatapi qillgay mugakuy sikikuy simikunata. Chaymanta, lliw umanman hamusganta rima-
nanpaq niy chaykunamanta yachankuchus tapuy. Hamutasgankunata pizarrapi qillgay.

Yachayta iskaynintin yachapachunku. Chaymanta, manay huk parisniyugwan hufiunakuchun hi-
naspa yachasgankuta rimanakuchunku.

Manfay yaykuchunku nisqgaman https://bit.ly/45YF1CY mugakuymanta yachay huntapanankupag.

Yachay qallarisgankupi gillgasgankuta tupachiy tukuypi yachasgankuwan.

Wakin rikchaykunata gawachiy tullu muqupi mugakuptin sikikuptin imayna kasganta. Mahay ya-
chachinakuchun chaynakunata rigsinkuchus.

Yachayta yachapanankupag manay. Tapuy mugakuy sikikuymanta huk nirag kasganta. Niy mugaku-
yga kanmanmi llumpay kallpachakuyta rurasqga, aswanga kanman mana qunirispa rurasgam.

Qawarichiy amachakuyga yanapanmanmi kayna kirichiykuna kananmanta.

Manay yaykuchunku nisgaman https://bit.ly/3P3FnBC mugakuykunamanta aswan yachanapag.
Manay tawkuta rurachunku mugakuywan sikikuykunawan uyanachinapag.



Pakikuy

Chayqa kan tullu pakikuptinmi. Kanga
rikrakunapi chankakunapipas, kanman-
tagmi singapi, umapi, waqgta tullupi wasa
tullukunapipas. Kanman wichgasga
(mana kiriyuq) utaqg kichasga (kiriyuq).

&Imapas kananmanta

e Urmaykuna
e Magaykuna
e Pukllaykuna

@ Musyaykuna

yan.

e Lluchka utag uqu pampapi puriyta wagaychakuna.
e Anchananay. Munaspaga mana purinachu.
e Kirichisga kasganmi

_ e Pata patakunapi kallpakachaspa manam pukllanachu.
kuyuyta mana atinchu.

e Hatun patakunaman manam siganachu wichiyku-

e Punkisga (edema) chwanmi.

e Kiri chaymanta yawar- e Nanpiimakunawanpas tupaspa urmanamanta allinta
chakun kichasqga kiri gawakuna.
kaptin. e Qapaq ruraykuna

Qapaq ruraykuna

Sasachakuypi yachaq yanapagkunaman tayta mamankunamanpas willana. Sasachakuypi
utgayman wagyanata wagyana, SAMU 106, Bomberokunata 116, mafana hinaspa yacha-
chikuyninkunata rurana.

dmatatq rurana? imakunawan ama kuyunanpaq churana

e Unqgugta manam kuyuchinachu pakikusganta

mana kuyunanpaq huk takyachi huk hufiu periodi-

: yunanpag huk takyachigwan huk mana M MU per
tiqukug wankunawanpas manaraq wataspaga. =L/

e Kichasga paki kaptinga, Yawar sayananpaq

hampisga gasawan churana. Kirita manam
hapipayanachu.

e Llaki gatisgata hawkayachina. Quchwanmi nanay
samachiqgta paracetamol kanmanmi.

e Sasachakuypi Utgayman yanapag wasimanmi kaspimanta
kirisgata apana. tabla
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Nawpaq uyapi gapaq rikchayninta gawachiy ima gawasgankumanta rimanakunankupag manay.
Hinaspa, chay rikchaymanta, ima pakikuy kasganta yachachiy.

Yachachikuymanta yachachiy hinaspa gawarichiy mana pakikunapag amachakuy kasganta.

Niy pakisga kasgan mana kuyuchina kasganta hinaspa mana kuyunanpaq watana yachagpa ham-
pinan chaskinakama.

Manfay kayman yaykunankupaq https://bit.ly/45KZsDK yachasganku kallpanchanankupag.

Pakikuymanta huk rikchayta rigsichiy hinaspa tapuy mayqginku utaq ayllunkupas pakikusgakuchus.

Yachachikuy yachapanankupag manfay. Yachachiy imaraykutag pakisga kasganta mana kuyu-
nanpaq watana.

Qawachiy rikrata utag chankata mana kuyunanpag imawan watasqgata, kanman periodicokunawan
utaq tablawan. Chaypaq, yanapakugkunata manay.

Manfay kayman yaykunankupaq https://bit.ly/44KkvVK hinaspa pakisga, muqgasqa, sikikusga kap-
tin mana kuyunanpaq watasgakunata gaway.

Tapuy: jimataqg huk pakikuy? ;Imaynanpitag pakikuyman chayachwan?

Huk hufuta manhay yachachikuyta yachapachunku hinaspa lliw yachasgankuta takyachichunku.

Manfay yachay wasipi imatapas rigsichunku huk rikra utag chanka pakisga kaptin mana kuyunanpaq
watanankupagq allin kasganta. Mana kuyunanpaqg watanapag mana allintahinata niptinkuqa, llasaq
maytuhinata, chayga yachachiy imarayku mana allin kasganta.

Manay nichunku imaynakunatatag wagaychakunanku kunanmanta gipaman pakikuymanta ama-
chakunankupaa.
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Umapi maqakuy (umapi kirikuykuna)

Chayga umapi Autqupi kirikuymi kanman imawanpas magasga, urmasga, purispa utag imapipas
pukllaspa. Wakinpiga chaypachalla tumpallatam musyakunku, ichaga gipa punchawkunatam ancha-
yargunman wafurgunmanpas, mana utgayman hampichikuspaga.

¢S I

Kaynata runata gawaspaq aswanmi gawapana:

Uma nanayta qgallaykun utag anchayaykun, pufiuywan
aytin, rikchakuyta sasachakun, hukman kan (mana
qasillanchu, saykun), gawakuspa sasachakun, rimaspa
sasachakun (unayta riman), uman muyun, sungqun
muyun, kutichin, kunkan kuyunchu, pititin (katatan,
chintipakun).

O

Imapas kanankunaman warmakuna yaykunanta wi-
chqana (ventanakun, balconkuna, wasi patakuna, pata
patakunata).

e Sapa kuti huk bicicletaman utag motocicletaman sigaspaga casco-
ta churakuna.

e (ascotaqa allintam watakuna allin wagaychawananchikpag.
e Huk carropi purispaga wagaychakug chumpiwanmi sapa kuti watakunanchik.

e Uqu pampapi utaq lluchkapi manam purinachu.

Qapaqg ruraykuna

Sasachakuypi utgayman yanapagkunaman tayta mamakunamanpas willana. Sasachakuypi
utgayman wagyananta wagyana (SAMU 106, Bomberokuna 116) nisgata, mahana hinaspa
yachachikuyta gatina.

(Runa musyakuq kaptin imatataq rurana?

e Runa sutinta uyarikuspa kutichiptiga imayna
llaki gatisganta willakunmanmi, allinyananta
suyana hinaspa kikillanmanta kallpanchaku-
nanta.

dUngug runa muspaypihina utaq

mana musyakuptin imatataq
rurana?

e Unguqgu runa mana musyakuptin, mus-
paypihina, pititin singanta utaq rinrinta
yawarchakuchkan, chayga ancha sasa
mana allinmi.

e Sirisqata gawapayaspa suyachina sasachaku-
ypi yachaqg yanapakugkuna chayamunankuka-
ma.

e Manam kuyuchinachu, taspinachu utaq
rikchachinachu. Manatagmi warmata
urmaptin hatarichinachu umanta wag-

e Allin kaptinga, hampina wasiman hampi- takuptinpas.
nankupaqg apana. Willanam imayna llaki gatis- U - :

ganta imayna kasgantapas. nqugpa wagtampirm suyana.

e Willanam imayna llaki gatisganta imay-

e Unqugpa ayllunmanmi willana gallariypi na kasgankunatapas.

imatapas musyaspa, sasachakuypi Utgayman
yanapaqg wasimanmi apana.

Yachachigpa pusaqnin Yachay wasi primaria warmakuna qungay llakimanta yachaywan amachanapaqg



Nawpaq uyapi rikchayta gawanankupag manay. Chaymanta, tapuy: jimanarunmantaq karga war-
mata?

Yachachiy imayna huk niragkunatatag uman pakiwan waqgtakusganwan fakarinaman.

Yachachikuymanta yachachiy aswan gawarichiy imayna musyana kasgankunata, manam utqgay-
manga musyachikunchu, achka hora, punchaw, semanakunapas unanmanmi musyachikunanpag.

Musyaspa tariyga huk runatam kawsachinman.

Manay kunanmanta gipaman imayna amachakuykunataqg kapungaku yachachinakuchunku.

Wakin rikchaykunata umapi wagkuywan unquymanta gawachiy (uma pakikuy). Kaynata, huk warma
urmaykuspa umanta wagtarqun, huk runa postepi umanta waqtakurqu, hukkunapas. Chay waqgtakus-
gankuna imaynatatag unquchinman.

Manay yachachikuy yachapanakupaq hinaspa mana yachasgankuta chuyanchay. Yachachiy umapi
wagtakuyga (uma paki) kanmanmi tumpalla, anchapas kanmantagmi hinaspa runata kawsayninpi

sasachanman; chayraykum, imayna kasganta musyana rigsina.

Imayna tukuy musyanakunata niy hinaspa manay makinku huqgarinanpaq huk sasachakuy man-
chakuypaghinata uma pakimanta niptiyki (uma paki.)

Sutinta rikchayninta gawanankupag manay hinaspa tapuy imatatag paykuna yachanku uma pakimanta.
Mafay qungaymanta ima llaki kananmanta nichunku.

Manay hufunakuchunku hinaspa yachayta gatipchunku. Ima mana yachasgankuta chuyata yacha-
chiy.

Manay iskay huAutarurachunku hinapa yachayta yachapachunku. Ima mana yachasgankuta chuya-
ta yachachiy.lskay huAuta manay lliw yachanankupaqg gawarichichuku imatataqg ruranganku uma
pakisga kaptin, musyakuchkanchu runa utaqg yuyaynin chinkarqunchu. Qawarichisgankuta pata-
chay mana allin kaptinga yachapachiy.

Hamutanankupaqg niy hinaspa yachasganku imapaqtaqg kanga. Masinkuwan ayllunkuwanpas ya-
chachinakunankupagq kallpanchay.
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Tukuy nirag uma pakisqa
Chayga kan chay pachalla tukuy nirag uma kirichisga kaptinmi: pakisgakuna, magasqa, kirichisga, uma
pakipasga magapasga (umapi magasga). Ancha kirikunam runata wafuchinmanmi.

&Imapas kananmanta

e Patamanta wichiy (iskay metro pata-
manta)

e Carro purinanpi qungay kasgankuna

(5 machey 2

e Imapas kanankunata rigsiy. Llaki
gatinankunamanta harkanakunata
churay utaqg yaykunankunata wich-
gay. Kaynata, pata patakunapi rejaku-
na, wasi patakuna, ventanakunapi
balconkunapi llikakuna.

e Pata patakunapi mana pukllanachu kall-
pakachanachu, pata patakunapi imatapas
mana tupanapag mana saginachu.

e Warmakunata mana saginachu balconpi, wasi
patapi utag hatun ventana waqtanpi sapallankuta.
Ventanapa utaq balconpa kasganman siganapaq kaq
imatapas suchuchiy.

e Carrokuna purinanpi kamachikuykunata rurana imapa kanankunamanta amachaku-

napaq.

Qapaqg ruraykuna

Sasachakuypi yachaywan yanapagkunaman tayta mamakunamanpas willana. Sasachaku-
ypi utgayman waqyanakunata waqgyay (SAMU 106, Bomberokuna 116) nisgata, manay

hinaspa yachachikuykunata gatiy. Sasachakuypi utqayman yanapayqa kanan yacha-

dmatataqg rurana? chisqapa rurasqanmi apayqa

e Unqgug runata manam kuyuchinachu hatarichinachu,
tiyarichinachu utaq apanachu.

e Qawana musyakuchkanchu chay runa (rikchachkanchu),
samachkanchu, tipukyachkanchu utaq yawarchakuchkan-
chu.

e Rikchaptinga, rimapayana, sutinmanta gayana, hawkaya-
china yachaqg yanapakug hamuchkanfiam nina.

e Yanapakuy chayamunankama, kirichisga unqugpa waqga-
tanpi suyana hinaspa mana kuyuchispa hampigta suya-
china.

e Unquq runa astayga yachagpa rurarnanmi mana ancha-
yananpaq wagaychasgam kanan.

Yachachigpa pusaqnin Yachay wasi primaria warmakuna qunaay llakimanta yachaywan amachanapaq



Qawachiy kanman ancha sasachachikuq llaki gatiwasqgachik, chaykunam patamanta urmay utaq
carro puriypi imapas qungay llaki.

Yachachiy imatag huk magapasga pakipasga. Chayna kaptinga manam unquq runata kuyuchina-
chu“jImataqg rurana?” nisgapi yachachikuyta gatina. Imapas Ilaki gatiwananchikmanta amachakuy
kanmi chayta yachachiy. Chaypaqg, qungay imapas kananta rigsina hinaspa carropi purinapaq ka-
machikuykunata rurana.

Paykunawan yachay wasipi wasinkupi qungay imapas kananmanta rigsiy hinaspa imayna ama-
chakunankupag yachachiy.

Kayna niraq llakipa gatinankunata niy: Hanay patamanta wichiykuna carro purinanpi llaki gatiyku-
na, ima sasachakuykunamantaq apawachwan kaykunata tapuy. Kutichisgankumanhina niy imataq

tukuy pakipay maqgapay.

Niy yachachikuyta yachapachunku hinaspa yachasgankumanta rimanakuchunku. Magapa pakipay-
ga ancha sasam chaymi utgayman yachaywan hampina aswanta mana anchayachinanpag. Kay-
nata, magapasga pakipasga runataga manam kuyuchinachu, chayna sasachakuypi yanapananpaq
yachaq runallam ruranan.

Paykunawan maykuna qungay imapas kananmanta rigsiy.

Carro manegagkunapa huchanpi llaki gatisqamanta huk willakuyta yachay wasiman apay. Chay wi-
llakuyga manam manchakunapagchu kanan. Nawinchayta tukuspa, hamutachunku imataqg karga
chay llaki gatiptin gipata imatag kanman.

Manfay hufupi yachay yachapanankupag hinaspa sapakama tapuchunku masinku kutichinanku-
paqg. Magapay pakipay kananpag imapas mana allin ruraykunata nichunku.

Magapay pakipay kaptin imapas ruranakunata mana ruranakunatapas gawachiy.

Aylluykipi imapas qungay llaki gatinankunamanta rigsichunku hinaspa gillgachunku tukuy kama-
chikuykunata magapakuywan pakipakuywan llaki gatinanmata amachanapag chaynapi ama faka-
rinanchikpagq.
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Yachasganchikta qawarichisunchik

Atipanakuypi tapukuyta musugmanta yachapakugkunawan yachapay:

JImaynatataq yanapayman wasipi ayllupipas kirichig qungay imapas
kagkuna amachayta?

Chaymanta, ima Aigipi kasgankumanhina, ima pachapi kasgankuta chigapchanankupag minkay.
Qawachiytaqg chay kasganta gispichispankum atipanakuyta allinta kutichingaku.

Huk llapan atigta unanchasun
® Yachay wasipi huk hunuta ruray llapan atigniykichik unanchanapag.

® Qawachiy llapan atigninkunaga qungay llakikuna amachanapaq runakuna mana kirisga kananku-
paqg. Chaypagmi, llapan atig maykuna ima kanankunata wagaychanan wasinkupi, yachay wasipi,
ayllunkupi tarispa hinaspa wakin runakunata aygichinga magakuymanta utag urmananmantapas.

O)

Kay EdA allinnin rimasgankunata yachapay yuyanapag amachakuykuna nisgankunatapas.

O)

Llapan atignin unanchay qallarinankupag. Imayna niragninkuna kananpag rimanakuchunku hinas-
pa huk rapipi dibujachunku. Llapan atigninku tukuy atisqanpi hamutanankupaq gawachiy chaywan
rurananku gispichinankupag. Kaynata, pawan, kallpasapa, utgay, tukuy atiqg.

® Dibujayta tukurquptinku imayna atiyniyuqg kasganta yachaspanku, sutin churanankupaq kallpan-
chay.

® Wasipi, yachay wasipi, distritopi llapan atigkuna qungay imapas kanankunata wagaychanankupag
rigsichunku, chaykuna kanman, llikakuna, barandakuna, willakug cartelkuna. Chay imapas kananku-
na dibujanankupag manay.

©® Kallpanchay runakuna iskay ima llaki gatinan kasganpi hamutanankupaqg chaytafataq llapan ati-
gkuna amachaypaq kachkanku. Kaynata, huk runa platano garapi lluchkachkan. Chaykuna dibuja-
nankupag manay hinaspa hamutachun llapan atig imatataq yachachinman chay llaki gatinankuna
amachanapaq. Kaynata, platano garapi lluchkag runakunata yanapaspan, ninman:“Rurukunapa ga-
ranta manan pampapi wischusqata saginachu, pipas lluchkaykuspam kirichikunman”.

® Yachay wasipi unanchasganku llapan atigta rigsichichunku hinaspa imapas kasgankunamanta di-
bujasgankuta gawachichunku hinaspa ima yachachikuytataq llapan atigninku ninman.

Huk churanata rurasunchik

® Niy huk hufupi huk churanata rurachunku magakuy urmay kaptin imatag kanman, imaynataq
amachakunman chaykuna churanapag.

® Chaypagmi huk folder kanan, huk rapi, tukuy llimpiyuq lapizkuna, plumonkuna, lapicerokunapas.
® Qallarinapag, uyantam rurananku churanankupi rigsichinanku rikchaywan.

® Qallariypi akllana ruranankupaq manay chaypi rigsichinanku nigichanankupaqg. Kayna Aigicha-
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nankupaq yachachiy:
e ;Imaynatag magaykuna urmaykuna kanman?

e Magaykuna urmaykunamanta imataqg kanman

e Imayna amachaykuna Magaykunapa
urmaykunapa imaman
® Minkay churanankunapi sapa uyata apasqankuna
qgispichichunku. Sapakamapi huk sutita Kiriykuna
churakunqga, kaptinga, uchuy sutinta- P Y
pas maynin‘kas‘qanpi. Chgymanta huk Willakuy Mugayiana Rikchay
rikchayta dibujangaku hinaspa wag- /
tanpi willakuyta gillgangaku. Kaynata T
gaway:

® Tukurquspanku, folderpi Aigichanankupaqg gawachiy. Chaypagq, rapikunata churana gallariy aklla-
napi gawachisganmanhina. Churana lliw gispichisgapa fawpagninpi, gallariypi akllanata hinaspa
uyanta churanga. Chaytam, yachay wasipi yachachinakungaku.

Qatapi willakuy maqchirinata ruranchik

® Qatapi hufupi willakuy maqchirina ruranankupag mafay magaymanta urmaymanta willanapaq
hinaspa amachanapag: wakin kirisqakunamanta rurachunku, mugaymanta, sikikuykunamanta, pa-
kiymantas, uma pakiymanta tukuy magapay pakipaymantapas.

®© Fotokunata gawachiy maygin willakuna gatamanta imayna chay ruray yachanankupag.

® Willakuna gatapa rakinkunapa sutinkuna churayta yanapaykuy. Qatigpihinam kanman: “Willakuy”,
"Wakin niraq kirichiykuna”,”;Imayna ruray?’, "Amachanapaq yachachikuykuna”.

® Yachachiy willakuna gatata manaraq rurachkaspa chaytahina yachanankupaq rapipi rurachunku.
Chaypi, allichakungaku imaynatataq rakinga willakuna gatata ima rikchaykunatataqg hapiringaku.

® Niy, willakuyta gillgaspaqga, willakuna gatapa imamanta kasgantam rigsichina allin kasganmanta-
pas.

® Yachachiy cartulinawan utaq llimpiyug papelkunawan rurachun, chaymantapas willakuna gata
gawana kananpaq rikchaykunata churachun. Yuyay willakuna gataga gawanapag willakunam. Wi-
llakuna gata patankunapi kuchunkunapi sumagkunata churachwanmi, ichaga manam llumpayta-
ga churanachu.

Tukurquspaga, hawapi kag yachakug masinkuman yachachinankupaq niy paykunapas likanmankum
hinaspa yachapanmanku.
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‘. Kuchukuykuna
-0 yawarclmhuypas

Rosa turin Juanwan pukllag llugsirgunku mana unaychu plazata wasimasin Pablowan Cata-
linawanpas. Paykunaga achka warmakunatam yaku pultugpi rikurqunku hinaspam payku- o
nawan pukllanankupaq kuskanchakurqunku. o

Yaku pultugpa kasganman kallparqunku, hichpanpifia kachkaspam, Pablo urmaykun hinaspa .
umanta anchata takarqun huk patapatapa hawchinpi. Yawar llugsiyta gallaykun. Musyarqus-
pam warmakuna anchuykunku hatarichispa yanapanku, ichaga mancharisqgam kachkargaku
hinaspa ima ruraytapas atinkuchu.

® ;Yachankichu imaynatataqg rurana pipas kirikuptin utag kuchukuptinpas?

® ;Qam ninkichu mayqin yaku pultugpi kag warmakuna urmaykunmankuchu nispa? ;Imataq
kanman mayginpas paykuna urmaykuptin?




‘ P Blipay

! v

iImaynatatag yachachiyman
waqgtaypi kagkunata pipas
yawarchakuptin imapas
ruranankupag?




Kuchukuy yawarchakuykuna

Yawarchakuyqga Kan aycha garanchik hinaspa nuti sirkanchik llikikuptin yawar llugsiymi. Achka yawar
llugsiptinga yawar tagtakuymantam rimanchik, ancha manchakuypagmi yawarchakug runatam
sasachakuyman apanman. Kaypiga rimasunchik pisillamanta yawarchakuymantam, chayga kan sapa
kuti pisillata kirikuptinmi

&Imqpqs kRananmanta

e Kirikuna uma garapi utag Nawi ga-
rapi urmay magaykuykunapas

e Pukllay (futbol, basquet, artes mar-
cialkuna, boxeo, patinaje, skate,
tukuy.)

e Kuchukuykuna

() Amachey 2

e Sapa kuti maykuna purinanchikta
chuyanchana.

e Kikinchik wagaychakunachikta hapirina
(casco, muqu harkachina, tukuyta.).

e Warmakunapa haypananpi imapas kuchu-
gkuna tuksigkunata ama saginachu (cuchilloku-
na, tijera, yawri, tukuy.) ama hapichunkuchu.

e Sasachakuypi hampikunapag hampi churanam kanan. co0 O ®

Qapaq ruraykuna

Sasachakuypi yanapagkunaman tayta mamakunamanpas willana.

dmatataqg rurana? {dmatataq amachana?

Ima yaykusgantapas
manam suchu-
chinachu (clavo,
qispi, fierro) kiriman
yaykusganta, su-
chuchispam aswan
anchata yawarcha-
chwan. Sasachaku-
ypi yanapaq wasi-
man unqugta chay
pachalla astana.

e Pisilla yawar kaptinga, kirita yakuwan ja-
bonwan mayllana.

e Ancha Yawar kaptinga, manam suyanachu
mayllaspam chay pachalla kirita Aitina.

e Iskaynin kasganpim, chuyanchasga gasawan
wankuna chunka minuto (utkuta manam
hinanachu) yawar sayachinapaq.

e Hampina wasiman apana chaninchasga
hampisga kananpag. Wakigpiga aycha gara
utag uma garam sirasga kanga.
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. 32 hinaspa 33
Imayna ruranapaqg yachachikuykuna uyapi chigap

kagkunata

Qallariy

©® Nawpaqgnin uyapi gapagq rikchayta rigsichiy. Chaymanta, manay rimanakuchunku imatag warmata
chayarga imaynatatag yanapana.

Qispichiy

® Yachachiy imatag yawarchakuy imaraykutaq sapa kuti chay kan. Qawachiy yawarchakuyga kan-
manmi pisilla, tumpalla utag anchapas (yawarchakuy) chaymanhinam imaynata yanapana hinaspa
unqgug runata allinta hampina. Qapaq imayna ruranakunata yachachiy.

Wichgay

®© Niy wakin allin ruraykuna mana allin ruraykuna kasganta warmakuna ruranankupaq utag mana ru-
ranankupaqgpas chaynapim warmakuna kutichingaku allinmi utag manam allinchu nispa. Hinaptin-
mi, yachachikuy allin yachasgankuta chaninchasunchik.

Qallariy

®© Qapaq rikchayta gawachiy hinaspa manay rimanakuchunku paykuna urmaspa maqgakuspa chay-
nachu karga.

Qispichiy

® Manay hufupiyachapachunku yachachikuyta. Qatinanpi, sapa yachakugkuna huk yachayta hawin-

changa wakinfataq upallalla Aawinchachkangaku. Amachakuy allin kasganta gawachiy kunan-
manta gipaman imapas ruranankutapas manay.

Wichqay

® Qawachiy kaynakuna kaptin Illapanchikmi ima rurytapas yachanachik. Masinkunawan ayllunku-
nawanpas yachachinakunapaq kallpanchay.

Qallariy

©® Nawpaqgnin uyata gawanankupag mafnay manaytaq imamantataq yachangaku hinaspa chayman-
ta imatataq yachanku. Paykunapa yachayninku yachachinakunankupaq kallpanchay.

Qispichiy
® Manhay iskaypi hununakuchunku hinaspa yachayta yachapachunku. Tukuspa tapukuchunku yachay
allin yachasganku chaninchanapaag.

® Kayman yaykunankupaqg manay https://bit.ly/3QSiRhl hinaspa videokunata gawachunku kirikup-
tinchik aychanchikpi ima kasgan yachanankupag hinaspa yachasganku huntapanankupaag.

Wichgay

® Hamutanakupaq kallpanchay yawarchakuy kaptin yachaywan yanapanamnta kay yachay sapa
punchaw kawsayninpin imaynatatag yanapanga.
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Singamanta yawarchakuy
(epistaxis)

Singamanta yawarchakuy utaq epistaxis sapa kuti
warmakunapim kan. Kanmi, kikillanmanta singaman-
ta yawarchakuy, pisillam manam llakikunapaqgchu.
Manarag chuna minutopim sayachichwan.

& Imapas kananmanta

e Qapya yawar sirkakuna

e Ancha rupay utag ancha chiri
e Chirichay alergiakuna
e Singata wiqukuspa

e Singata takakuspa

() Amochey g

e Chichayta alergiakunata hampina. c0 ©® ®
e Warmakuna unay rupaypi kananta amachana.
e Warmakunata yachachina singanku tuguta huqu tiksiwan pichakunakupaag.

e Warmakunata yuyachina singanku ama wiqukunakupag, singankutam yawarchakur-
qunkumanku.

e Sillunkum kuchusga kanan.

e Sapa kuti singan yawarchakug runaga hampigpa chaninchasganmi kanan.

Qapaq ruraykuna

clmaynatataq kikillonmanta

dmatataq rurana?

e Sasachaykuypi yanapananpaqg
yachagwan yanapachikuna.

e Yawarchakusgata chaninchana.
Uman utaq singan takakusganta
yachana.

e Tayta mamanta utag uywagninta
gayana pisilla mana llakikunapaq
yawar sutuptinpas.

e Takakurquptin singan yawar-
chakuptinga, Sasachakuqg utqgay-
man hampina wasipi utgayman
apana chaninchaspa hampi-
nanpaa.

singamanta yawcrchahuqtq‘?

Nawpagman umata kurkuchina
hinaspa chunka minuto yawar-
chakug singata fitina.

Siminta samananta yachana.

Warmata manam sirichinachu
manam umanta hanayman
gawachinachu.

Chunka minuto tukuyta yawar
mana samaptinga, sasachaku-
ypi utgayman yanpagman
apana.

Yachachigpa pusaqnin Yachay wasi primaria warmakuna qunaay llakimanta yachaywan amachanapaq



. 32 hinaspa 33
Imayna ruranapaqg yachachikuykuna uyapi chigap

kagkunata

Qallariy

©® Nawpaqgnin uyapi gapagq rikchayta rigsichiy. Chaymanta, manay rimanakuchunku imatag warmata
chayarga imaynatataq yanapana.

Qispichiy

® Yachachiy imataq singa yawarchakuy imaraykutaq chay kan.

® Qawachiy imakunatataq rurananku sapa kuti mana yawarchakunankupaq yawarchakuptinga iam-
tataq rurananku.

Wichqay

® Kikinkupa siminkupi rimarinakupagq kallpanchay ima nintaq “Qapagq ruranakuna” nisqapi churasqga
rikchaykuna.

Qallariy

® Minkay haykapipas singankumanta yawarchakusgakuchus imaraykutaq karga chayta yachachi-
nakuchumku.

Qispichiy

® Iskayninka hufunakuchunku hinaspa yachapachunku imarayku kasganta hinaspa imayna amacha-

nata. Rimanakuchun imaynatag chayna amachay yanapanman singa yawarchakuy mana sapa kuti-
lla kananpaaq.

® Manhay nawinchachunku “Qapaqg ruraykuna” willakuyta. Hinaspa, manaytaq videota gawachunku
https://bitly/3se0Qjp nisgaman yaykuspa.
Wichqay

® Yachachiy iskayninka hufunakuspa mana takakusga singamanta yawarchakuy imayna sayachiyta
gawarichichunku.

Qallariy

® Imamanta yachananku sutinta niy mafay yachachinakuchun singankumanta yawarchakurgaku-
chu imaynatatag hampirgaku.

Qispichiy
® Yachachiy tukuyta yachapachunku singa yawarchakuymanta yachachikuyta.

® Manay huk yachakug masinwan hufunakuspa yachasgankuta yachachinakuchunku. Chaymanta,
manay singamanta yawarchakuyta imaynatatag samachina.

Wichqay

® Yachachiy hufAupi yachachinakuchunku singa yawarchakuy rigsisgankuta hinaspa yachachikuyta
yachapaspa yachasgankutapas, imaynataq kay allin kanga sapa punchaw kawsaynikupag.
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Simi yawarchakuy

Sapa kuti simi yawarchakuyga kiru tiyanankuna mana Allin kaptim kanman kiru hampigmi gawanan.
Huknatagmi kanman simi kirichisga kaptim, chaykunam haypanman hitakunata kirupa tiyanankuna-
tapas, hinaptin huk utag achka kirukuna wichirgunman

&Imqpas kRananmanta A

e Maganakuykuna

e Urmaykuna (mitkaspa uyanpa
wichiy)

e Sagmanakuspa pukllaykuna (futbol,
basquet, artes marcialeskuna, taka-
nakuy)

(5 Amachoy 2

Harkachikunam siminchikta sagma-
nakuspa pukllaypi siminchik kirun-
chikkuna kirichiymanta amachana-

paq.

ST

e Nanay

e Hitanchik uyanchik punkiy

e Pisilla yawarchakuy utag tumpalla

e Wakin kirunchikmi wichirgunman (wakin utaq Iliw
(Ilapan kiru)

Qapag ruraykuna
dmatataq rurana?

e Tayta mamakunaman willana.

e Sasachakuypi yanapagkunatam chay pachalla waqgyana yanapa-
nanpag.

e Pisilla yawarchakuptinga, llampullata simita yakuwan utaq ka-
chiyuqg yakuwan pichana.

e Uya punkirquptinga, chirita hinay. Huk toallapim rankata
wankuna manan hinallataga kamas kiriman hinanachui.

e Huk takyaq kiruta wichirachispaga (mana wawa kirutachu),
hugarina hinaspa sueropi churana utaq kachiyuq yakupi.

e Utgayman kiru hampigman rina.
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. 32 hinaspa 33
Imayna ruranapaqg yachachikuykuna uyapi chigap

kagkunata

Qallariy

® Manay uyapi gapaq rikchayta gawachunku hinaspa nichunku imanarquntag warmata.
Qispichiy
® Yachachiy imanarquntaq warmata imaraykutaq sapa kuti chayna kan.

® Imayna kasgankunata niy hinaspa rikchayta gawachispa yachachiy. Yachachiy chayna kaptin imata-
taq rurana.

Wichqay

® Hufunakuspa imapas yachasganku yachachinakunankupag manay.

Qallariy

©® Nawpaq uyapi gapagq rikchayta sutintapas gawachiy. Hinaspa, chay yachaymanta paratahina ha-
mutachiy.

Qispichiy

® Manay simi kiru kirichiymanta yachayta Aawinchachunku. Allin yachasgankuta chaninchay hinaspa
yachapachiy.

® Yachachiy wawa kiru kasganmanta chayga wichichunpas, gipatam hina chaypipuni musug takyaq
kiru wifianqga.

Wichgay

® Minkay simi kiru kirichisga kaptin utgayman allinta ruray allin kasganmanta hamutachunku.

Qallariy

® Qapaq rikchayta gawachiy hinaspa kikinkupa yachayninkuta ayllunkupi gawasgankutapas yacha-
chinakuchunku. Sasachakuy kaptin ima rurayta yachankuchus. Yachasgankuta gillgay.

Qispichiy

® Manay iskayninka hufiunakuchunku hinaspa kuska yachayta yachapachunku. Yachay uchuy sutin
hawinchayta tukuspa, yachasgankumantam rimanakunaku hinaspa yachachinakunaku.

® Maygin mana allinyachasgakunata allichay. Yachachiy musyaykuna chaninchayqa kiri imayna kas-
gan yachaytam allinta yanapanqa.

Wichqay

® Qallariypi yachasganku nisgankuta tupachiy kunan yachasgankuwan. Pizarrapi yanga ruraykunata
pichay hinaspa huntapay yachayta yachapaspa yachasgakunawan.
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Yachasganchikta qawarichisunchik D

Atipanakuypi tapukuyta musugmanta yachapakugkunawan yachapay: caja:

chaninchanapaq
llamkanakuna

JImaynatatag muyurigniypi kagkunata pipas yawarchakuptin ima rura-
nanmanta yachachiyman?

Chaymanta, ima Aigipi kasganmanhina, minkay kasganku pachapi chigapta rurachunku. Yachachiy
chigapta gispichispam atipanakuyta kutichingaku.

Qapaqg ruraykunatam rigsichisunchik

® Yachay wasipi kimsanka hufiunakuy hinaspa mafay huknin yachaykuna akllanankupag manay EdA
2 nisqapi yachapasqata:

Kuchukuy yawarchakuykuna Simi yawarchakuy

® Qawachiy paykunam gawarichingaku akllasganku imapas kaptin ruranankuta. Chaypagmi, yacha-
napaq rurangaku chayna nirag imapas kasganta.

® Qawapay paykunawan musugmanta kuchukuy utaq yawarchakuy kaptin gapag imapas ruranaku-
nata.

® Yachasgankutam allinta yachana gawarichinapaq ruraykuna yuyanankupaq niy.
® Yachachiy huk Warma kirisga gawarichinanpag, iskaynatag unquq yanapaq kachunku.

® Qawarichinankuta yachapanankupaq kallpanchaykuy. Chaynapi, imapas ruray qungasgankuta ya-
chapangaku hinaspa allinta gawarichingaku.

® Yachapasgankuta gawana hinaspa allin kananpaq yachachiy.

® Huk punchaw huk hora yachay wasipi gawarichinankuta rimanakuychik. Qawarichiykunata tukur-
quspa, yachapaghina niy, chayna kaptin imapas ruranankuta.

Tukuyninpi tupaqta qillgasun

® Hununakuchunku hinaspa yachachiy tukuyninpi tupaqta qgillgachunku kay EdA nisqapi yachapas-
gankumanta.

©® Iskay imamanta rimay akllanankupaq niy tukuyninpi tupagta gillganankupaq: kuchukuy yawar-
chakuymanta, singa yawarchakuy utaq simi yawarchakuymanta.

® Yachachiy tawa tukuyninpi tupagta gillgachunku (sapa imamanta rimaspa iskayta) chayna sasa-
chakuypi kaspanku imapas ruranankumanta.

® Tukuyninpi tupagta manaraq rurachkaspa, musugmanta akllasganku yachayta yachapachunku.
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® Chaymanta, hamutayninkuta parachichunku chay rimasganku simikuna chaykunam tukuyninpi tu-
panman. Pichanapagq kagpi qillgaychik.
® Yachachiy imayna tukuyninpi tupagtataq akllangaku: consonante utag asonante. Yuyachiy gatigpi
kagta ima nirag tukuynimpi tupagmanta:
e Consonante tukuyninpi tugyay tupag: iskay utag aswan versokuna llapan tugyayninpi tupanku
(hanllalli consonantekunpas) verso tukuyninpi aswan tugyaq hanllallimanta pacha.
e Asonante tukuyninpi tugyay tupaq: iskay utag aswan wakillanpi tukuyninpi tugyay tupaptinmi
(hanllallillapi) verso tukuyninpi aswan tugyaq hanllallimanta pacha.
® Yachachiy versonkupi imayna tukuyninpi tugyaynin tupananta churachunku. Kaykunata gawachiy

imayna tukuyninpi tugyay tupasganta (chay puralla achahakunam verso tukuyninpi tugyaynin tupas-
ganta gawachin) akllaspa ruranankupag.

A A A
B A B
B A
A B B

® Manay hamutachunku tukuyninpi tugyaynin tupagwan imatatag unan-
chaspa rimangaku. Chaymanta, niy yachapachunku hinaspa tukuyninpi
tugyaynin tupagta gillgachunku hinaspa yachay wasipi rigsichichunku.

Willakuna folletota qillgasunchik

® Manay hufunakuspa willakuna folletota gillgachunku kuchukuy, yawarchakuy, singa yawarchakuy,
simi yawarchakuy kaptin imapas ruranamanta.

® Yachachiy gatigpi kagta yachachunku:

C ;/Imapaqtaq qillgangaku? ) C ;Pikunataq nawinchangaku? )

® Imawan ruranankupag manay qgatigpi kagkunata: bond A4 utaq A3 rapikunata, plumonkuna, lapi-
cerokuna, llimpikunatapas.

® Tukunankupag manaraq rurachkaptin, pichanapaq kagllatarag rurachunku folletopi churananku
gillgata. Manaytaq ima willakuytatag churangaku sapa uyapi chayta hamutachunku hinaspa ima
rikchaytataq yapangaku, ima llimpitataq churangaku gillgapa sutinpaq uchuy sutinpagpas.

® Pichanapaqg kaqgta rurarquspaga, yachachiy hukkunawan qunakunankupag hinaspa yachapas-
panku aswan imayna allin kananpaqg ninakuchunku.

® Willakuyninku tukusgana kananpagga, manay bond rapita hapispa chawpimanta patarachunku.

® Uyan hawapim sutinta churangaku hinaspa gillgankupa yaykunanta sigingaku. Yaykunan sumagq
unanchanankupagq kallpanchaykuy.

® Uyankuna ukunpi hawanpipas gapaqg willakuyninkutam rigsichingaku. Chaypagmi, pichanapagq qi-
llgankuta allichaspa musuqta gillgangaku hinaspa munasganku rikchayta churangaku.

® Yachay wasipi gillganku rigsichinankupaq kallpanchay hinaspa ayllunkuwan yachachinakuchunku.




Raquel yachay wasin pampapim kachkarga hinaspa masin Rawul pampaman wichispa katata-
gta rikurqun. Chay pachallam yachachigman anchuykun hinaspa pay unqugta wagtanpaman
churaykun. Warmakunaga gawanankupaqg hufiunakurqunku, payga ama hufiunakunakupag-
mi manarga hinaspa sawnanman huk chompata churaykun.

Raquel yuyarigmi huk kutitam tion Jaime wasinpi yuyaynin chinkaq rikusganta, ichaga Rawul-
pa rikusganga huk niragtag karga. Tiyunga manam katatargachu. “;Imanargatag Rawulta?
;Imaynatataqg yanapayman?’, nispam yuyaymanarga.

® ;lmanargatag Rawulta? ;Chaynata haykapipas rikurgankichu?

® ;lmanasgataq yachachig waqgtanpata churaykurga?
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Yuyaynin chinkay

Qungaymanta mana unaychu yuyaynin chinkaymi. Pam-
pamanmi runa wichin, iskay minutopihinam utgayman
allinyan. Yuyaynin chinkasga kachkaptin, runaga sa-
manmi sunqunpas tipukyanmi.

& Imapas kananmanta

e Mana mikusga kay

e Llumpay unayta intiman gawachikuy
utaq llumpay pisipay
e Yakumanta chakiy

e Llumpay imayna kay (manchakuy, llaki,
pinakuy)

e Qungayllamanta utgayman
sayariy

T )

e Yachasganchik imapas kananmanta amachakuna.

e Manaraqg yuyaynin chinkachkaptin musyasganchita rigsina,
sunqu muyuy, anta rikukuy, mana kallpayug, ayayay utaq yan-
gapuni humpiy.

e Manaraqg yuyaynin chinkachkaptin imatapas musyapaqa,
yanapakuyta manana, tiyana pampaman mana wichinanpaq
hinaspa mana takakunapadg.

Qapaq ruraykuna
dmatataq rurana? dmatataq amachana?

e Runakunata hapina pampaman mana wichinankupaa. e Yuyaynin chinkasga
runata sapallanta
manam saginachu.

e Yanapakuyta mafnana. Yachay wasipi sasachakuypi yanapakugta
llamkachina hinaspa tayta mamakunaman willana.
e Manam sayarichina-

e Hungug runa samasganta tipukyasganta yachana. '
chu, kuyuchinachu

Chakinta hugarina Yawar umanman fiutqunman chayananpaa.
e Allinmiima musyanakunam kan hayka pachataq allinyaypi unan.
e Hawka kanaman apana tayta mamanku chayamunankukama.

e Hampig unquywan mana sasachakunapag chaninchanantam nina
kanmanmi anemia, wafuymana, imapas.
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utag utgayman
apanachu.

Lliw yuyaynin ma-
naraqg kutimuptinga
manam mikuchi-
nachu manataqg
upyachinachu.



40 hinaspa

Imayna ruranapaq yachachikuykuna 41 rapipi
chigapkunata
Qallariy
©® Nawpaqgnin uyapi gapaq rikchay gawanankupaq minkay hinaspa imanaruntag warmata nispa ri-
manakuchunku.
Qispichiy

® Qapaq rikchaypi warma imanasganta yachachiy imanasqgatag chakinta hugarichkanku. Chay rik-
chayta gawaspa yachachiy, imataq yuyaynin chinkay imanasgataq chayga kanaman.

® Qawachiy imakunatataq rurana yuyaynin chinkay amachanapag, manaraq kachkaptin musyachkas-
paqa, yanapakuy mananankupagq kallpanchaykuy.

® Yachachiy pipapas yuyaynin chinkaptin imatataq ruranmanku aswan mana anchayachinapaq ima-
tataqg rurananku.

Wichqay

® Paykunawan hamutay kay puriykuna rigsiy allin kasganmanta amachanapaq imayna ruray yachana-
paqgpas.

Qallariy

® Mafay yachachinakuchunku yuyaynin chinkay ima kasganta yachankuchu pipapas yuyaynin
chinkasganta haykapipas rikurgakuchu. Chaymanta lliw yachasganku rimanankupag minkay.

Qispichiy

® Manay iskayninka yachapachunku hinaspa rimanakuchunku. Mana allinta yachaspaga, yachay wa-
sipim tapukunanku yachapachinapaa.

®© Yachachiy rimachunku imanasgataq gapaq imakuna ruranamanta yachachinku.

Wichqay

® Manay yaykuchunku https://bit.ly/45vifCv nisqgaman yachasganku kallpanchanapag. Yachachiy ki-
kinkumanta yachachinakuchunku imatataq rurananku pipapas yuyaynin chinkarquptin.

Qallariy

® Manfay yuyaynin chinkaymanta rigsisgankuta yachachinakuchunku. Hinaspa, gawachiy gapagq ri-
kchayta gawachunku hinaspa tapuy imanasgatag kurag runakuna warmapa chakinta hanayman
hugarichkanku.

Qispichiy
® Manhay uyapi qusga yachachikuyta lliwta yachapachunku. Mana allinta yachaptinkuga tapuku-
nankupagq kallpanchaykuy.

® Niy hufunakuchunku hinaspa rimanakuchunku lliw yachasganku yachachinakunankupaq chay
allin kasgan hamutanankupagpas.

Wichqay

® Qawachiy kikinkupa rimayninkupi yachasgankumanta gillgachunku.
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Pititiykuna

Pititiykunaga kan Autqunchikpi nutu sirkakuna chay pachalla
kunaptinkum. Achka nirag pititiykunam kan, kaypim
rimasunchik rigsisgakunamanta, chaymi runapa yuyaynin
chinkarqun hinaspa katatan utaq aychanpi taspikun.
Kayga pichga minutom unanman.

& Imapas kananmanta

e Rupapakuy

Convulsiones

Ondas cerebrales
normales

e Punkiy (meningitis, waraqu)

e Wanuymana (musug hampig watuqg utaq
hampikuy sagig), umapi ancha takakuy,
mugqullukuna.

@ Musyaykuna
o Nawpaqgta: gawakuy, uyariypi utag mus-
kiypi hukmanyan, sungqu muyuy, man-

chakuy, muspayhina, gapariykuna.

. _ e Wanuymana hampikuy tukuy.
e Kasganpi: yuyay chinkay, katatay man-

chapa taspikuy (rikrapi chankakunapipas), e Wafiuymafiayuq runakunaga
lawtay utaq simipi pusuquy. manam yanukunmankuchu mana-

taq carrota apanankuchu manataq
maquinatapas ima llakimanpas
chayargunmanmi.

Qapaqg ruraykuna
dmatataq rurana?

e Yanapakuyta mafiana. Yachay wasipi sasachakuypi yanapakug kutichinanta llamkachiy hinaspa
tayta mamakunaman willana.

e Qipata: uma nanay, pantay, pisipay.

e Simiman ama imatapas hinanachu manataqg sayachinachu utag hapinachu pititichkaptin, imanar-
gunmanpasmi chaykuna.

e Muyurigpi rumi utag kuchukug imatapas pichana imanarqunmanpasmi chaykuna. Wagtanpata
pampapi churana allin samananpag.

e Lentesninta suchuchiy (kaptinga) kunkanpi tiqukug pachata suchuchiy.
e Sawnanpiima llamputa churay.
e Hayka pacha chay kasganta gawapay.

e Imatag Aawpaq karga, pititichkaptin utaq gipatapas. Tayta maman-
man willay utag hampigmanpas.

e Hunqugta hampina wasipi sasachakuypi yanapagman
apana.
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X 40 hinaspa
Imayna ruranapaq yachachikuykuna 41 rapipi

chigapkunata

Qallariy

® Qawachiy musugmanta gallariypi rikchayta hinaspa tapuy yachankuchus Rawulta imanasganta. Ki-
kinkumanta hamutasganku rimanankupag minkay.

Qispichiy

® Pititiymanta uyakunata gawachiy hinaspa manay rikchay gawanankupag. Chaymanta, yachachiy
imataq pititiykuna imaynatatag musyana.

® Imarayku kasgankunata niy hinaspa pipas pititiptin imapas ruranamantapas niy.

Wichqay

® Wakin tapukuykunata tapuy yachapasga yachaykunamanta hinaspa manfay kikinkumanta kutichi-
nankupaa.

Qallariy

©® Nawpagmanta yachasgankuta hugariy, gatigninpi tapukuykunata kutichinankupag minkay: ;piti-
tiykuna ima kasganta yachankuchu? jimaraykutaqg kan imatataq rurana pipas chayna kaptin? Kuti-
chisgankuta gillgay.

Qispichiy
®© Kimsanka huAunakuchunku hinaspa yachachikuyta yachapachunku.

® Kimsanku yachay qusga allin yachasgankuta yachay. Chaypag, sapa ruraypi yachasgamanta rima-
nakuchunku hinaspa yanapanakuchun mana allin yachasgankunata yachachinakuspa.

Wichqay

®© Sapa hufAuta minkay siminkupi chaymanta yachasgankuta rimanakuchunku.

Qallariy

® Mafay pititymanta imata yachasgakuta yachachinakuchunku, pitapas pititigta rikurgakuchu rig-
sinkuchu. Tapuytaqg chayna kaptin imatataq rurananku.

Qispichiy
@© Iskayninka hufuy kunankama chaymanta yachasgankuta yachachinakuchunku hinaspa yachayta
yachaparquspanku imatatag yachayta munankui.

® Qawachiy yachayta kuska yachapachunku hinaspa kikinkupa siminkupi rimachunku sapa yachaypi
yachasqgankuta. Masinpa nisganta huntapachunku mana allin kaptinga allichachunku.

Wichgay

®© Sapa iskay hunumanta hukta yachasganku yachachinankupag hinaspa allin kasgan hamutasgankuta
rimanakuchunku.
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Yachasganchikta qawarichisun
Atipanakuypi tapukuykunata yachakugkunawan yachapaychik:

Llamkanakuna
cja:

chaninchana
[lamkanankuna

JImaynatataq rigsichiyman yuyaynin chinkaptin pititiptin imayna
ruraymanta?

Chaymanta, imayna kasgankumanhina, kasganku pachapi chigap ruranankupag minkay. Qawachiy
chigap gispichiywan atipana kagta kutichingaku.

Sigisqa yachachikuyta riqgisichisun

®© HuAunakuchunku yachachiy rikchaywan huk yachachikuyta rurachunku yuyay chinkay pititiy kap-
tin chayta gatinankupag. Chaypag, mafay huk imamanta yachayta akllachunku.

C Yuyaynin chin@ C Pititiykuna j

©®© Paykunawan kuska yachapaychik yachay akllasgankumanta imapas ruranankuta.

® Manay ima ninkutaqg imaynatataq gawarichingaku hinaspa chay rurananku Aigipi kananpaq yu-
payta churachunku. Mafay rimanakuchunku imaynataqg kanga yachachikuypa siginkuna.

® Huk cartulinapi, rigsichinankupa sutinta qill-
gachunku hinaspa rakichunku hayka rurayku-

na dibujanankupag. Qawanankupaq kay sigi- Sutin
ta r|q5|ch|y. B Huk = Iskay 3 Kimsa
) ) Dibujo Dibujo Dibujo
® Yupay churayta qallatichunku hinaspa ha-
mutasganku ruranatadibujachunku. Yuyachiy | 4. . 50 pichqa 6.1  <uqu
chuyam kanan dibujokunaga yachachikuyku- Dibujo Dibujo Dibujo

na yachanapaghina.

® Yupay churayta gallarichunku hinaspa hamu-
tasganku ruranata dibujachunku. Yuyachiy chuyam kanan dibujokunaga yachachikuykuna yacha-
napaghina.

® Yachakuq fa qgillgaptinga, sigisgantam kuskanchanman gillgankunawan yachachispa.

Tukuspa, sigisganku gatipanankuta manay yachanapaghinam kanan, hinaspa, yachakugmasinku-
man rigsichichunku.

Huk kamachikuq hinaspa tapukuqg dadota rurasunchik

® Yachakugkunata hufiunay hinaspa willay huk dado ruranakupag chaywan kay EdA nisgapi kaq
gawasga dado Aigi pukllastin kutichinapag utag gawachinapagpas.

® Kay ruranapagqga, manay yachay wasiman qatigpi kag llamkanankuna apanankupag;: cartulina, plu-
monkuna, lagana, tijera, llimpikunapas.
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Qawachiy musugmanta yachayta yachapachunku yuyay chinkaymanta pititiymantapas.

Chaymanta, manay chay yachasgankumanta sugta tapukuykunata gillgachunku utag kamachiku-
ykunata yachakuqg dado chuqgay tupaptin kutichinanpaqg. Qatigpim kachkan imayna tapukuykuna
utag kamachikuy kasgan:

C iImarayutaq pititiykuna ka@ C\“y imatataq_ama;hana@
yuyaynin chinkaptin.

Dado ruranapag, quy kay llantuykunata kayta gatikuspa cartulinankupi ruranankupag.

Manfay kuchuchunku hinaspa tapukuykunata kutichiykunata sapa tawkuchupi gillgachunku. Llim-
pinmanku utag sumagyachinmanku dadopa sapa tawkuchunta munasgankumanhina.

Manay llantuyta lagachunku dado gispichinapag. Imayna ru-
ranata gawachiy.

Dadota gispichispa pukllayta gallarinmanku. Chaypag, puk-
llag dadota chuganan hinaspa kutichinan imatag wichayman
gawaq dadopa uyanpi llugsisganta.

Niy hawpaqgta huAunakusganpi pukllachunku hinaspa da-
donkuta qunakuchun huk hufiuwan.

r=-r

Huk willakuyta qillgasunchik

©®

O)
O)

©

Hufunakuchunku hinaspa yachachiy huk willakuyta unanchachunku yachapasganku tukuy ima-
manta. Kay willakuyga kanga, willakuspan, chayna imapas kaptin imayna rurana gawachinanpaq
yachay rigichinapagmi.

Manay kay EdApi yachapasqa yachay akllanankupag: yuyay chinkay utaq pititiykuna.

Niy hamutachunku imamanta willakuy rigsichinankuta imakunas chay willakuypi kanga. Yuyachiy
huk willakuypiga kananmi gallariynin, huchanakuy, imayna tukuynin.

Mafay hamutachunku imaynatataq chay willakuywan allinta yachachingaku akllasganku imaman-
tapas.

Minkay pikunataq ruragkuna kanga imaynataq kangaku. Chaypag, manay qgillgachunku willakuy-
ninpi ruragkunamanta imayna kasgankumantapas.

Yachachiy sigichunku hinaspa chaypi nichunku maygan ruraysi willakuypa qallarignin kanga, hu-
chanakuynin tukuyninpas. Mafay huk sutita willakuyinkupaq akllachunku.

Manay, lliw allichakusganku kaptinga, willakuyninkuta pichanallapagrag rurachunku.

Pichanapaq kaqg willakuyninkuta gawapachunku kay tapukuykunata yuyaymanaspa:
e ;Willakuyniy imapaq kasganta gispirgachinchu?

e ;Willakuypa imayna kasganta rigsichiy?

e ;Allin gillgasgachu kachkan icha mana allin kasgan gawachikunchu?

Yachachiy allichapaspa huk musugta gillgachunku. Manay willakuyninkuta dibu-
jowan kuskanchachunku hinapa yachakug masinkuwan ayllunkuwanpas yacha-
chinakuchunku.
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Mirellaga anchatam kusikuchkan primonpa watan raymichaypi. Takiytam anchata munan huk
warmakunawan pukllaytapas. Payga kallpachkan, ichaga bocaditokuna kasgan mesanta rin
mikunanpaqg wakin chocolatekunata apakun. Kallpastin siminman hinan. Tiyanmi rikuspa nin:

"Kallpastin amam mikuychu”.

Masin Renatopa sullka wawqginpas chay raymipitag kachkan. Paymi pukllananpa huk imanta
hurqurqu hinaspa siminman apaykun raymipi wakin warmakunata gawastin.

® ;Niwaqgchu rikchaypi maygin warma kichkiparqunmanchu? jimarayku?

© ;Imatataq yachachiwaq?

/—
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rigsichiyman imayna ruranata

kichkipaymanta amachaku-

nankupaq?

(
¢JImaynatataq runakunata
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Kichkipay

Qungaymanta lliw utag wakinpi wayra yaykunanpi kichkiymi. Kichkipag runa kunkanta hapikun,
rimayta, huquyta, samayta atinchu, llafuta gaparin hinaspa ugiyan. Utgayman mana yapasga

kaspaqga, pisi minutollapim wafurgunman wayran tukurquptin.
& Imapas kananmanta

e Warmakuna paya machukunapas

e Pukllanakuna imankunapas, pilakuna,
ruyruchakuna, monedakuna arete-
kunapas

e Ruyru chuchu mikuykuna, cara-
melokuna, uvakuna, aychaku-
na hinaspa manf

e Kichka tulluyuqg challwaku-
na utaq chillpa tulluyug
aychakunapa

() Amachoy 2

e Warmakunapa haypanana-
man Autu pukllanachakunata
utag ima Aututapas saginachu.

e Chuchu mikunakunata warmaku-
naman paya machukunaman manam
gunachu, aychakuna caramelokunata.
Kichka tulluyuq chillpi tulluyuqg aychatapas
garanachui.

e Mikuyta uchuykunallata kuchuna.

Mikuy pacha warmakunata paya machukunata gawana. Yachachina mikuy pacha ma-
napukllananku, kallpananku, pawananku utag mana asinankuta. Sirispa manam miku-

Qapaqg ruraykuna
dmatataq rurana?

e Yanapakuy manay. Yachay wasipi sasachakuypi
yanapagpa kutichiyninta llamkachina hinaspa tayta
manmakunaman willana.

e Yanapakug hampiq chayamunankama, imarayku
kichkipasganta allichana gatignin uyapi gillgasga-
manhina.

e Challwapa kichka tullunwan kichkipaptinga, hampi-
na wasiman utgayman apanapuni.
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48 hinaspa

Imayna ruranapaq yachachikuykuna 49 uyapi
chigapkunata
Qallariy
® Manay gapaq rikchayta gawapayachunku. Chaymanta, tapuykuy: ;Rigsichisgankupi imataq ka-
chkan?
Qispichiy

® Yachachiy kichkipayga utgayman yanapanam, kichkipag runaga wafurqunmanpasmi.
© Qallariypi yachachikuyta hawinchay hinaspa yachachiy imaynatataq yachana pipas kichkipasganta.

® Imayna amachanata niy hinaspa nipay warmakunapa sapa kuti rurasqankuta hinaspa amana rura-
nankupag, kanmanami mikustin pukllay kallpakachaypas.

Wichqay

© Manay rimachunku kikinkupa siminkupi imatataq rurana pipas kichkipaptin.

Qallariy

® Tapuy yachankuchus imaynataq kichkipay kanman. Kaymanta lliw hamutasganku yachachinaku-
nankupag minkay.

Qispichiy

© Yachaymanta yachapanankupag manay. Kichkipay amachay allin kasganta aswan niy.

® Yachachiy yaykuchunku https://bit.ly/3qdvV6a nisgaman hinaspa viedeota gawachunku yachas-
ganku kallpanchanankupag.

Wichqay

© Manay hamutachunku hinaspa yachachinakuchunku amachanapaq yachachikuy gatikuy allin kas-
ganta.

Qallariy

® Yachachiy nichunku imatataq yachanku kichkipaymanta rigsispankuga imatataq rurananku hinas-
pa imaynataq pipas kichkipagta yanapanmanku.

Qispichiy

® Kimsanka huAunakunakupag mafay hinaspa yachaymanta yachapachunku hinaspa yachasganku-
ta yachachinakuchunku. Amachanapaq yachachikuy ruranankupaq kallpanchay.

® Yachachunku pipas kichkipaspa huquptinga, harkasgan wischunanapag aswan kallpawan huqu-
nanpagmi nina. Kaywan mana wischuptinga, gatignin uyapi gawakuq yachachikuytam gatina.

Wichqay
© Wakin yachakugkunata akllay hinaspa tapuy nichunku imaynatataq kawsaynikupi kaymanta ama-
chakungaku.
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{maynatataq kichkipaymanta yanapana?

'/ Taqgllapay
Warma huk watayug utag mao- Warma huk watayuagria
narag watayug Raptin Raptin

1. Wawata uraynanpa-
man simiyugta hapina,
gasqun makipi kanan
muqu hawapi. Umanmi
imanmantapas aswan
uraypi kanan.

1. Warmapa wagtanman churakuna
hinaspa fawpagman kurkuchina
huk makiwan gasqunta hapispa.

2. Pichgatam takana kallpawan ki-
chasga maki pampawan wasanpi.

2. Pichgatam takana
kallpawan kichasga
maki pampawan
wasanpi (wasa
chawpipi).

3. Siminta gawapana imatapas tarispaga hurquna.

' Heimlich warmakunapi makiwan ruray

1. Qunquraspa ma-
kita taka wichqgas-
gayugta churana,
kurag rukana
ukuman puputi
hawanta.

2. Takakunata tangana utgayman ukuman
hinaspa wichayman kutikutita ima kas-
gan wischunankama.
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X 48 hinaspa
Imayna ruranapaq yachachikuykuna 49 uyapi

chigapkunata

Qallariy

© Rikchaykuna gawanankupag manay hinaspa tapuy imapa rantinpitag kachkan.

Qispichiy

® Imayna sapa ruranata allinta yachachiy. Tupagnin rikchayta allinta gawachunku sapakamamanta
allin yachanapag.

© Yachachiy gawachiy unqug yanapag runa imaynataq kanan sapa yanapaspa.

Wichqay

© Kikinkullamanta rurapakunankupag minkay imayna ruranakuna yachachinanpag.

Qallariy

© Rikchaykuna gawanankupag hinapa sutin likanankupaqg minkay. Chaymanta, kay willakuypi ima
tarinankupag musyayninkunata rurachunku.

Qispichiy

© Manay iskayninka hufAunakuchunku hinaspa kuska yachayta yachapachunku. Huk imayna ruray-
manta mana allinta yachaspaga, gillganankupaq niy hinaspa tapukuchunku.

® Aswan niy allinta kay imayna ruranakuna yachayga runatam kawsachinman nispa.

Wichqay

© Manay, kikillankumanta, wakin yachakugkuna imayna rurana yachasgakuta gawarichichunku.

Qallariy

© Tapuy kichkipay kaptin rigsinkuchus wakin imayna ruranata. Yachasganku willanankupag minkay.
Qispichiy

® Manay kikinkumanta sapakama imayna ruranakunata yachapachunku.

© Manay iskayninka yachakugmasinwan hununakuchun hinaspa kikinkupura yachachinakuchunku
sapakama imayna ruranakunata. Pipas huk puriy willayta sasachakuptinga, huknin yachakugmasin-
mi yachachispa yanapanga.

Wichqay

® Yachay yapanapaq yachapachinapagpas, manay yaykuchunku https://bit.ly/30oiknk nisgaman hi-
naspa hamutachunku Heimlich makiwan ruray allin kasganmanta allin rurachiymantapas.
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Yachasganchikta qawarichisunchik

Qawapay musugmanta yachakugkunawan atipanakuypi tapukuykunata:

Llamkanakuna
(aja:

chaninchana
[lamkanankuna

;Runakunaman imaynatataqg rigsichiyman kichkipay amachanapaq
imapas mana ruranankupaq?

Chaymanta, ima fAigipi kasgankumanhina, minkay paykunaman tupaq pachapi chigap ruranankupag.
Niytag chay chigap ruraykunam sasachakuyta kutichinga. Yachachiytag chigap ruraywanmi atipa-
nakuy churasgata kutichinga.

Rompecabezakunata rurasunchik
® Yachakugkunata tawanka hufiunay utaq pichgankapas.

® Manay yuyachunku imatataq rurananku huk kichkipay amachanapag. Niy musugmanta yachapan-
mankum.

® Manay huk chayna ruranakunata akllachunku hinaspa hamutachunku imaynata chay huk allin ruray
huk mana allin ruray kanman chay kamachikuymanta. Kayna, huk kamachikuy kan mikuyta uchu-
ykunata kuchuy nispa, huk allin rurayga kanman mikuy uchuykunalla kuchuy, mana allin ruraynataq
mikuy hatunkuna kuchuymi.

® Chayna ruraykunapi hamutarquspanku, yachachiy tawa imayuqgta hamutasganku ruraykunawan
rompecabezakunata rurachunku Ari utag Mana churaspa allin ruraypag mana allin ruraypagpas.

® Qawachiy kay tawa imayuq rompecabezakunata maypi dibujo rimaykuna rinan gawachinapag, hi-
naspa imaynatatag imankuna kuchunatapas.

® Cartonta utaq cartulinata aypuy imankuna ruranapag. Sigiyta yanapaykuy chayninta paykuna ku-
chunankupag. Ruraykuna dibujanankupag mafay. Simikuna gillgayta yanapay munaptinkuga.

® Tukurquptinkuga, huk hufukunawan rompecabezanku gawachinakunankupag niy hinaspa puklla-
chunku tupachiypi imayna amachakuykuna yuyanankupag.

Huk takita unanchasunchik

® Hununakunankupag minkay. Chaymanta, yachapasga imayna amachakuykunamanta huk taki
unanchanankupaq niy yachakugkuna rigsisga mana sasachakuspa yuyanankupag.
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® Taki ruranankupaqg huk imayna takinata akllachunku. Huk musug taki unanchasgam kanan utaq
ancha munasganku rigsisga takitapas hapirinmanku chaywan rimayta unanchanmanku..

® Yuyachiy takikunapag rakin kanmi achka takinanku takipa huk mayninkunapi rikurin. Qatigpihina
kananta gawachiy wakin takipa rimayninkunatapas.

Sutin —
[ 3Raki
- } 1 Raki
E— — } Achka
- } Achka —— | takina
— ) takina

- } 2 Raki

® Qawachiy musugmanta yachapachunku imayna amachaykunata chayman hapipakuspa takipa ri-
mayninta unanchachunku. Yachachiy tukuyninpi tupagniyug kanman allin taki gispinanpaa.

® Manay yachakugmasinkuman takinkuta rigsichichunku. Chaymanta, huk yachay wasikunaman ta-
kinku rigsichinankupag allichay.

Qawanakunata rurasunchik

® Manay hufunakuchunku videokuna ruranankupag chaypi amachakuymanta yachachichunku hi-
naspa kichkipa kaptin imayna ruraykunamantapas.

® Amachakuymanta yachachikuykuna kuskanchanapagq rikchaykunata rurachunku. Niy kaykunam
kanga yachachikuykuna kallpanchanapag.

® Imayna kasgankuna yachachinapaq, kaykuna gawanankupag gawachiy.

e Manaraqg watayug wawakuna imayna tagllana yachachinapaqg huk munecota hapiriy. Allinta
yachachiy wawa margaypi allin hapinapaq chaynatataq videonkupi gawachinanku.

e Watanmanta wichayman imayna tagllana yachachinapaq, iskay yachakugkunaman gawarichi-
nanku. Yuyachiy tagllayga yangallam kanan manam kallpawan chigappi hinachu.

e Heimlich makiwan ruray yachachinapagga, niy huk yachanallapagmi rurananku chaypiga manam
chigap kallpawanchu rurananku, yachakugmasinkutam imanarqunmanku. HukAatag kanman
dibujota makiwan kuyuchispa yachachinmanku.

® Yuyachiy videonkuta manaraqg grabachkaspa yachapananku pntasganku allichanankupag. Graba-
napaq allinAa kaptinga, mayqgin ayllutapas manachunku celularninpi grabaspa yanapanakupag.

® Qawananku grabay pachapi, kay yachachikuykunatam gatinanku:
e Allin uyarinapag allintam rimananku, hinaspa allinta samachinanku.
e Rikchayninkuta rigsichiy yachachikuykunata quspa.

e Imayna kasgankunata yachana hinaspa gawachina allinta imayna ruranata.

® Yachay wasipi gawanakunata rigsirgachispa, yachay wasipa blogninman churkuychik.



Jaime pusaq watayuq kachkan hinaspa mamanwan Luisa, Jorge hinaspa Nando wawgi pa-
ninkunawan tiyan.

Mamanga mesamanmi chawpi punchaw mikuyta garachkan, musyakurqunmi ensaladapaq
ima pisisganta hinaspa gatuman rantiq rin.

Jaimega yuyarirgunmi cohetecillokuna huk wasimasin qusganta hinaspa Luisaman gawachin.
Chaymanta, tullpapi fosforota hapiykun ratachinanpag. Chaynapi, Nando wawginfatag mes-
aman anchuykun chupita muskipayaspan mikunayaptin. Uchuy Jorgefatag mantelwan puk-
llacharga

© ;Imakuna kanakuymanta kanantataq kaypi gawankichik?

® ;Kaykuna kaptin imakunatataq amachakuna? =T
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{mataq kanakuykuna?

Ninawan tupaspa rupaq yakuwan utaq rupaqg imawanpas, plan-
chawanpas aycha gara kirichiy utag aycha ukupi kirichiymi.

' Imanasgatag ancha kanakuykuna kan

Kanakugpa
watan °

gan
' Hayka kanakusgankuna

Huk fiqi Iskay Riqi

Hawallanmi kafasqa.
Kanmi nanay, pukayay
punkiypas. Hayka pacha
hampina: ganchis pun-
chaw.

' Maykama maykunapi kanasga kRasgankuna

Kayna yupayqga

hatun kahasgaku-
napagmi kayga

ungqugpa kawsa-

yninpim sasacha- Aswan
chinman. 10%
warmakunapi
Maki pampa
e 1%

sayay kahasqa

Hayka (ukun) kanakus-

Aycha garatam kirichin
gatignin ukuntapas.
Pusllukuna rikurin. Hayka
pacha hamikun: chunka
pichgayug punchaw

[ o .

o M?ykama ka- o Maykunapi ka-

o nakusgan o fakusgan
Kimsa fiqi

Aycha ukunkunatam kirichin.
Aycha garaga chinkarqunpunim.
Hayka pacha hampina: killakunam
unanman wichgakunanpag;
chayraykum, hampinapaqga
kuchunam.

Uyapi, hawipi,
kunkapi, makiku-
napi, chakikunapi

muqullukunapi

Aswan kanasgakuna (ku-

20 % chus, rikra, wallwa,
hatun ru- muqukunapas)
nakunapi ancha nispam

chaninchakun gipa
punchawkuna
sasachakuptin utaq
hukmanta allinyap-
tin.

o Kallpata ru-
rayta pisichin
e Mana rurakuqg
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. 62 hinaspa
Imayna ruranapaqg yachachikuykuna 63 uyapi

chigapkuna

Qallariy

®© Yachakugkunata tapuy kahakuy ima kasganta yachankuchus. Chaymanta yachasganku kikinku-
manta yachachinakunankupaq kallpanchaykuy.

Qispichiy
® Kanakuymanta uyakunata gawachiy hinaspa kafakuy ima kasgan imarayku ancha kasgan yacha-
nakupaq gallariypi yachachikuyta Aawinchay.

® Rikchaykunata gawachunku imapa rantin kasganta yachachiy. Chaywan hayka, maykama, mayku-
napi kanasqga kasganta yachachiy..

Wichqay

® Yachakugkuna gapaq willakuy yachasgankuta yachay. Ima mana yachasgankuta chuyanchay.

Qallariy

® Niy yachakugkunata SQA sigita gillganankupi rurachunku (yachasgay, yachay munasqay hinaspa
kunallan yachasgay). Chay yachaymanta hawpaqpi iskay sayanpakunapi huntapachunku.

Qispichiy
® Rikchaykuna gawanakupaq hinaspa kuska kasgan yachay fawinchanankupag manay.

® Qawachiy, hawinchaspanku mana allinta yachankuchu pantaykuna kaptinga, gillgachunku gipata
paykunawan yachapanapag.

Wichqay

®© Tukuypi SQA sigipa sayanpan kanakuymanta yachasganku yachaykunawan huntapanakupag manay.
Chaymanta, qallariypi yachasgankuwan tupachichunku.

Qallariy

® Yachakugkunata manfay kafiakuymanta uyakunata gawachunku. Chaymanta, tapuy: jimamanta-
taq willachisga kangaku? ;Kafakuymanta imatataq yachanku?

Qispichiy

® Kanakuykunamanta yachaykunata allinta Aawinchachunku. Allin kasgankunamanta gillgananku-
paq niy.

Wichqay

® Manay gawanapaq higichagta rurachunku chaypi kanakuykunamanta gapaq yachayta churachunku.

®© Yaykuy https://bitly/3XQiyFG nisgaman hinaspa gawachiy videota kay EdaA nisgapi lliw gawananku
yachanankupagq.
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Rupaqg yakukunawan kanakusqa

Aswan 70 % kanakuykunam kan rupaq yakukunawan tupaspa. Kaynaga aychatam
rupanman

&Imapqs kananmanta

e Warmakunapa haypanan rupaq
yakuyug mankakuna.

e Rupag mikuykuna garay.

e Mana gawasga warmakunapa tu-
llpaman yaykuynin.

=

e Waramakuna sapallanku tullpapi
pukllananku saqiy.

e Pampapi rupaq yakuyuq
mankakunata manam saginachu.
e Mankapa rinrinkuna sartenpa

makinkunata hawaman gawaqta
manam saginachu.

e Aswan allin kanman, gipa horni-
llakunapi yanukuy.

e Metalniyug mesapi manam ru-
paq yakuta saginachu. Warmakunam mantelta
chutaykunmanku hinaspa tagtargunman. LN
Waspikuna utaq ima rupagku-
napas tupaptinchik kafarquwa-
chwanmi.

e FElectrico timpuchigpa utaq eléctrico jarraku-
napa cablen warkusgata manam saginachu.

e Duchapirupaq yaku kichanata warmakuna
llapchapayanankuta manam saginachu.

Qapaq ruraykuna
dmatataq rurana?

e Rupasgapa kasganta chiri yakuwan
chirichina yaga 20 minuto.

{matatag amachana?

e Pusllusga kaptin, pus-
llupa yakunta manam
hurgunachu manataq
aycha garatapas.

e Anillokuna, relojkuna, maki wataku-

nata chay pachalla suchuchina. ) .
yp e Aceiteta, kiru maylla-

e Kanasgakunata wagaychana ga- nata utag ima wasi
sawan utag huqu chuya latapawan. hampitapas manam
e Hampigpa yanapakuyninta maskana. hinanachu.
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. 62 hinaspa
Imayna ruranapaqg yachachikuykuna 63 uyapi

chigapkuna
Qallariy

® Uyapi gapaq rikchaykunata gawachunku. Chaymanta, tapuy: jimatataq Warma rurachkan? jRuras-
gan mana allin kasganta ninkuchu? jImaraykutag?

Qispichiy
® Qawachiytaqg rikchay gawasga kasganpipas kafakunmankum, rupaq yakuwanpas, waspiywan
mankapa hawanwanpas.

® Mayginkuna sasachay kananmanta gawachiy. Chaymanta, amachanapaq kagkunata fawinchay hi-
naspa yachachiy mana kaykuna gatisga mana allin kasganta.

® Rikchaykuna gawanankupag manay hinaspa yachachiy rupaq yakuwan pipas kafakusga kaptin
ima ruraymanta. Chaymanta niy, ima mana ruranamantapas.

Wichqgay
®© Yaykuy https//bitly/30ddmsg nisqaman yachasganku kallpanchanapaq videota gawachiy.

Qallariy

® Rupag mankapa hinaspa huk timpuchigpa rikchayninta gawachiy. Chaymanta, tapuy allinchus
kanman paykuna kaykuna hapinanku imanasgataq.

Qispichiy
®© Imapas sasachakuy kanankunamanta yachapanankupag mafnay hinaspa imaraykutag chayna.

®© Wakin willakuykunata nawinchachunku hinaspa yachakugmasinwan rimanakuchunku. Kanakuy
kaptin ima ruraymanta allin yachasgankuta yachay.

Wichqay
® Kayman yaykunankupag manay https:.//bit.ly/3YuyWMg imayna kasganta rimanakuchunku.

Qallariy

® Tapuy yachankuchus rupaq yakuwan imayna kanakuymanta. Chaymanta, manay kayna kanaku-
ykunamanta amachakunapagq rigsisgankuta nichunku.

Qispichiy
® Manay yachayta allinta yachapachunku.

® Tawanka hununakuchunku hinaspa yachasgankumanta rimanakuchunku. Maygin yachakugmasin
mana allinta yachaptinga, hukninmi yachachinman hinaspa mana yachasgankunata chuyanchan-
man.

Wichgay

® Manay rigsichunku wasipi imakuna maykuna rupaq yakuwan kanakuywan ancha sasachakuypa ka-
nankunata rigsichunku hinaspa yachachiy amachanapag imakuna ruranankuta.
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Ninawan kanakuykuna

Ninawan kanakuykunaga anchatam kirichinman hinaspa
ungug runapa kawsayninta anchata sasachanman.

&Imapqs kananmanta

e Yantawan utaq parrillawan yanukuy

e Gas ayqgiynin
e Tugyagkuna hapipayay

() Amccrey g

e Ninarupachigkunata wasipi manan qu-
llganachui.

e Ninapa kasganmanta warmakunata karun-
chana.

e Fosforokunata nina ratachigkunata warmakunapa
haypananpi manam saginachu.

. . . (4 g
¢ Nitata, parrillakuna utag mecherokuna gasolinawan utag alcoholwan manam ra?acgma—
chu.

e Qawapanam yachay wasipaq llamkanakuna wagaychasqa kasganta, aswaqga alcoholwan,
tinerwan hinaspa laganakuna terokalhina llamkanakunata.

e \ela churanam sapa kuti kanan gispimanta utaqg allpamanta. Manapunim velata chura-
nachu gala mesaman utag mana takyaq imamanpas.

e Wasimanta manam llugsinachu velata utaq tullpata ratachkagta sagispaqga.

e Vela ratagniyug manam pununachu.

Qapaq ruraykuna
Huk runa ninawan kanakuchkaptin... dmatataq rurana?

e Yakuwan challana ka-
. . nasgan kagta chirichi-
e Uyatam maytukunan makinwan hinaspa pampanta napaq.

kurunpakunan nina wafiunankama.

e Mana kallpanachui.

e Pachanta chay pacha-
lla hurquna.

e Kiripa kagta gasawan
utag huqu chuya lata-
pawan wankuna.

e Pusllusgakunata
manam tugyachina-
chu.

e Hampigpa yanapakuy-
Sayay Paway Kurunpakuy ninta maskana.
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. 62 hinaspa
Imayna ruranapaqg yachachikuykuna 63 uyapi

chigapkuna

Qallariy

® Pizarrapi kay yachachikuyta qgillgay hinaspa fawinchay: “Fosforokunawan nina ratachigku-
nawanpas ama pukllanachu”. Chaymanta, tapuy gatigpi kagta: jimanasgataq fosforowan nina
ratachigkunawan mana pukllanachu? ;Imataqg kanman?

Qispichiy

® Qallariypi qungay sasachakuykuna kananmanta yachachikuyta nawinchay. Chaymanta, yachachiy
imanasqgataq chaykuna qungay sasachakuykunapa kanan.

® Amachakunapaq yachachikuykunata fawinchay hinaspa yachachiy imanasgatag chayna. Chay-
manta, hawinchay ninawan pipas kafakuptin imakuna ruranamanta.

Wichqay
® Yaykuy https://bitly/3s8DaNo nisgaman hinaspa yachasganku kallpanchanapagq videota gawachiy.

Qallariy

® Tapuy ninawan mana kanakunapaq imatataq rurana yachankuchus. Yachakugkuna kikillankuman-
ta rurapakunankupag minkay

Qispichiy

® Yachay yachapanankupag manay chaymanta mana yachasganku tapukuy munasgankuta gillga-
chunkui.

®© Yachakugkunapaq lliw yachaykuna chuya yachasgankuta yachay.

Wichqay

® Niy huk yachakug masinwan yachachinakuchunku amachakunapag ima ruraytataq rigsirgaku imata-
tag mana rigsirgakuchu, rigsisgqanku imaynataqg wasinkupi sapa punchaw kawsayninkupi allin kanqga.

Qallariy

®© Qatigpi kagta tapuy: ;ninawan imaynataqg kanakuy kanman? ;Ima ruraytataq rigsina kayna ka-
hakuy amachanapaq? ;kay yachaymanta ima yachaytatag munanku?

Qispichiy

® Qawachiy yachayta fawinchachunku hinaspa manay hamutachunku imansgatag amachay allin
kasganmanta.

® Manay yaykuchunku https://bitly/3s4KbyN nisgaman hinaspa videota gawachunku. Chaymanta,
manay rimanakuchunku imayna amachana kananmanta.

Wichqay

® Niy, yachapasgamanta, tukuy yachachikuykunata rurachunku ayllunkuna wasinkupi yachanankupag.
yachanankupag.
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Intipa kanasqgan

Mana wagaychakusga intiman gawachikuy ruparquwachwanmi.
Sapa kuti kayga huk figipim kan.

G) Muyavkona 2

Imayna kasganmanhinam, kaynata mus-
yachwan:

e Aycha garam pukayargun
e Aycha garam rupan musyasqa
e Nanay nanapay

e Pusllukuna

() Amocrey 2

e Intimanpuni gawachikuyta
amachakuna, wawakunata
aswanga, inti ancha kancha-
musgan pacha.

e (10a.m.a4p.m.,).Intimanta
wagaychakunata hapiriy.

e Inti harkakug UV nisgata hapiriy.

e Ruguwan hinakuy yuraq pachakuwan chu-

rakuy inti kutichinanpag.
Qapaq ruraykuna
Qapaq ruraykuna

e Aycha qgarata chirichina.
e Hukanalgésico upyay.
e Achka yakuta upyay.

e Hampigpa yanapakuyninta maskay
rupapakuy kaptin utaq pantay kaptin.
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. 62 hinaspa
Imayna ruranapaqg yachachikuykuna 63 uyapi

chigapkuna

Qallariy

® Huk punchaw ancha intipa kanchasgan rikchayta rigsichiy, Tapuy huk punchaw ancha inti kan-
chptin aylluykikuna llagta kiklluman llugsispanku harkachikunchu imawanpas (intimanta harkakug
utaq inti harkaq lentes).

Qispichiy

® Rikchaykuna gawananpag minkay chaymanta yachachiy intipa kafiasganta imaynatatag musyana.

® Amachakunapaqg kamachikuyta ruranata nawinchay. Nawinchaspayki, gawachiy rikchaypi imatataq
rurachkanku amachakunapag.

® Yachachiy imatataq rurananku intiwan kanakuspanku.
Wichgay

®© Nipayay kay amachakuy rurayga allinpuni kasganta, aswanqga inti ancha kanchasgan pachapi (10 achi-
kyay hinaspa 4 chisinkuyta).

Qallariy

®© Tapuy haykapipas intiwan kanachikurgakuchus. Kanakuymanta yachasgankuta yachachinaku-
chunku.

Qispichiy
@® lIskayninka hufunakuchunku hinaspa yachachikuyta yachapachunku. Yachachikuymanta rimari-
chunku. Imatapas tapukuyta munaspaqga, makinkuta hugarispa tapukuchunku.

Wichqay

® Manay yachay wasipi yachachinakuchunku imanasqataq allin imayana amachakuykuna rigsiy hinaspa
ruray intimanta wagaychakunapaa.

Qallariy

®© Tapuy imatataq intipa rupayninmanta yachanku. Manay kikinkumanta Iliw yachasgankuta yacha-
chinakuchunku hinaspa nichunku imatataqg yachayta munanku.

Qispichiy

® Qawachiy kimsanka hufunakuspa yachachikuyta yachapachunku.

®© Qawachiy yachachikuyta yachapachkaspanku kimsanku yachay yachasgankuta yachay.

® Niy yachayta maskachunku unaypi imaynatag kanman intimanta mana harkachikuptinku.
Wichgay

® Yachasganku yachachinakunakupag niy hinaspa imaynatataq sapa punchaw kawsayninkupi hapirin-
gaku. Qawarichiy inti aycha gara kahasganga unaypim kirichikun.
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e Llumpay churipa kirichisqan

Llumpay chiriga aycha garatam kirichinman hinaspa aycha ukupipas,
chayqga kanasgahinam, ichaga rankaptin kirichiykunam. Perd suyupiga,
antig suyukunapim kan, 3000 mentros mama quchamanta wichayman.

G) Muyapruna 3

Kayna musyanakunam kanman, ancha
kasganmanhina:

e Punkiy

e Aycha gara pukayay
e Sigsiy

e Kirikuna

() Amochey 2

e Qunikug pachawan chu-
rakuy, chirimanta harkaku-
gwan.

T

P

e Rinrikuna harkay makipi =
rukanakuna chakitapas.

o Uyanakunawan qunikuna Qapaq ruraykuna
quni chupikunawanpas.
dmatataq rurana?

e Quniyakuwan aycha garata qunichi-
@’ na allin musyakunanchikkama.
- e Chaki pachawan hinakuy.
e Chiripa gasasganta gawaspaga
utgayman yachaywan yanapagman
rina.

e Huqgu pachata hurquna,
aswanga mediasta guantes-
kunatapas.
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. 62 hinaspa
Imayna ruranapaqg yachachikuykuna 63 uyapi

chigapkuna

Qallariy

® Manay yachachikuypa gapagq rikchayninta gawachunku. Tapuy ninkuchus warmakuna chirimanta
amachakunankupagq allin pachayugchu kachkanku.

Qispichiy
® Yachachiy ancha chiriga aychata rankaspanmi anchata kirichinman, chayga kanasgahinam. Yacha-
chiy ancha chiripa kirichisgan imayna musyaykunata.

® Nawinchay chiripi rankachikuspa kirichiymanta amachakunapag ima ruraykunamanta. Manay rik-
chayta gawachunku niy imapa rantintag.

® Niy imatataqg ruranmanku chiripi rankachikuspa kirichikuspanku.
Wichqgay

® Manay kikillankumanta nichunku ancha chiripi kaspanku imaynatatag wagaychakunanku.

Qallariy

®© Tapuy yachankuchus ancha chiri aycha garanku kirichinanmanta. Manay yachachinakuchunku
imaynatatag amachakunmanku.

Qispichiy
® Manay yachachikuyta yachapachunku hinaspa yachakugmasinwan yachasgankumanta rimanaku-
chunku. Lliw yachay yachasgankuta yachay.

Wichqay

® Chiriman gawagq lliw aychanchikta maytunamanta niy. Niy ima pachakuna allin kasganmanta.

Qallariy

® Tapuy chirapa rankasganwan kirichiymanta imatataq yachanku. Mafay tukuy yachasgankuta
kikinkumanta yachachinakuchunku hinaspa niy imatataq yachayta munanku.

Qispichiy
® Qawachiy tawantinpi hununakuchunku yachachikuy yachapanankupag. Qawachiy sapa uchuy ya-
chaymanta rimanakuchunku imatataq yacharqunku.

® Yachachiy Pert antig suyukunapi kanmi gasa, chaypim chiriga kan chusagmanta urayman

Wichqgay
® Niy yachasgankuta ancha chiri kaptin kirichiymanta yachachinakuchunku huk papelografopi.
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Yachasganchikta qawarichisunchik

Musugmanta yachakugkunawan yachapay atipanakuypi tapukuyta:

Llamkanakuna
qaja:

chaninchana
[lamkanankuna

J/maynatatag willayman muyurigniypi kagkunaman ima ruraykunawan
kafakuy kananmanta?

Chaymanta, imayna kasganmanhina, minkay pacha kasgankupi tupasganmanhina chigapchachunku.
Niy chigap ruraywanqga atipanakuy kasgantam allinta kutichingaku.

Afichekunata rurasunchik

® Pichganka huAunakunakupag manay. Chaymanta, manay iskay kayna kanakuykuna akllanankupag:

Ninapa kafiasqan Ancha chiripa Ririchisqan
Rupaq yakukunapa kanasqan

® Niy yachapasga yachaymanta rimanakuchunku hinaspa yuyarichunku imaynatataq akllasga kafhas-
gakuna amachakunmanku.

® Manay sapa niraqg kahakuy akllasgankumanta kimsa amachanapaq imayna ruraymanta ayllunku-
man willay munasgankuta akllachunku.

®© Paykunawan akllay huk rimayta aficheman kuskanchanapag. Kanmanmi “Amachaymi aswan allin
llakipi kanamantaga” utaq imatapas munasgankuta rikchayninkuman tupagta. Wakin akllanankuaq
kagta quy. Rimay qillgaywan yanapaykuy.

® Yanapaykuy cartulinanpi kiti rakiyta sugta rikchaykunapag. Bond rapikunata kuchuy dibujokunapaqg
cartulinakunapi tawkuchu sayay churasgankumanhina hinaspa kallpanchaykuy akllasganku ama-
chanapaq ruraykuna dibujanankupag hinaspa llimpiy.

® Na dibujasgana kaptinga cartulinakupi laganankupag manay, afichenku sumaqyachinankupaq
minkay.

® Paykunwan allichakuychik afichenkuna rigsichinapag. Paykunam yachachinanku sigisganku ru-
raykunata imarayku akllasgankutapas.

Cartelkunata rurasunchik

® Minkay kafakuymanta lliw yachasgankuta yachachinakuchunku. Kallpanachay ama kafakunapaq
rigsiy amachanapaq imayna ruraykuna allin kasganmanta hamutachunku.

® Niy runakunaman yachachiyga wasinkupi kafnakuy amachanankupag ima ruranankumantaga car-
telkunam allin chaymi llaki gatinanmanta musyachin.

Yachachigpa pusaqnin Yachay wasi primaria warmakuna qungay llakimanta yachaywan amachanapaq



® Niy kaykunapagmi cartelninku allin kanga: musyachingam wasinkupi runakuna kanakunankuman-
ta amachanankupaa.

® Qawachiy wakin imayna cartelkuna kasganta. Yachachiy cartelkunaga wakinpi kan sigikuna huk-
hataq yachachikuy gillgasga chaykunaqa rigsichisga rikchaywanmi tupan, chaymanta, runa gawa-
nanpagpas allintaq.

® Cartelkuna ruranapaqga, yachay wasipi hufiunakuchunku. Niy sapa hufum huk nirag wasipi ka-
fakuymanta llamkanga: rupaq yakuwan kafakuy utag ninawan kafiakuymantapas.

® Niy rigsichunku wasinkupi imakunapas kafakunapaq sasachachiq kachkanchui.

® Chaymantaimamanta cartelninku ruranankupagq akllarquspa, manay ima yachachikuytataq gillgan-
gaku imaynatatg gawarichingaku ima Illimpiwantaqg rurangaku. Yuyachiy imapag kasganta manam
gunganankuchu.

® Sapa hufium kimsa cartelllatapas rurananku.

® Na rurarquspankuga, yachay wasi hawapi rigsichichunku huk Aigipi yachakugkuna gawankupaq
yachanankupagpas.

Huk tripticota rurasunchik
® Niy tawanka hununakuchunku tripticokuna ruranakupaa.

® Wakin tripticota yachay wasiman apay imayna kasgan gawanakupaq imankuna kasgatapas. Qillga-
pi kuskanchanapagq llimpinta rikchayninta churachun.

O]

Niy EJA nisgapi gawasqganku iskay nirag kafiakuyta akllachunku. Niy chaymantam tripticon rimanga.

® Manay qgatigpi kagta churachunku:

C ;JImapaqgtaq qillgangaku? ) C ;Pitag hawinchanga? )

® Kallpanchay huk yaykunanta ancha munasqata rurachunku. Chaypag, akllangaku ruranankupaq ri-
kchayta tripticonkupa gapagq sutintapas.

® Niy tripticon sapa uyanpi willakuy churanankuta akllachunku. Rikchaykuna llimpikuna churananku-
tapas akllachunku, wakigninpi akllasga gillgatachu hapiringaku. Niy kay willakuywan huk kasganta

huntachunku.
(Tr’lptico: )

( T ukRuN uya ) ( 2 URUN uya ) ( 3 ukun uya ) ( Ukun Rag ) Gaghunapa ulqur)

® Niy pichanapaq kagllatarag rurachunku huk tripticota manaraq tukugta rurachkaspanku. Pichana-
paq kaqgta rurarquspanku, gatipachunku hinaspa allichana kaptin allichapachunku. Nichunku may-
gintapas hukwanchu churangaku, rikchayta utaq qgillgatapas.

® Minkay tripticonku tukunankupaq hinaspa yachay wasipi yachakugmasinkuwan yachachinaku-
chunku.
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Huk hufu warmakunam purikug chakrata rinku. Ancha kusisgam kachkanku wakinga pukllag-
mi rinku wakinAataq piscina guchamanpuni.

Tayta mamakunanataqg, chay wasi ukupi kachkanku, celularta gawaspa utaqg kikinkupura ri-
manakuspa warmakunata gawankuchu. Ninkum wichgasgapiga wagaychasgam kangaku
manam imapas kangachu nispa.

® ;Kasganpi imatatag gawanku? jLlapan warmakuna wagaychasgachu kachkanku manachu
imapas imanangaku?

® ;lmatag kanman huknin warma piscina quchaman wichiykuspa wampuyta mana yachap-
tin?



JImaynatataq yakupi igipay
samay chinkay amachana-
paqg imapas ruranankumanta

willawaqg? !
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Yakupi igipay

Yakupi igipay (yaku ukupi samay chinkay) chaywan-
mi warmakuna wafunku. Chayga samananku singan
ukuman yaku yaykurquptinmi. T

&Imapas kananmanta

e Mana wampuy yachay.

e Mana pipa gawasgan war-
makunapa yaykusqgan pag-
chaman quchakunamanpas.

e Yakupa intusgankuna.

) a2

e Yakupa pagarinankunata rigsiy war-
makuna yaykunankupag.

e Yaku ukupi warmakuna kaptin gaway,
wampuyta yachaptinkupas.

e Yaku pagarinakunapi harkachina, piscina quchaku-
napi, mana wagaychasga warmakuna mana yaykunanku-

pag.
e Kawsayninku aygichinankupaq chalecoyuq kananku wampuwan yakupi purispanku.

Qapaq ruraykuna
dmatataq rurana?

e Wampunanpagmiquna runa igipananmanta amachanapaa.
e Yanapakuyta manana. Igipaq runata yakumanta hurquna ichaga yachaq kaspallayki.
e Samasganta yachana. Chayna kaptinga, hampiq yanapag chayamunankama wagtanpata churana.

e lgipaq runa samaptinga, kawsachina sunqunta gaspanninta kawsachinawan. Chaytaga pipas
yachagmi ruranan.

Igipaymanta kawsananpaq gatinanpi yachanakuna

Y KAy, QUNATA ¢,
e (g % ‘iﬁ} = %

Maypi tarina: International Life Saving Federation
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Nawpaq uyapi gapagq rikchaykunata gawachiy hinaspa yachakugkunata manay gawasgankuta qgill-
gachunku. Manay kikinkumanta hamutasgankuta yachachinakuchunku.

Qungaymanta imakuna kananta niy hinaspa yakupi igipay amachanapaq ima ruraykunata yacha-
chiy.

Manay gawachunku igipaymanta kawsanapaqg gatinanpi yachanakunapa rikchayninta hinaspa rik-
chaypa sapa ruyrupi kag ima nisganta niy.

Yachachiytaq igipagta yanapasqa kikinchikpas wagaychakunanchikmi. Minkay yachachinakunchu
imatataqgsi ruranmanku pitapas igipagta gawaspanku.

Nawpagnin uyapi gapaq rikchayta gawachiy. Chaymanta, tapuy: ;Rikurgakuchu kayna kagta imata-
pas? jYachankuchus ima ruraykunataq yakupi igipachinman?

Manay sasachakuy kananmanta imayna amachaymantapas qusga yachayta yachapachunku. Chay-
manta, manay yachasgankuta yachakugmasinkunawan yachachinakuchunku.

Kuska yachapaychik paykunawan willakuy qusgata “;Imatataq rurana?” nisqapi. Niytaq sasachaku-
ypi kagta yanapaspaqga kikinchikta allinta wagaychakuna.

Minkay yakupi igipay kaptin kawsanapaq gatinanpi yachayta yachachunku hinaspa yachakugma-
sinkunawan ayllunkuwanpas yachachinakuchunku.

Yaykuchunku https://bitly/3qtVL60 nisgaman hinaspa videota gawachunku. Manay kay yachay
allin kasganmanta ima nisgankuta yachachinakuchunku.

Mafay Aawpagnin uyapi qusga yachayta yachapachunku hinaspa tawanka hufiunakuchunku ya-
chasganku rigsichinakunankupag.

Rimanakuchkaptinku imatapas mana allin yachaspa allichayta mana atiptinkuga, gillganankupaq
manay chaypi lliw mana yachasgankuta nichunku.

Sapa hufupa umalligninta churay hufupi rimanakusganku yachachinakunakupaq hinaspa tukuy-
ninpi ima yachaykunatataq haypanku.
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Kichkispa samay chinkay

Kichkispa samay chinkayga samaypa yaykunankuna kich-
kiptinmi chaywanmi samayninta harkan. Kayga kanman
ukunta (mikusga kichkiptin) utag hawamanta kaspa.
Qatigninpim hawamanta kagmanta rimasunchik.

& Imapas kananmanta

e Imawanpas kichkiy latapawanhina,
plastico waygakunawan utaq yakupa
mana llugsinan imakunapas.

e Qasqu tiqusga wakinpiga wiksa
tiqusqa, chaymi harkan samasga wayra
winarinanta. Kayga kan, kayna, achka
runapa chawpinpi huk runa fitisga kaspan.

e Qusni huntaptin mana wayra kaptinmi utaq
toxico wayrakuna kaptinmi.

TR S)

e Warmakunatam plastico waygawan pukllanankuta saginachu utaq
imawanpas samaynin chinkachigwan.

e Wichgasgapi hayka runapa yaykunankunata yupaychana llum-
pay huntananta amachana. Huntasga kaptin kuyuriyta mana
atispaga suchurikuypuni.

e Wasita wayrachina mana allin wayrakuna
utag qusnipas huntananmanta amachanapag.

e Kanakuy kaptin utgayman allinllapi aygina. (pag.
88)

Qapaq ruraykuna
{matataq rurana pipas mana dmatataq rurana hunta runapa chawpinpi kaspaga?
allin wayrata suqurquptin?

e Runa huntapa chawpinmanta llugsina. Ruranapaqqa,
e Unqugq runata chuya wayrapa mana atina kallpapa kasgaman manam rinachu.
kananman apana

e Mana atispaga runa huntamanta llugsinapunim, sayam-

e Hampigta manana. pam takyana.

e Mana samayta atiptinga sunqu e Muyurigpi harkachikuna mana Aitichikunapag. Chaypag,
kichpan samachigwan samachi- kallpasapa makiykiwan rikraykita hapispa muyurichikun-
na. Kaytaga ruranan imayna ruray ki chaywan harkachikunaykipag.
yachagmi.
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Huk uchuy warmapa plasticowan pukllasgan rikchayta gawachiy yachankuchus chay rurasgan
mana allinchus imaraykutag chayna.

Yachachiy imataq kichkispa samaynin chinkay. Rikchaykunata gawachiy hinaspa niy imarayku kas-
gankunata.

Qawachiy amachanapag ima ruraykunata mana allin wayrakunata pipas suqurquptin mana
wayrayuq kaptin utag runapa huntasganpi wichgasga kaptin imatataq rurana.

Minkay yachasganku yachakugmasinkuwan kikinkumanta yachachinakunanpag.

Nawpagnin uyapi gapagq rikchayta gawachiy hinaspa manay nichunku imatataq gawachkanku hi-
naspa chaykuna imaynataqg kanman.

Qallariypi kutichisgankuta uyarispa, niy runa huntasga kasganpiga fitisga kaspan samayninmi
chinkargunman. Yachachiy imataq kichkispa samay chinkay.

Manay iskayninka hufunakuchunku hinaspa wakin yachayta yachapachunku. Lliw yachasgankuta
yachay.

Niy yachay wasipi yachachinakuchunku imaynataqg yachasganku kawsayninkupi allin kanga. Minkay
yachayta masinkuwan ayllunkuwanpas yachachinakuchunku.

Hamutaykunata parachiy kichkispa samay chinkaymanta. Pizarrapi qillgay lliw yachaykuna nis-
gankuta.

Manay yachayta yachapachunku. Chaymanta, masinwan hufiunakuspa hinaspa yachachinakuchu
huk uchuy sutimanta yachasgankuta.

Yachakugmasinmi uyaririnan hinaspa yachay chaskisganta huntapananku chayna kanan kaptinga.

Manay qallariypi nisganku hamutaykunata yachayta yachaparquspanku tupachichunku. Yachas-
ganku allin kasganta nichunku.
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Yachasganchikta qawarichisunchik

Musugmanta gawapay yachakugkunawan atipanakuypi tapukuykunata:

JImaynatataqg yachachiwaqg yakupi igipaymanta amachanapaq ya-
chasqaykita utaq kichkiypi samay chinkaymanta?

Chaymanta, ima Aigipi kasgankumanhina, tupagninku pachapi chigap ruranankupag minkay. Chigap
ruraywanmi atipanakuyta kutichingaku.

Mediasmanta titerekunata rurasunchik

® Manay hufunakuchunku. Chaymanta, kay yachaykunata akllachunku:

C Yakupi igipay ) C Kichkiyspa samay chinkay )

® Willay mediasmanta iskay titerestam rurangaku sapa hufiupi kay ruraywanmi rigsichingaku akllas-
ganku ima samay chinkay amachanapaq yachaykunata.

® Qawachiy mediasmanta titerekuna rikchaykunata chayta gawaspa rurasganku imayna kananpag.
Titeresninku ruranankupag, manay kay llamkanakuna yachay wasiman apanakupaq: iskay mediaku-
na, tijera, botonkuna, gaytu, plumon.

® Yachachiy mediaskuna tarisganku manam llumpay llafuchu kanan makinku ustuchinapag hinaspa
makiwan pukllanankupag. Niy botonkunata hawinapaq lagachunku.

® Manay gaytuta kuchuchunku hinaspa huknin puntanta watachunku titerespa chukchanpaq hinas-
pa lagachunku. Mafay plumonwan titerespa singanta simintapas dibugachunku, hinaspa mayqin-
tapas titeresman yapayta munaspanku. Mafay rurasganku titeresta sutichachunku.

® Niy musugmanta yachapachunku akllasganku samay chinakay amachanapaq yachaykunata.

® Manay iskaynin titeresta rakichunku sapakama imapas ninankupag. Yuyachiy rigsichisganku gallari-
ypi, sapa titerem sutinkuwan rigsichikunanku hinaspa yachachiy imatatag willangaku.

® Manaraq gawarichichkaspa yachapachunku. Yuyachiy rigchispankum yachay wasipi rurananku lliw
uyarinakupaq chuyata rimaspa.

Uyakuna rakigta rurasunchik

® Manay hufunakuchunku hinaspa tawa uyakuna rakigta rurachunku yakupi igipay amachanapaqg
yachachiyniyugta kichkispa samay chinkaymantapas.

® Kay uyakuna rakig ruranapaqga, yachay wasiman kay llamkanakunata apachunku: cartulina, gaytu
utaq llafu tela cintata, llimpiyug plumonkunata, stickerkuna hinaspa huk imakunatapas rakinanku-
man laganankupag, lagana, uchkuna tijeratapas.

®© Rakigninkuta manaraq rurachkaptinku, wakin rakigkunapa fotonta gawachiy chayta gawaspa rura-
nankupag.
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® Niy cartulinata kuchuchunku kaynata tupuspa sapa rakigta ruranankupag: 15 cm x 4 cm. Manay
rakigpa patanta uchkuchunku hinaspa chayninta huk cintata ustuchichunku utaq gaytuta hinaspa
watachunku.

® Manay EdApi gawasganku amachanapaq yachachikuykunata yachapachunku hinaspa akllachunku
sapa kama rakigninkupi gillganankupag. Sapa rakigpim huk nirag imayna amachakuyta gillgananku.
Yuyay chuya allin hawinchanapagmi rurananku.

® Rakigninku sumagyachinankupag minkay stickerkunawan utag huk imakunawanpas sumayachi-
napaq apasgankuwan. Chaymantapas ima yachachinapag dibujanmankum.

® Yachay wasipi rakigninkuta rirgsichichunku hinaspa ayllunkunawan yachachinakunankupaq kalla-
panchay.

Mesapi pukllanata rurasunchik

® Yachachiy huAunakuchunku huk mesapi pukllanata rurananpaq chaypim hunusga kanga yakupi
igipaymanta yachasgankuta kichkiypi igipaymantapas.

® Pukllana ruranapaqqa, kay llamkanakunata manay: iskay rapi cartulina, plumonkuna, dado, tijera
hinaspa llimpiyuq botonkunata chaywan pukllanapag.

® Kayna pukllayta gawachiy gatipaspa cartulinankupi ruranankupag.

Llugsina Chayana

® Niy sapa pipas huk naranja tawkuchuman wichispaga huk yachachikuyniyuqg tarjetatam hurqun-
ga utag amachakunapaq tapukuyta utaq yakupi igipay kaptin utaq kichkispa samaynin chinkaptin
amachakunapaqg ima ruraymantapas.

® Tarjetakuna ruranapaqgga, manay chunkantin tarjetapi kuchupachunku 10 cm x 6 cm sayayta.
Sapakamapim huk tapukuyta utag yachachikuyta gillgananku. Kaynata, ninmanku imayna ama-
chakuyta hinaspa tapunmanku ima nirag samay chinkagmantaq tupan utag nichunku yaku ukupi
samay chinakaymanta imayna amachakunapag.

® Kay tarjetakuna uraynanpaman simiyuq tikranpa churasga kanga. Pipas tapukuyta utag yachachi-
kuyta mana kutichiptinga, huk tugutam gipaman suchunga.

® Niy pukllaymi gallaykunga mayqginsi dadopi aswan yupata hurqunga hinaspa atipanga pipas
fawpaqgta chayanaman chayaspa.

® Manay yachay wasipi pukllanankuta gawachichunku hinaspa huk huAuwan pukllanankupaq
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;Imaynatataq alergia hapinanmanta amachanapaq yanapayman?

Llugsiy pachafam kachkan achka warmakunam llugsinapi mikuy rantikug wasiman anchu-
ykunku. Kay mikuy rantikugkunaga manam ancha chuyatachu rantikunku manatag allintachu
mikuyta wagaychanku.

Lauraga huk polloyug mayonesayuq tantata huk chay puriypi Jaime masinta minkan malli-
nanpag, payga manam malliyta munanchu runtu hinaspa mayonesawanmi alergia hapiwan
nin mayonesaga runtuwanmi rurakun nispa.

Payga nin masiyga llumpaymi nispa.”;Imananmantaq pisichallata malliptin?” nispa, hamutan.

® ;Ninkichu Jaime allintam ruran polloyuq tanta mayonesayuqgta mana mallispa? nispa ;Ima-
nasqga’

® ;Ima sasachakuymantag warmakuna yaykunmanku kay mana chuyata mana allin wagay-
chasga mikuykunata mikuspanku?







Alergiakuna

Kayga kan aychanchik mana allin imakunata mikuptinchik
unguchiwananchikmanta amachakunanpagmi  rikcharin.
Lliwhina alergiakuna pisillatam unquchikun, wakinpiga
llumpaymi kanman hinaspa utgayman, minutokunallapi,
runata wafuchinman.

&Imapas kananmanta

e Tumpalla pisilla alergia. allpa, polen,
uywakunapa chukchan, wakin mikuykuna
hampikunapas.

e Ancha alergia. Abejakunapa kachusgan

74

wayliskunapa, challwa mikuykuna, mama qucha
mikuykuna, manf, nueskuna runtukunapas, wakin

antibidticokunapas.

) Moy 2

e Pisilla tumpalla alergia. Wiqi sutun, sigsin, hachichikun, singamanta yaku sutun,
muruchakuna aycha garapi rikurin (muruchakuna), singa wichgakuy, asma mana tukug.

e Ancha alergia. Hitakuna punkiy, uya fawipas, simi gallupas susunkarqun, aycha gara
pukayarqun, lachiwapa panalninhina, llumpay sigsin, wiksa nanay hinaspa kutichiy,
chagwaspa samay (sukan) utag samay mana atiy.

) Amachoy 2

Yachay wasipi yachakug alergiawan
kaptin willana ancha utag tumpalla
kaptinpas.

Alergia imapas qunanmanta ama-
chakuna ama ancha alergia hapiwa-
nanchikpag. Warmakunata ayllutapas
yachachina ancha alergia kaptin
rigsinapaqg.

Alergiayuq runakunaga sapa kutim
alergiamanta hampita apakunan
hinaspam imayna hampikuyta yacha-
nan.

Sapa kuti wamagllarag mikuyta
mikuspa utag hampita millpuspa 30
minutusllapas gawasgan kanayki.
Chaynallatag urupa kachusgan kas-

papapas.
Makipim apana ima niraq alergia
kapuwasganchikta.

Qapaqg ruraykuna

dmatataq rurana?

Utagayman sasachakuypi yanapakuqgta
wagyana.

Mafana sasachakuypi utgayman yana-
pakugta (SAMU 106, Nina amachagku-
na 116) hinaspa tayta mamankunata
wagyana.

SAMU utag Nina amachagkunapa ya-
chachikuyninta gatina.

Tayta mamakunapa arf nisganwan war-
mapa hampin kasganta quna.

Hichpapi hampina wasiman apay (un-
gugga manam purinanchu).

Runa mana kawsariptinga, sunqu gas-
pan kawsachigwan gallarina. Kayga pi-
pas yachagpa rurananmi kanan.
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chigapkuna

Qallariy

® Manay Nawpaq gapaqg uyapi rikchaykunata gawachunku hinaspa minkay lliw gawasganku yacha-
chinakusgankuta nichunku warmata imanarqunmantag karga.

Qispichiy

® Yachachiy rikchaypi gawasgankuga ancha alegiam. Qawachiy imataq anchata alergiachinman kar-
ga hinaspa imanasgatag amachana kaptinga utgayman hampina.

® Amachay allin kasganta gawarichiy chaynapi ancha alergia kaptin allichakunapag.

Wichqay

® Manay nichunku imaynatataq rigsina ancha alergia hapisganta. Niy alergiawan unquqgta gawas-
pankuga hatunrunamanmi willananku.

Qallariy

® Tapuy yachankuchus huk alergia ima kasganta. Hamutaykunata parachiy hinaspa pizarrapi qgillgay.
Qispichiy

®© Niy alergiakunaga pisilla, tumpa hinaspa anchapas kanman nispa.

® Manfay kimsanka hununakuchunku hinaspa yachayta yachapachunku. Chaymanta, wakin mus-
yaykunata niy hinaspa mafay tumapalla utag ancha alergiayuq kasganta rigsichunku.

Wichgay

® Kayman yaykunankupaq https://bitly/45ALSms minkay hinaspa videota gawachunku yachasganku
huntapanankupag.

Qallariy

® Manay sutinta hawinchachunku hinaspa rikchayta gawachunku. Chaymanta, manay yachargaku-
chus alergiakuna ancha kananta hinaspa yachachinakuchunku maygan alergiayuq kargankuchus.

Qispichiy
® Manay yachayta allinta hawinchachunku hinaspa rimachunku imatapas mana yachaspaga.

® Hufunay tawanka yachasgankumanta rimanakunankupaqg hinaspa nichunku amachay allin kas-
ganmanta hinaspa ancha alergia kaptin allichasga kaymantapas.

Wichqay

® Willakuy mirachinapag, manay alergia kaptin aychanchikpi ima kasgan yachay maskanankupag.
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Mikuypa intoxicasqan

Qungayllamanta rikurin bacteriawan viruswan utaq urukunawan
ganrachasga mikunakinapi toxinakuna kaptim. Achkapim
chinkaglla kan, wakigninpiga wanuchikugpas kanmanmi.

&SImmr—

Musyakunchikga ganra mikuyta tukurquspa huk
horallamantam

e Rigsisqakuna. Wiksa nanay, sunqu muyuy

. o kutichiypas, gicha, rupapakuy.

e Botulismo (ancha sasa mikuywan
intoxicakuymi). Nawi gara wichisqga, iskay utaq
- — : anta gawakuy, aychanchikpi kallpa kanchu, Aawi

flawi qarakuna wichisqa  kuyuchinapag, rimanapag, samanapagpas sasachakuy.

(S ey 2

e Ispakurquspa makita mayllakuna manarag mikuyta gallarispa.

e Mana allin mayllasga yuyuta ama mikunachu, sagisga mikuyta utag gichawan unquq
runapa rurasgan utaq garasgan mikuytapas.

e Qawapana envasasga mikuykunata allin mana wischunapaq kachunku.

e Lecheta, aychata, huk mana allin refrigerasga utag mana allin yanusga mikuyta manam
mikunachu.

e Conservakunata kicharquspa refrigerana. Concervasga mikuykuna wagllisgata manam
mikunachu, yakun sutugta utaqg punkisgatapas. Manatag, kichasga, pusquyuq utaq
mana allinta asnaptinpas.

Qapaq ruraykuna

Sasachakuypi utgayman yanapagman hinaspa tayta mamanman willana.

dmatataq rurana pisilla kaptin? (Haykapitaq hampigman rina?

e Imarayku intoxicakusganta Mana concerva mikuy mikusgan kasganta musyaspa

rigsina. utaq Aawinkuta mana kuyuchiyta atiptin (botulismo kas-
gan). Chay pachallam Utgayman hampina wasiman rina
mana allin mikuy musyapasganchikta apaspa.

e Achka runakuna chay mi-
kuyllata mikurquptinkuga,

tapuna imatam musyanku. e 38 nigi wichayman rupapakuy kaptin.
e Qichawan kaptinkuga, achka e Yawarniyugta kuti kuti akakuptin.
yakuta upyana utag mana e Qicha kimsa punchaw aswanta unaptin utaqg kutichiptin.

chakinapag kachiyuq yakuta
upyana.

Chakisga kaptin, chakisga simi pisillata ispaptin.

e Hampisga mana allinyaspa aswanyaptin.
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chigapkuna

Qallariy

® Minkay gapaq rikchay gawanankupag. Qatigpi kagta tapuy: ;Imanantag warmi marmata? ;Imataq
chaynata unquchinman karga?

Qispichiy

® Niy warmi warmaga mikuspa intoxicasgam kachkan. Yachachiy imaynataq kay intoxicacion imay-
natatag musyana.

® Niy imaynatatagq wagaychakuna amachanapaq hinaspa kayna unquptin imatataq rurana. Makin
mayllakunpaq kuti kutita niy.

Wichqay
® Yaykuy https://bitly/45Tcclb kayman videota gawachiy yachasganku kallpanchanapag.

Qallariy

® Manfay rikchayta gawachunku minkay yachachinakuchunku haykapipas chay warmi warmahina
unqgurgakuchu imaraykutaq karga.

Qispichiy

® Manay huk yachakugta lliw uyarinanpaq rimaspa gallariypi gillgata Aawpagnin uyapi musyanaku-
natapas Nawinchachun. Ima mana yachasgankuta yachachiy.

® Wakin yachayta fawinchanankupaq niy hinaspa aswan yachachiy amachakuy allin kasganta. Ya-
chay wasipi gawarichinankupag minkay.

Wichgay

® Kallpanchay yachachinakuchunku amachakunapag imakunatatag mana rigsirgakuchu hinaspa ku-
nanmanta imaynataq sapa punchaw kawsayninku kanga.

Qallariy

® Imamanta yachayta rigsichiy lliw yachasgankuta yachachinakuchunku hinaspa imatataq yachayta
munanku. Pizarrapi gillgay..

Qispichiy
® Imamanta yachasgankumanta lliwta yachapachunku hinaspa gillgachunku sapa uchuy sutimanta
nisgankuta.

® Manay iskayninka hufiunakuchunku hinaspa rimanakuchunku yachasgankumanta. Manay rura-
chunku ayllunkupaqg yachachikuykunata gillgachunku.

Wichqay

® Niy sigisga figichagta rurachunku yachaymanta gapag willakuyninwan.
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Quimicawan intoxikakuy

Ukunchikman quimica imakuna mikuptinchik muskiptinchik utag aycha garanchikwan tupaspa
yaykurquptinmi. Musyanchikman pisichata utaq anchatapas. Wafurgachiwanchikmanpasmi.

&Imapas kananmanta

e Quimcakuna utaq pichanapaq imakunata millpurquptinchik (lejia,

uruchakuna wanuchig, hukkunapas.)

e Aycha garanchik quimica imakunawan tupaptin utaq waspikuna

millpusga

e Uruchakuna mallkikuna wanunanpaq chagchuspa hinallapi kay.

e Llumpay alcohol upyay utag mana allin alcohol hapiriy.

Q) Mok 2

e Simipa muyurigninpim puka
kanman, quimico asnaq simi,
kutichiykuna, sungqu muyuy,
katataykuna. Chaymantapas,
pantay kanman, uma na-
nay, hukman rimay hukman
gaway, mana sayay atiy yuyay
chinkaypas.

e Nawiman chipitaspaqa, sig-
sinman, rawranman, rupan

hinaspa unaypiga catarta utaq
nawi ruru upayanman.

Qapaq ruraykuna

T Q)

Quimica imakunata gaseosa botellakunapi utag
chiri yaku botellakunapi wagaychanachu. Kikinku-
pa churananpim churana warmakuna

mana haypanankupag.

Warmakunaman yachachina intoxi-
cacionwan sasachakuykunapa kasgan
sananpakuna rigsinankupagq (tullu) chura-
nakunapi.

Nawpagqta imayna amachakuspa hapirinapaq
yachachikuyta mana yachastin millpurquspa
imatataqg rurana, Aawiman pawaptin utaq aycha
garaman chapukuptin chaykunata fawinchana.

Imawanpas harkachikuna (guantes, lentes, uya
harkachina, tukuywan.) munasgamnhina, quimica
imakunata hapirispa.

dmatataq rurana?

e Millpurquspaga, manam kutichinanpaq hikutanachu. Wasi pichana quimico kaptinga, yachachikuy-
nin qillgantam hawinchana. Chay pachalla hampina wasiman apana quimicota gillgayugta.

e Aycha garawan tupaspaqa, pachanta hurquna hinaspa achka chiri yakuwan challana15 minuto. Cha-
ymanta hampina wasiman apana.

e Nawiman pawaptina, achka chiri yakuwan chuyanchana 15 minuto. Chaymanta, fawi hampigman
apana.

e Muskirquspaga, kichasga wayrachisga pampaman apana hampig chayamunankama.

e Alcohdlwan intoxicakuspaga, runa pufiunanta sagina allinyananpag. Mana allin alcohol upyasganta
musyapaspada utaq hawin hukmanta gawakuptin, chay pachalla hampina wasiman apana.
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chigapkuna

Qallariy

® Qapaq rikchayta gawachiy. Qatigpi kagta tapuy: jimatatag Warma rurachkan? ; Yachankuchus ima-
pas kananta?

Qispichiy
® Yachachiy imatag huk quimicowan intoxicacién ima sasachakuytag kanman. Niy imatag kanman.
® Rigsichiy imayna amachakunapagq kaqgta hinaspa imatataq rurana kayna nirag intoxicacion kaptin.
Wichqay

® Huntapananpag, pichanapag quimicopi rikurig sananpata ima nisgantapas gawachiy.

Qallariy

® Tapuy imatataq yachanku quimicomanta hinaspa imaynatataq kayna niragta intoxicachikuchwan.
Qispichiy

® Iskaynanka hufiunakuchun yachay yachapanapag. Niy, kikin churanapi quimicokunata churaspapas,

manam rigsichikunanta gichunachu. Chaymantapa niy, quimicokuna tukurquptin, churanankunata
manam musugmanta hapirinachu.

Wichqay

® Kallpanchay nichunku wasinkupi imaynatam wagaychakunanku quimicokunawan ama intoxicaku-
nankupadg.

Qallariy

® Niyima yachapanankuta hinaspa hamutayta parachiy lliw paykunapa yachasgankumanta utaqg kay-
na niraq intoxicacionmanta uyarisgankutapas.

Qispichiy
® Niy yachayta allinta yachapachunku hinaspa huk yachakugmasinwan hufiunakuchun yachasganku
yachachinakunankupaag.

® Nipay quimicokunapa churanan manana imayuq kaptin imapas mikunakuna churanapag manam
hapirinachu, puchunmanmi quimicokuna.

Wichqay

® Minkay hamutanankupaq yachasganku imaynataqg paykunapaq allin kanga hinaspa kayna intoxica-
cion wasinkupi ayllunkupipas amachanankupaqg imatatagsi rurangaku.
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Yachasganchikta qawarichisunchik

Yachakugkunawan musugmanta yachapaychik atipanakuy tapukuyta:

Llamkanakuna
(aja:

chaninchana
llamkanakuna

JImaynatataqg yanapayman ancha alergia utag huk intoxicacion
amachayta?

Chaymanta, ima Aigipi kasganmanhina, pachapi chigap rurayta minkay tupasgankumanhina. Niy chi-
gapta ruraspam atipanakuyta kutichingaku.

Tarjetakunawan pukllanata rurasunchik

O)

O]
O]

®©

O)

O)

Hufunakuchunku tarjetakunawan pukllanakuna ruranapag. Chaypaq, kanan gatigpi kagkuna: plu-
monkuna, cartuling, tijera hinaspa llimpikuna.

Manay pichga tarjetakuna kuchunankuta 8 x 6 centimetrota.
Kimsa tarjeta ukupi kamachiyta gillgananku utaq tapukuykunata. Kaynata:

Niy kimsa mikuywan intoxicacion mus- Niy ancha alergia iskay imayna amacha-
yanakunata. nata.

Puchug huk iskay tarjetakunapi gatigpihinatam dibujananku: hukpim ringa asirayaq uya hukninpi-
nataq huk llaki uya.

Kamchiykuna utag tapukuy gillganapagga, huk yachaymanta willakuyta yachapachunku. Chay-
manta, tapuy imamantataq tapukuyta munanku hinaspa kamachiyta utaq tapukuy gillgayta yana-

paykuy.
Tarjeta rurayta tukurquptinku, tikranankupaq niy gillgasganku mana rikukunanpag hinaspa ama
tikraspa mesapi tagruchunku.

Huk tapukuy tuparquptinkuga, kutichinankum hinaspa huk chiruta huAungaku allinta kutichis-
pankuga. Llaki uya tuparquptinkuga, huk fAigita pukllangakuchu. Ichaga, kusi uya tuparquptinkuga,
huk chiruta yapapagq llallirgunku.

Rurasganku pukllanawan pukllay gallarinankupaq kallpanchay. Qallarinapaqg, dadota chugana. Pi-
pas kurag yupay hurqugmi gallaringa.

Pukllay pachapi tarjetakuna fawinchanankupaq yanapaykuy. Paykuna llallisganku chirukunata sa-
paq rapipi gillgangaku.

Pukllag hawpagta suqta chiruman chayagmi pukllaypi llallinga. Huk huAukunawan pukllananku
qunakunakupag kallpanchay.

H
O]

uk yachayta rigsichisunchik

Manay hufunakuchunku akllananku huk yachaymanta rigsichinankupag.
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® Manay huknin yachayta akllachunku kay EJA nisqapi gawasgankuta: alergiakuna, intoxicacion, mi-
kuywan intoxicacion utag quimicawan intoxicacionta.

O)

Paykunawan kuska niychik imaraykutaq rigsichiy kanga hinaspa pikunataqg chaskigkuna kangaku.

® Niy ima yachaymanta yachachikuyta musugmanta yachapachunku hinaspa hamutachunku imay-
natataq rigsichingaku. Yachachiy huk pichanallapagraq rurachunku rigsichinakupag willakuywan.

® Manay akllasganku ima yachaymanta yapan yachayta maskachunku. Maytukunapi internetpi ya-
chay maskanankupagq niy. Yachachiy allin yachaykuna maskanankupag.

® Niy akllachunku rigsichispanku ima gawanatataq hapiringaku. Chaypaq, wakinta yachachiy

C Rikchaykunai C Sigisga ﬁiqichanakunaj C Videokunaj

Huk video gawachinankupag niptinkuga, niy kayga manam pichga minuto llalligta unanmanchu.

® Yachachiy pichanallapagraqg rurachunku rigsichinanku yachaykunawan chaynapi hamutayninku fii-
gichanankupaa.

® Manay rigsichinanku willakuyta hufiupi sapakama kagkunaman aypuchunku hinaspa kallpancha-
ykuy huk allin rigsichiy ruranankupag.

@® Rigsichichunku rimanakusganku punchaw rimanakusganku horapas.

Wayra wasipi rimarisunchik
® Manay hufunakuchunku alergiamanta intoxicacionmanta huk wayra wasipi rimanankupag.

® Niy wayra wasipi rimayga kanga gatigpi nisgaraykum:

Alergiamanta hinaspa intoxicacionamanta willakuy yachachinapagmi
hinaspa allin wagaychakunapag amacakuy yachachinapagpas.

® Sapa hufupi, huk rimagta akllana paymi rimaspa rigsichig kanga. Payga ima yachaymanta rimaytam
gallaringa hinaspa chaymanta rimanakuyta pusanga.

® Niy imamanta yachayta musugmanta yachapachunku hinaspa yapan yachaykunata maskachunku
huntapanapag.

® Rigsichig allintam rigsichinanta allichakunan hinaspa huk tapukuywan pusasgan yachaymanta ri-
manakuy qallaringa.

® Wayra wasipi rimagkuna pichanapaq rurananku yachayninkumanta hamutay-
ninkuna wayra wasipi rimanankupaqg. Sapa rimagmi willanga hinaspa huk
yachakugha huntapachinga. Chaymantapas, kikinpa unqusganmanta wi-
llakunmanmi kay yachayman tupaqgta.

® Niy wayra wasipi rimayga chunka pichgayug minutollam unanga. Manay
yachapachunku wayra wasipi yachachikuy rigsichinankuta.

® Yachaparquspanku, uyarinapaq celularpi grabachunku.

® Yachay wasipa blogninpi grabasganku warkuyta yanapaykuy.




Rawul wasinpi mikuna kananpi kachkan mamanpa yanusgan pikantipa miski asnayninta mus-
yan. Chawpi punchaw mikuna pacha chayamunanta munachkan.

Mamanpa ima kutasganta uyarin hinaspa tullpaman anchuykun. Chay pachapim, licuadorapa
enchufenpi ninata rikun hinaspa mancharikun. Mamanpas, mama Rosa, paypas mancharikun
hinaspan ima ruraytapa atinchui.

©® ;Chayna kaptin imatataq rurana?
® ;lmatag kanman mesa sikipi nina ratachiq yakuman nina chayaptin?

® ;lma ruraykunatag yanapanman kanakuy amachayta huk niraq llaki gatinankunatapas?



MRIQOMW L

( |4

(Imaynatatag willayman wa- |
sinkupi kanakuymanta huk ni- '
raq llaki gatinankumantapas
imayna wagaychakunapaq?
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Waspipa aygiynin

Waspipa aygiyninga ancha sasachikugmi, wasipi ancha llakimanmi apawachwan, kafakuy,
tugyaykuna, samay chinkaypas kanmanmi.

& Imapas kananmanta

R'A“T'A"c',?m Waspi balonkuna akasqa utaq tagiusqa

WASPI

e Manguerakuna utag waspi apagkuna
tinkuchigkuna mana allin

e Mana allin kichanakuna

e Perillakuna hornillakunapa
warmakunapa hapipayasgan

() Amachoy 3

e Waspipa balonninta rigsisga wasipi

rantina. Rigsisga waspi rantikugkuna wa-
sikunam allin rantinanchikta gawan, kayga
sapa kuti gatipasgam kachkan.

e Manam uyanachu akasga utaqg taghusga balonku-
nata. Wayrapa kananpim waspiyuq balontaga churana.

e Premium valvulata hapirina, valvulas de perilla nispatagmi sutichakun, chaykunaga
aswan allin wagaychasgam kanku. Puka palankayuq valvulata manam hapirinachu.

e Chaninchasga manguerallatam hapirinaga, chayga naranja llimpiyugmi. Manguera tin-
kichisgankunatam gawapana, waspipa balonnin hinaspa cocina jabonniyuq yaku waspi
ayqgisgan tarinapag.

e Waspipa valvulanta wichgana mana yanukuspaga.
Waspipa valvulanta hukta hinana mangueratapas yaga pichga wata.

e Imatapa yanukuchkaqgta sagispa gawapayanam. Yakun tasnurquspami hornillata wafur-
gachinman.

e Waspipa hornillanta warmakuna hapipayananta manam saginachu.

Qapaq ruraykuna
{dmatataq waspi aygigta musyapaspa rurachwan?

e Punkuta ventanata kichana wayrachinapag. Wayrapa kananman balonta hur-
quna.

e Achkita manam ratachinachu manatag wafuchinachu, fésforota manataqg
nina ratachigtapas. Artefactokunata manam enchufanachu utaq sikinachu.

e Wasimanta llugsina hawamanta nina amachagkunata waqyana. Waspiwan
maypi kafiakusgan hichpanpi celularta manam hapinachu.
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chigapkuna

Qallariy

® Waspipa balonninpa rikchayninta gawachiy hinaspa tapuy ayllunku wasinkupi yanukunakupaq
hapirinkuchus. Manay Aawpaqgnin uyapi rikchayta gawachunku hinaspa gawasgankumanta rima-
nakuchunku.

Qispichiy
® Willay ancha llaki kanmanmi waspi aygiptin. Niy mayqginkunatagq llaki gatinankuna hinaspa imayna-
tatag wasipi rurana kayna llaki kananmanta amachanapaq

® Yuyachiytag amachaspapas waspi aygiptin ima ruraytapa yachanam, kaymi ima llaki gatinata ama-
chanman.

Wichqay

® Yaykuy https://bit.ly/3ZtX0PQ nisgaman waspi aygiptin ima ruranankumanta videota gawachiy ya-
chasganku kallpanchanapaq.

Qallariy

® Huk yachasqayki kagta yachachiy, chigapta utaq yangatapas, waspi ayqgipin llaki gatisqanmanta
hinaspa rimanakunankupag minkay.

Qispichiy

® Manay yachachikuyta yachapachunku. Aswan niy allin waspi balonkuna chaninchasga wasikunapi
rantinamanta. Niytaq valvulakuna manguerakuna imayna kasganpas chaninchanam.

® Niy yaykuchunku https://bit.ly/3EMMnOn kayman imayna amachaymanta yachay huntapanapaag.

Wichqay

® Manay kay willakuy paykunapagq allin kasganta rimarichunku.

Qallariy

® Yachay wasiman apay waspi aygisganmanta willakuykunata. Aypuspa hawinchanankupag manay.
Nawinchasgankumanta, rimarichunku imanasgataq waspipa ayqisgan llaki gatiq kanman.

Qispichiy
® Manay hufunakuchunku hinaspa yachayta yachapachunku. Manay yaykuchunku https://bit.ly/3t-

8nvOQ nisgaman allin wagaychasga waspi baldn kasgan rigsinapag chaynapi waspi ayginanta
amachanapag. Niy paykunaga wagaychasga waspi balontam mananankupuni.

Wichqay

® Manay rigisichunku amachanapaq yachaykuna wasipi mana gatisgankuta hinaspa kunanmata gipa-
manga chaytam gawaringaku.
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Nina ratachiq yakukuna huk imaynanpi kanaykunapos

Kanakuykunaga kanman nina rupachiq yakukuna mana allin hatallisgam, chaykunam alcohol, gasolina,
kerosene, terokal, bencina, tukuy, hukkunapas kantag, kayna, huk cortocircuito utaqg fosforokuna
velakunapas mana allin hapirisga.

@ Imapas kananmanta

MANCHA-
PANINA

RATACHIQ

YAKUKUNA

=

Nina ratachiq yakukuna mana allin
qullgasqa.

Mana wagaychaspa tukuypi nina
ratachiq yaku hapiriy

Mana allin eléctrico cablekuna

Warmakunapa haypananpi nina
ratachig imakunapas

Nina ratachiq yakukunata kamallamanta
wayrapa kanankunapi churana, ninapa
rupaypa kananmanta karupi.

Parrillakuna, mecherokuna, yanta utaq qupaku-
na kafanapaqg huk imakunapas ninawan ratachi-
napag manam gasolinata utaq alcoholta hapirinachu.

Wasi pampa pichanapag manam hapirinachu kerosene, gasolina, petréleo utaq chullu-
chisga velatapas. Manataqg hapirinachu nina ratachigkuna yakuta wiswi chulluchinapaq
utaq pichanapaqpas (fierrokuna, pinturakuna).

Electricidadpa cablenta sapa kuti gawapana.
Wasi ukupi manam fumanachu. Wasipa hichpanpi manatag qupata kafanachu.
Warmakunapa haypananpi manam saginachu fosforokuna, nina ratachigkuna, velakunata.

Haypanallanchikpim kanan aqu, allpa utag chaki quimico machka taksa ninakuna wafnu-
chinapag.

Nina wanuchigta hapiriyta yachana.

Qapaq ruraykuna

dmatataq rurana?

e Nina ratachiq yakuwan taksalla nina NINA AMACHAQ HAPIRIY
kaptinga utag cortocircuitowan, nina )
L . QICHUY RITIY HINASPA
wafiuchinapag manam yakuta hapri-
nachu. Aquwan allpawanmi wafuchi- 2
na utaqg nina wafuchiq chaki quimico
machkawan. o PAWACHIY
e Nina wafuchiyta mana atispaga, chay 1 J 3

achallam suchurikuna
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chigapkuna

Qallariy

® Yachachiy imataqg nina ratachig yakukuna imanasgataq wagaychakuna hapirispa. Tapuy rigsinku-
chus huknirag imayna kanaykunata.

Qispichiy

® Niy llaki gatinankunata imayna amachaytapas. Tapuy wasinkupi rurankuchus imatapas llakipa ga-
tinanta hinaspa kahakuynatapas. Niy ima yanapaytapas rigsinanpag, keroseneyuq pampa imayna
pichana, wasi hichpapi qupa kahay, tukuyta. Aswan niy nina ratachiq yakuwan kafakuyga manam
yakuwan amachanachu, aquwan utaq allpawanmi amacha.

Wichgay

® Paykunwan yachapay wasinkupi imakunatatag rurananku kafakuymanta amachakunankupag.

Qallariy

® Mafay ima nina ratachiq yakukunata uyapi gawasgakuta nichunku kayna nina ratachiq yakuta wa-
sinkupi churankuchu hinaspa maynigpitag churanku. Chaymanta, niy anchatam wagaychakuna
haykata maypi qullganatapas.

Qispichiy

® Manay yachayta yachapachunku hinaspa mana yachasgankuta gillgachunku. Nina ratachiq yakuku-
napa kanasgan nina wanuchinapaq allpa, aqu hapirina allin kasganta niy.

® Nina wafuchigta hinaspa imankunata gawachiy. Chaymanta, imayna hapirinata gawachiy. Imaku-
natapas yachachiy, ninapa sapinman rina hinaspa ninata manapunim gipanchakunachui.

Wichgay

® Yachachiy nichunku ima yachaytataq wasinkupi rurayta gallaykungaku.

Qallariy

® Nina ratachiqg yakukunamanta imatapas gawarichichunku. Kutichisgankuta uyarispa allichanapaqg
kaptinga allichaysiy

Qispichiy

® Manay yachayta yachapachunku, hanaspa, yachakugmasinkuwan hufunakuspa yachachinaku-
chunku.

® Manay yaykuchunku https://bitly/462gMgS nisgaman hinaspa nina wafuchigmanta lliw yachachi-
ykunata gawachunku. Niy nina wafiuchigkunapa Peru suyupi 116 yupayninkum.

Wichqay

® Niy ima yachaykunatatag wasinkupi rurangaku ninawan kafhakuy amachanapaag.
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Kanakuypi imakuna rurana

Kanakuy kaptinga, achka runakunam mancharikunku hinaspa ima
rurayta atinkuchu, utag aswan sasachakuyman yaykunapaq ruranku.
Kaynapiga hawkallam kana, allichakusga kana hinaspa utgayman
rurana.

_'/ {Imaynatatg taksa ninckunata waiuchina?

Nina chayllarag qgallaykuptin taksallarag kaptin, gatigpi kag ruraykunatam rurana:

o @LP e

Sartén utag Electrico apa- =

o o atapakunapi nina
@ {:} TS nind rfatopl r?'”a tinga, yakuwan allpawan
Q ruparguptln— rIkUI’IF.)tI.I’]q waruchina,
ga, nina wa- electricidadta
Auchinapaq amachana
taparquna. lliw electridad

wichganata
wichgaspa
utaqg huk

IOEOEORZ) chaki kaspi-
ﬂ wanpas.

{maynanpitag ninata MANA waruchinachu?

W

Kawsayninchikta sasachakuyman mana churanachu, chayna kaptinga ninawan manam
tukunakunachu:

e Nina gallarisganmanta anchata mirarquptin utag ancha wichayman rawraptin.
e Allpa. Aqu utag nina wanuchiqg mana kaptin. Utag nina wanuchig hapiyta mana yachaspa.

e Ayginapaq llugsinata nina harkarquptin.
'/. {Nina kanaoymanta imaynatatag aygina?

e Utgayman willana hinaspa llugsinapuni.

e Nina wanuchigkunata waqgyana 116 yupayta.
Hawamanta wagyana celulaninta utaq wasi-
masipa wasinmanta.

e Qusni kaptinga, kurkumpam kanayki, pam-
panigpi, hinaspa tawampa llugsina utgay-
man.

e Harkasga kaspa mana llugsiyta atispaga,
ventanapa kananpi kay.

e Punku gipapi kaspaga, fawpagqta llapchanay-
kim. Rupaptinga, manam kichawaqgchu. Huk
maynin llugsinata maskana.

e Hawapina kaspaga hinallapi kay wasiman musugmanta
ama kutiychu.
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chigapkuna

Qallariy

® Manay kanaykunamanta lliw yachasgankuta nichunku. Kutichisgankumanta niy, nina kanakuypi
achka runakunapa allin rurasganku mana allin rurasgankutapas hinaspa allinmi kanman utgayman
ruray hawkalla kaypas.

Qispichiy
® Yachachiy ninataga wafuchina qgallariyninllanpim taksalla kaptinmi. Nina wifarquptinga, utgayman

llugsikuy allinmi kanman. Niy pantaymi chay achka warmakunam pununa ukupi pakakunku utag
pacha churanapipas, imayna llugsiytam maskananku. Kahakuymanta ayginapaq yachachiy.

Wichgay

® Paykunawan yachapaychik wasipi kafakuy kaptin imatataq ruranamanta.

Qallariy

® Tapuy yachankuchus wasinkupi kafiakuy kaptin ima ruraytapas. Kutichisgankuta uyariy, tukuyninpi,
kafakuy kaptin ima ruraykuna allin kasganta niy.

Qispichiy
® Manfay yachayta yachapachunku hinaspa huk yachakugmasinkuwan rimanakuchunku. Nipay mana

kagpag manam hapinachu utag hatun kafakuy amachanapaqg atipakunachu. Chayna kaptinga,
chaymanta llugsinapunim.

Wichqay

® Manay gillgachunku kanakuypi imapas ruranankuta hinaspa mana ruranankutapas. Chaymanta, ya-
chay wasipi gawapay hinaspa allichay.

Qallariy

® Rigsichiy huk ayllupa tullpanpi kafakuymanta yanqgalla kagta. Yachachiy chaynapi ayllukuna ima
allinkuna ruranankuta mana allin ruranankutapas hinaspa manay yachakugkuna rimarinankupag.

Qispichiy

® Niy hufiunakuchunku hinaspa yachayta yachapachunku. Nipay kayna kaptinga hawkalla kaymi allin
hinaspa utgayman rurana, ninaga utgaymanmi miran ayginapag manam unachwanchu. Manay

huk kanakuymanta imayna aygiyta gawarichichunku. Huknin yachakuq yachachichun wakinfatag
gawarichinapa rurachunku.

Wichqay

® Minkay wasipi huk kanakuy kaptin imayna llugsinapaq allichakuyta rurachunku. Manay ayllunkuta
minkachunku yachay gispichinankupaq hinaspa ruranankupag.
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Eléctrica tuqyay

Eléctrica tugyaykuna anchata kahanmanmi utaq runata wanuchinamanmi hapisgan chay pachalla,
chaynapim sunquta sayargachin.

& Imapas kananmanta

HETROP ¢ Enchufekunapi metal Aawchin ustu-
WAKOATNMANTA
YAGHY y

e FEléctrico cablekuna galatus-
gawan tupay

e Ancha gipiyuq cablewan
tupay
» Enchufekuna eléctrico apa-

ratukuna canokuna hinaspa
tinakunapas hichpanpi

() Amocioy 2

e Wasipi warmakuna kaptinga, to-
macorrientekuna tapasgata hinaspa
tiyanakuna gipanpi kachina.

e Wasipi galatusga cablekunata manam
kachinachu. °®
([

e Tomacorrientekunapi manam llumpayta gipichinachu
e Electrico artefactokunata manam enchufanachu uqu ma-
kiwan.
Iy e Qala chakilla electrodomesticokunata manam tupanachu
‘ manatag tinkichinachu utaq sikinachu
e FElectrico cablekunapa hichpanpi cometata manam
Qapaq ruraykuna

pawachinachu.
{matataq rurana? dmatatag amachana?

e Utgayman yanapakugtam waqgyanapuni. Electricidadpa kasgan- e Electricidadta

matam kaspiwan runata rakina. Sapallanta manam saginachu. wafuchispafam
unqugman an-

chuna lliw imapas
allin wagaychasga
kaptinfa.

e Mana musyakug runa kaptin gam yanapanapaq yahaspaykiga,
sunqu gaspan kawsarichinawan kawsachina hampiq chaymu-
nakama.
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chigapkuna

Qallariy

® Manay gapaq rikchayta gawachunku hinaspa nichunku chaypi imatag kachkan.
Qispichiy
® Sapa uchuy sutimanta yachayta Aawinchachunku hinaspa gatigninta manaraq rurachakaspa sa-

yachunku yachasganku chaninchanapag. Manay sananpakunata gawachunku ima nintag chayta
rimachunku.

Wichgay

® Yaykuy https://bitly/3PPYK]ji kayman hinaspa videota gawachiy eléctrica tugyay amachanapaq ima-
pas ruray yachasganku kallpanchanapag.

Qallariy

® Tapuy yachankuchus imaraykutag manchakuypaq eléctrica tugyaynin chaskiy. Chaymanta hamu-
tayta parachiy.

Qispichiy

®© Imarayku kasganta fawinchachiy. Yachachiy imarayku kasgan Aawpagninpi sananpakunam nin

eléctrica tugyaykuna manchakuypaq kasganta. Niy kay willakuytam gawarinanku maypipas taris-
panku

® Manay wakin yachachiykuna fawinchanankupag. Ima mana yachasgankuta gawana hinaspa allin
yachasqgankuta yachanatag.

Wichgay

® Amachakunapag sananpakunata hapirina (puka ruyru yurag ukuyuq hinaspa puka siqgi) nisganku
ruraykuna dibujanapag amachakunapag mana imapas ruranakuna. Yuyariy willakuypi iskayfiam rig-
sirgachikun.

Qallariy

© Eléctrica tugyaypi llaki gatinan sananpata rigsichiy hinaspa tapuy rigsinkuchus. Chaymanta, mafay
nichunku imaraykutaq rigsiy allin kanman hinaspa imataqg kanman huk eléctrica tugyaptin.

Qispichiy
® Manay kay yachaymanta allinta yachapachunku. Chaymanta, mafnay yaykuchunku https://bit.ly/3L-

vKsBG nisgaman electrica tugyay kaptin imayna ruranamanta gawanapag. Tapuy hinaspa tukuy
nirag rimagkunata akllay kutichinankupag.

Wichqay

® Niy pichganka hufunakuchunku hinaspa yachayta maskachunku eléctrica tugyay runakunata ima-
narqunanmantag.
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Yachasganchikta qawarichisunchik
Atipanakuypi tapakuyta yachakugkunawan yachapaychik:

Llamkanakuna
cja:

chaninchanapaq
llamkanakuna

JImaynataq yachachiwaq wasipi wagaychakunapag imakuna rura-
nankuta kanakuykuna huk niraq llaki gatinankuna amachanapag?

Chaymanta, ima fAigipi kasgankumanhina, tupagnin pachapi chigap ruranankupag minkay. Niy chigap
ruraywanmi atipanakuyta kutichingaku.

Acordeon tarjetata rurasunchik
® HuAunakuchunku yachay wasipi huk acordeon tarjeta ruranankupag.

® Niy rigsichisunchik allin mana allin ruraykunata kanaykuna amachanapaqg wasipi huk niraqg llaki ga-
tinankunatapas. Chaypaq, yachachikuykunata musugmanta yachapana gatignin yachaykunapi:

Kariakuqg yakukuna hukniragwan kariakuykunapas.

®© Sapa acordeon ruranapag, cartulinata kuchuna 90 cm x 15 ¢cm. 90 cm kinrayman, yupinchana sapa
10 cm chaypi pataranapag. Cartulinata patarana acordedntahina, rikchaypi gawasgamanhina.

®© Acordeonpa hawa garanpi, sutinta churana “Wasipi wagaychakuy” hinaspa
sumaqgyachina.

®© Acordednpa wakin uyanpiqa, dibujanam llakipa gatinankuna amachana-
paq yanapaq ruraykunata chaykunam kanman kafakuy, acordeonpa wakin
uyankunapinataq, llaki gatichig ruraykunata kayna sasachakuykunam kan-

man. Qawanam kimsan yachaykuna yachapasqgata. o M

®© Sapa gawarichinapagq sigipa uranpim churana “Ari” dibujasqga ruray amachayta yanapaptin hinaspa
huk “Manam”huk dibujasqa ruray llakita pagarichinman hinaptin.

® Acordeonninku rigsichinapagq allichay hinaspa rikchayninkunata gawachichunku hinaspa nichunku
imanasqgataq dibujasqa ruraykuna allin utag mana allin kanku. Ayllunkuwan acordeonninku yacha-
chinakunakupag minkay.

Huk willakuychata unanchasunchik

® Manay hufiunakuchunku willakuykuna unachanakupaq iskay willakuyta wasipi wagaychakuna-
manta. Kay willakuykuna iskay kagtam gawarichinga: hukpi rurarqunkum kafiakuy pagarichigta
hukpifatag hatun kafakuy amachaq rurayta rurarqunku. Kanga willakuykunawan wasipi waqay-
chakuy yachachinapagmi.
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Minkay kay EdApi yachachikuykuna yachapanapaq hinaspa yachaykuna yuyanapag chaywan ima
kasgankuna unanchanankupag hamutanankupag.

Niy pichanallapaqgraq rigsichinankupaq willakuyta gillgachunku ima runakunataq sapa willakuypi
kangaku. Manaytaq akllachunku huk sutita kallachunku sapa willakuypag.

Sutin

Chaymanta, rurachunku pichanallapaq hayka vifetatag kanga willakuyninkupi hinaspa nichunku
imatatag dibujangaku sapakamapi imaynatatag pukuchu rimasganku tugyanga. Kaykunawanmi
vinetankupi allinta allichapangaku. Rakiychik hukpi utaqg iskay uyapi

Huk revistata rurasunchik

O)

©®

©®

Manay huAunakuchunku yachay wasipa kamagnin revista ruranankupag. Sapa hufum revistapa
huk rakinta ruranga. Kay revistaga kanga wasipi wagaychakunapaq yachachinapagmi.

Mafay musugmanta yachayta yachapachunku kaypi yachaykuna gispichisgamanta. Manay, chay-
manta pacha, hamutachunku revistankupi ima willakuykunatam gillganmanku. Niy yapanapagq ya-
chiykunata maskachunku kay yachaykunamanta huk yachaykunamantapas ichaga wasipi wagay-
chakuy yachayman tupaqta chaytam revistankupi rigsichingaku. Qillga ruranakunapi revistankuta
rurachunku.

Niy revistankupaq huk sutita akllachunku hinaspa ima rakikunam kanga allichakuchunku. Wakin kay
rakikunam gatigpi kagkuna kanman: editorial, maskana, rakikuna, willakuykuna, tapukuykuna.

Editorialpi gillganankupaq hukta utaq iskayta kunana. Kaypim rigsichingaku revistankupiimamanta
rimanankuta hinaspa allin kasganta nipangaku, chaymantapas chaymantapunim hamutangaku.

Niy rimankuchunku pitag yachayta maskanga hinaspa rakikunata ruranga. Rakikunapa imaman-
ta rimananta akllangaku hayka kanantapas. Runapa willakuyninkunata hugaringachu utaq pitapas
tapupayangachu, hamutachun ayllukuna utaq yachachigkuna wasipi wagaychakuy yachayninku-
manta willakuspa yanapanmankum utaq willanmanku kay yachay yachasgankumanta.

Manay rakipi imamanta rimasganmanhina rikchaykunata yapachunku, revistanku yaykunanta si-
gichunku hinaspa qallariypi akllanata rurachunku. Chaymanta, revistankuta gawapachunku pan-
taykuna allichapanapaag.

Revistanku tukusgafa kaptinga, manay PDF nisgaman chimapachinankupaq hinaspa yachay wasi-
pa blogninpi rigsichichunku. Minkaytaq revistanku masinkuwan ayllunkuwan qunakunakupag.




Simi qullga

Alergenokuna. Huk hampi alergiachinman, chaykunam mikuykuna, miski, uruchakunapa akan,
acaropa, hukkunapas kanmanmi.

e Nanay chinkachiq. Nanay pisichiq utag chinakchig hampim.

e Pusllukuna. Yaku huntayuq aycha garanchikpi rikurin kafakuptinchik, imawan tupaptichik utag
unguywanpas.

e Wanku. Gasawan wankuy, utkuwan utag imawanpas chuyanchasgawan kiri wankunapag.

e Tipukyay hukmanyay. Sunqupa tipukyaynin hukmanyaptinmi.

e Calambre. Aycha ankunchikmi chintikun, qungaymanta nanaywan, ichaga manam unaytachu.
e Sirka. Yawarpa kallpanan uchuylla sirkakuna.

e Uma nanay. Umanchik nanaptinmi.

e Pititiy. Aychanchikpa ankun kikillanmanta chintipakun, kiri kaptin, unquywan, hampiwan utaq
wafuymana kaptin.

¢ Qungaymanta sasachakuy. Utgayman yanapana kaptinmi
e Wanuymaia. Nutqunchikpi unquymi manchapata katatachin hinaspa yuyayta chinkachin.

e Paway. Qungaymanta kikinmanta aychanchik pawan, chayga imapas manchaykachiwaptinchi-
kmi.

e Takyachiq. Chuchu utag kuyugmi, ichaga takyag, kirichisga mayninchik mana kuyunanpaq takya-
chig.

e Ismuy. Aychanchikmi ismun yawar mana garpaptin.

e Yawar wanuy. Aycha gara ukupim rikurin yawar wanusga harkasqa kaptin.

e Sikikuy. Tullunchikpa muqullunkuna sikikuspa rakinakuptinmi.

e RCP. Sunqu gaspan kawsapachiy

e SAMU Apaykachaspa Utgayman Yanapag.

¢ Yuyay chinakay. Wanunayay, qungaymanta utgayman yuyay chinkan, mana unaychui.
e Utqay tipukyay. Sunqunchik llumpay utgayman tipukyan.

e Kiri. Aycha garapi utag ukunchikpi lawsa gatanpi kirikuna, unaytam allinyan.

e Utgayman. Hampinapag yanapana ichaga unqugpa kawsaynin manam wafuy patanpichu.
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