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Presentacion

Todos los dias llega a nosotros, sea a través de los noticiarios o de nuestro en-

torno familiar, informacién acerca de diversos hechos, indeseables e inesperados,

que causan en muchas personas lesiones no intencionadas: golpes, cortes, caidas,
quemaduras, etc. Son lo que usualmente denominamos “accidentes”.

Uno de los principales problemas que se presentan cuando ocurren estos accidentes es que,

llegado el momento, no sabemos qué hacer. En ocasiones, quedamos paralizados por el te-

mor o la impresién; en otras nos dejamos llevar por el panico. Y hay personas que, ante este tipo

de circunstancias, actlan basdndose en creencias o costumbres que no son necesariamente las
adecuadas y que, incluso, podrian agravar la situacion de la persona lesionada.

Por tal motivo, la funcion del docente resulta imprescindible para que los estudiantes desarrollen una
cultura de seguridad y de prevencion de lesiones, asi como para que comprendan la importancia
del autocuidado. Esto les permitird minimizar los riesgos y actuar como agentes de cambio, a través
del ejemplo y de la difusion de la informacion correspondiente entre los miembros de su entorno y su
comunidad.

Tan importante como prevenir es saber como actuar en caso de una lesion; es decir, saber qué hacery
qué evitar. Todas las personas deberian ser capaces de comunicar informaciéon basica sobre el accidente
(quién o quiénes han sufrido heridas, donde y como se produjo); de reconocer signos de gravedad (si la
persona no respira, No tiene pulso, se halla inconsciente o sufre una hemorragia); de pedir ayuda llamando
a los teléfonos de los servicios de emergencia; y de tener conocimientos basicos sobre la forma en que se
debe trasladar a un herido grave.

Esta publicacion no tiene el propdsito de reemplazar el trabajo de los brigadistas de primeros auxilios en
los centros educativos, quienes son las personas entrenadas y designadas para dicha funcion; su propési-
to es, en cambio, orientar a los estudiantes para que aprendan a reaccionar de la mejor manera posible
y, de este modo, faciliten el trabajo de las personas responsables de brindar la atencién pertinente en
casos de emergencia.

En las zonas remotas de nuestro pais, el docente cumple un rol fundamental y es, probablemente,
la persona llamada a responder ante una emergencia. Por ello hemos incluido en la guia, pautas
bésicas de actuacion en cada caso.

Dichas pautas se complementan con una serie de sugerencias metodolégicas, tanto para el
desarrollo de los contenidos en el aula como para su aplicacion en situaciones simuladas,
a fin de proporcionar un conocimiento practico que podria significar salvar una vida.

Nos llena de optimismo el poder compartir esta valiosa informacion a construir, por
medio de ustedes, docentes, una cultura de seguridad y prevencién, tanto en la
escuela como en la comunidad, a lo largo y ancho de nuestro querido Peru.

Sus amigos de Aniquem
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Justificaciéon

El hogar y la escuela son los dos principales espacios en los que nifios y adolescentes se desarrollan y conviven a
diario, de alli laimportancia de que en el Curriculo Nacional se sefale que los espacios educativos deben ser“seguros
para evitar accidentes y resguardar la salud, protegiendo elementos u objetos que puedan generar peligro (enchufes,
armarios u otros elementos que no estén bien asegurados)”,

Segun datos publicados por el Ministerio de Salud del Perd?, las lesiones no intencionales fueron la tercera causa de
afos de vida saludables perdidos en la poblacién general. Este indicador mide los afios de vida que se pierden por
muerte prematura y los aflos en los que una persona vive con alguna discapacidad.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en su Informe mundial sobre prevencidn de las lesiones en los nifios, sefala
que es necesario un compromiso por parte de los sectores publico, privado y civil para prevenir y controlar las lesio-
nes en los nifos. Dentro de los sectores mencionados, los profesores y lideres comunitarios cumplen un rol funda-
mental para la aplicacion de medidas como las siguientes®:

e Ensenar en la escuela a prevenir las lesiones desde una edad temprana.
e Procurar que las instalaciones de las escuelas, los patios de juegos y las vias de acceso a las escuelas sean seguros.

e Instalar y mantener lugares publicos seguros y espacios sin peligro, destinados a los deportes y las actividades
recreativas.

e Vincularalos nifos y los jovenes con la puesta en practica de las intervenciones contra las lesiones en los nifios a
escala de la comunidad.

En las estrategias de prevencién se reconocen tres tipos*:
e Primaria: busca evitar que los nifios se vean expuestos a situaciones que podrian causarles una lesion.

e Secundaria: consiste en aminorar las consecuencias de las lesiones en caso de que se lleguen a producir, con
primeros auxilios y tratamiento médico de emergencia.

e Terciaria: brinda el tratamiento médico y de rehabilitacion mas adecuado para reducir la gravedad y las secuelas
de las lesiones.

El Proyecto Educativo Nacional (PEN) al 2036° sefala que las instituciones educativas desempefian un rol clave
en el desarrollo de las competencias ciudadanas. Segun la Norma Técnica Peruana®, “las sefiales de seguridad se
deben utilizar en todos los locales publicos, privados, turisticos, recreacionales, locales de trabajo, industriales,
comerciales, centros de reunién, locales de espectaculos, hospitales, locales educacionales, asi como lugares
residenciales; con la finalidad de orientar, prevenir y reducir accidentes, riesgos a la salud y facilitar el control de
las emergencias a través de colores, formas, simbolos y dimensiones” En este sentido, la presente guia busca
familiarizar a los estudiantes, y a toda la comunidad educativa en el reconocimiento de las sefales de adver-
tencia, el respeto de las sefiales prohibitivas y el cumplimiento de las sefiales de prevencién o proteccién que
son obligatorias.

Los simbolos y colores utilizados en la gufa se resumen en:

e Tridngulo amarillo: signo universal de advertencia de riesgo o peligro.

e Circulo rojo y blanco atravesado por una linea roja: signo universal de prohibiciéon.

e Circulo azul: es el color universal que identifica las acciones obligatorias para proteger la seguridad de las perso-
nas y evitar que se produzcan lesiones.

e Cuadrado verde con cruz blanca: sefal universal que proporciona informacién sobre zonas seguras, rutas de
evacuacion, ubicacién de tdpicos o botiquines de primeros auxilios, teléfonos de emergencia etc.

' Ministerio de Educacién. (2017). Programa curricular de Educacién Primaria.

2 Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencién y Control de Enfermedades. (2023). Carga de enfermedad en el Pert. Estimacidn de los afos de vida
saludables perdidos, 2019. Ministerio de Salud.

3 Peden, M, Oyegbite, K, Ozanne-Smith, J., Hyder, A, Branche, C,, Fazlur Rahman, A, Rivara, . y Bartolomeos, K. (2012). Informe mundial sobre preven-
cién de las lesiones en los nifios. Organizacion Mundial de la Salud.

4 Esparza, M. J.y Mintegui, S. (Coords.). (2016). Guia para padres sobre la prevencion de lesiones no intencionales en la edad infantil. Asociacion Espafola
de Pediatria; Fundacion Mapfre.

> Consejo Nacional de Educacion. (2020). Proyecto Educativo Nacional. PEN 2036.

¢ Norma Técnica Peruana NTP 399.010-1:2016 SENALES DE SEGURIDAD. Simbolos gréficos y colores de seguridad. R. D. N.> 043-2016-INACAL/DN.
Publicada el 2016-12-31.
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Es necesario que todo centro educativo cuente con un plan de respuesta a emergencias, que no es objeto de este
documento, pero que deberia contener como minimo:

e Datos relevantes y de salud de los estudiantes, asi como teléfonos de contacto de los padres o de la persona res-
ponsable, para casos de emergencia. Es recomendable tener la autorizaciéon escrita de los padres o tutores para
el traslado de urgencia/emergencia, por si esto fuere necesario.

e larelacion de las personas capacitadas y designadas como brigadistas’” de primeros auxilios.
e Botiquin de primeros auxilios: ubicacion y contenido? (revisado periédicamente).

e Teléfonos de Emergencia: bomberos (116), Sistema de Atencién Mévil de Urgencia (SAMU) (106), Policia Nacional
del Perti (105), Emergencia Policia de Carreteras (110), Defensa Civil (115), serenazgo local.

e Centro asistencial cercano con capacidad para atender urgencias/emergencias.

e |dentificacion de medios para el transporte de la victima®.

La respuesta ante emergencias es un trabajo en equipo; por tanto, debe ser conocida por todos (trabajadores, docentes,
estudiantes y padres de familia) y practicada regularmente en simulacros. Todos deberian saber al menos como:

e |dentificar y comunicar la emergencia: quién, dénde, qué signos de gravedad presenta la victima, cémo se pro-
dujo la lesion.

e Comunicar al brigadista de primeros auxilios del plantel y a los padres, madres o tutores.
e Llamary pedir instrucciones a los servicios de emergencia: SAMU (106) o bomberos (116).
e Trasladar a un centro asistencial en caso de que se considera necesario.

La prevencion de lesiones en el curriculo escolar

El Curriculo Nacional de Educacién Basica (CNEB)'? estd basado en competencias, por lo cual combina contenidos, habilidades
y actitudes para lograr propdsitos especificos en situaciones determinadas, actuando de manera pertinente y con un sentido
ético. De esta manera, se cumplen los fines y principios de la educacion peruana, que son la educacion integral para la vida, la
formacion ética y civica para el ejercicio de deberes y derechos ciudadanos, y la integracién adecuada y critica a la sociedad.

El perfil de egreso del estudiante contempla el desarrollo de la ciudadanfa, asi como el cuidado y la valoracién de si mis-
mo, a través de competencias de las dreas de Personal Social; Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica; Ciencias Sociales, y
Educacion Fisica. lgualmente, el enfoque transversal de Orientacion al Bien Comun, que incluye valores como la empatia
y la responsabilidad, orientados a las relaciones entre las personas y de estas con su entorno. En la tabla que se presenta a
continuacion, se observan ejemplos de los desemperfos relacionados con la prevencién de accidentes.

4 Areas Competencias Grado Desempeiio h
Primer arado Describe, a través de diversas formas de representacion, las emociones bdsicas (alegrfa,
L Construye su identidad. nerg tristeza, miedo u otras) y explica las razones que las originan. Acepta e incorpora en sus
Educacion primaria: (primaria) . ‘s - . .
: acciones algunas normas bésicas como limites que le brindan sequridad.
Personal Social
Convive y participa Tercer arado Delibera sobre asuntos de interés piblico para proponer y participar en actividades co-
Educacion secundaria: | democrdticamente en (secungdaria) lectivas orientadas al bien comin (sequridad vial, entre otras), a partir de situaciones
Desarrollo Personal, bisqueda del bien comun. cotidianas, y reconoce que existen opiniones distintas a la suya.
(iudadania y Civica Practica v d s actividad i e . 4
e , ractica y desarrolla actividades sencillas para prevenir lesiones y actuar en caso de que
Ciencias Sociales Gestiona responsablemente | Sequndo grado J pafa prever >yac <0084
) . _ se produzcan en su aula y hogar, y conservar su ambiente: arrojar residuos solidos en los
el espacio y el ambiente. (primaria) . )
tachos, cerrar el cafio luego de usarlo, cuidar las plantas, etc.
Se desenvuelve de manera Carto arado Coordina su cuerpo de manera auténoma con precision en acciones motrices de su pre-
Educacion Fisica auténoma a través de su (secundgaria) ferencia para lograr un objetivo determinado y actda de acuerdo con sus posibilidades
motricidad. limitaciones.
\_ J /

789 Ministerio de Educacion. (2016). Manual para docentes brigadistas de primeros auxilios.
19 Ministerio de Educacién. (2017). Curriculo Nacional de Educacién Bdsica.
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/ Nancy y sus hermanos, Manuel y Arturo, salieron a divertirse un rato a la zona de juegos que
estd cerca de su casa. Hay muchos nifios como ellos jugando. Nancy fue directamente a los
columpios, toma impulso e intenta mecerse de pie. Su hermano Arturo la ve con cierta preo-
cupacion.

Un poco mas alld hay un grupo de ninos jugando con una pelota, entre ellos Roberto, el veci-
no de Nancy y sus hermanos. Los nifos corren y se divierten, pero, al ir tras la pelota, Roberto
y otro nifio chocan fuertemente y se caen.

® Ademas de Nancy y Roberto, jcrees que hay mas nifios que estén expuestos al peligro de
caerse y lesionarse? ;Por qué?

© ;Qué precauciones se podrian tomar para prevenir algunos accidentes?
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Los golpes vy las caidas

Los golpes y las caidas son muy frecuentes en todas las edades, incluso en los bebés, y son la
principal causa de lesiones en un hospital. Pueden resultar en un raspon, un moretén, un hematoma
0 una herida pequena; pero también pueden provocar cortes y otras lesiones mas severas, Como
fracturas y golpes en la cabeza.

Riesgos

o Areas dejuego de los nifios, practica de deportes

e FElementos elevados, como ventanas, escaleras,
balcones, camarotes

e Pisos resbalosos, con huecos u obstaculos

Prevencién M

e Identificar las areas de riesgo y tomar medidas para — v
evitar accidentes.

e Bloguear el acceso de los nifos a las dreas de riesgo.

e No dejar que se suban a sillas, mesas u otros muebles.

e Revisar que las zonas donde se camine estén libres de objetos.

e No dejar cajones abiertos.

e Iluminar las zonas donde se transita.

e FEvitar caminar sobre pisos resbaladizos, como pisos mojados, con grasa 0 muy encerados.
e Tener cuidado al caminar sobre alfombras que se deslizan.

e Vigilar alos nifios en el drea de juegos y mientras practican deportes.

e Tenerala mano un botiquin de primeros auxilios.

Medidas principales +

e Comunicar a los brigadistas de primeros auxilios y a los
padres.

e Silavictima se ha golpeado la cabeza, la cara, los 0jos
o ha caido de elementos elevados, no movilizarla;
permanecer a su lado hasta que lleguen los brigadistas
de primeros auxilios.

e En casos leves aplicar frio en la zona afectada. No se debe
aplicar el hielo directamente sobre la piel, sino siempre
envuelto en una toalla. No frotar ni aplicar calor en la zona.

e Siel golpe esen un brazo o una pierna, mantenerlo
elevado.

Guia docente sobre cultura de sequridad y prevencion de accidentes en estudiantes de primaria



Muestre la imagen de un moreton y pregunteles si saben lo que es y cdmo se ocasionan. Animelos
a participar voluntariamente.

Expliqueles las consecuencias que pueden tener los golpes y las caidas y cémo se pueden prevenir
en algunos casos.

Identifique con ellos en el aula qué cuidados deben tener para evitar accidentes que puedan oca-
sionar lesiones.

Animelos a compartir con sus familiares lo que han aprendido.

Comparta con ellos alguna experiencia de caida o golpe y qué consecuencias tuvo. Animelos a
compartir sus propias experiencias.

Pida que revisen la informacion. Destaque que las caidas o golpes pueden tener consecuencias que
van desde leves hasta graves; por eso, es importante evaluar al inicio el accidente y las consecuen-
cias que produjo para determinar como actuar.

Destaque que es importante tener un botiquin de auxilios tanto en el hogar como en la escuela.

Invitelos a pensar qué medidas preventivas pueden tomar en sus hogares y solicite que lo compartan.

Muestre la imagen de la pagina anterior y pida que compartan si se hicieron un moretén de ese
tipo alguna vez y como se lo hicieron. También pida que compartan si sufrieron alguna caida o
golpe que tuvo una consecuencia mas grave como una luxacion o fractura.

Solicite que revisen la informacion y pregunteles cudles serian las areas de riesgo en sus hogares.

Pida voluntarios para escenificar qué se debe hacer en caso de golpes.

Indigue que revisen qué acciones van a cambiar o implementar de ahora en adelante para prevenir
una caida o resbalén. Por ejemplo, si antes dejaban los cajones abiertos, ahora lo evitaran debido a
las consecuencias que esto podria ocasionar.
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El esguince (torcedura) y la luxacion (dislocacién)

Un clasico ejemplo de esguince es el del tobillo, que ocurre cuando el pie sufre una torcedura al
meterse en un agujero o cuando se cae mal al saltar. La luxaciéon, en cambio, es la salida de un hueso
de su posicion normal. Por ejemplo, la luxacion de codo, hombro o dedos.

Riesgos

Esguince

e Superficies desni-
veladas (huecos)

e Zapatosinadecua-
dos (tacones)

e Deportes (futbol,
basquet, etc.)

Luxacién

e Caidas

e Golpes

e Deportes (futbol,
basquet, etc.)

e Mantener despejados los lugares donde se camina.

e Realizar calentamiento antes de cualquier actividad fisica.

@ Prevencion

e Fvitar pisar terrenos resbalosos o desnivelados.

Medidas principales

TG
Esguince

Dolor

Hinchazén

Enrojecimiento

e Poca movilidad
articular

Luxacién

e Dolor

e Hinchazon

e Deformacion de la zona

e Incapacidad para mover
la articulacion

Comunicar a los brigadistas de primeros auxilios y a los padres.

(Qué hacer en caso de esguince?

e Inmovilizar el tobillo.

e Aplicar frio a la zona (hielo envuelto en

una toalla).

e Mantener la pierna en alto.

e Trasladar a la persona a la Emergencia

de un hospital.

¢Qué hacer en caso de luxacién?

No intentar regresar el hueso a la articulacion.
Inmovilizar el area lesionada.

Poner hielo envuelto en una toalla para reducir
la hinchazon.

Trasladar a la persona a la Emergencia de un
hospital.
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Pida a un alumno que salga adelante e indiquele que doble el codo. Luego, explique qué es una ar-
ticulacion y mencione que hay lesiones relacionadas con ellas, como los esguinces y las luxaciones.

Explique qué son los esguinces y las luxaciones y qué los ponen en riesgo de sufrir esos tipos de
lesiones. Indique cémo reconocerlos.

Destaque que hay medidas que pueden ayudar a prevenir este tipo de lesiones. Explique con un
voluntario cdmo actuar en esos Casos.

Mencione qué hacery qué no hacer en casos de esguinces y luxaciones para reforzar lo aprendido.

Escriba en la pizarra las palabras esguince y luxacidn. Luego, proponga que mencionen todo lo que
se les viene a la mente y saben acerca de esos temas. Anote sus ideas en la pizarra.

Pida que revisen en parejas la informacion. Luego, solicite que se redinan con otra pareja y comen-
ten lo aprendido.

Solicite que ingresen a https://bit.ly/45YF1CY para complementar la informacién acerca de los
esguinces.

Pida que contrasten las ideas que anotaron al inicio de la clase con lo que saben ahora acerca del tema.

Presénteles algunas imagenes sobre lo que ocurre en la articulacion cuando se produce un esguin-
ce o una luxacién. Pida que compartan si han tenido alguna experiencia de ese tipo.

Pida que revisen la informacion. Pregunteles las diferencias entre un esguince y una luxacion. Indi-
que que los esguinces pueden producirse también cuando se hacen ejercicios bruscos, sobre todo
sin calentar antes de la actividad.

Destaque que la prevencién puede ayudar a evitar que se produzcan este tipo de lesiones.

Solicite que ingresen a https://bit.ly/3P3FnBC para obtener mas informacion acerca de los esguin-
ces. Pida que elaboren un cuadro comparativo entre esguinces y luxaciones.



La fractura

Sucede cuando el hueso se rompe. General-
mente ocurre en brazos y piernas, pero
también puede presentarse en la nariz, el
craneo, las costillas y las vértebras. Pue-
den ser cerradas (sin heridas) o abiertas
(con heridas).

Riesgos

e (aidas
e Golpes

e Deportes

.i; Sintomas
e Deformaciéon del area
afectada Prevencion

e Dolorintenso

e Tener cuidado al caminar en superficies resbaladizas o
e Incapacidad para movi- mojadas. Evitarlas de preferencia.

lizar el &rea afectada .
e No correr nijugar en las escaleras.

Hinchazon (edema . :
¢ ( ) e No subir a superficies altas de las que se puedan caer.

e Heriday sangradosila

) Fijarse que no haya objetos en su camino con los que
fractura es abierta

se puedan tropezar.

Medidas principales

Comunicar a los brigadistas de primeros auxilios y a los padres. Llamar a los teléfonos de
emergencia, SAMU 106, Bomberos 116, pedir y seguir instrucciones.

¢Qué hacer? Inmovilizacion provisional con objetos comunes

e No mover al herido sin antes inmovilizar el &rea

de la fractura con una férula y un vendaje no CO“J}{'&@ de
compresivo. eriodicos
e Silafractura es abierta, colocar gasa estéril para
controlar el sangrado. No manipular la herida. Almohada
e Tranquilizar al accidentado. Se le puede dar un
analgésico tipo paracetamol.
e Trasladar al herido a un servicio de Emergencia.
Tabla de
madera
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Muestre la imagen principal de la pagina anterior y pida que comenten qué observan. Luego, a
partir de esa imagen, expliqueles qué es una fractura.

Explique la informacion y destaque la importancia de tomar medidas de prevencion para evitar
exponerse al riesgo de una fractura.

Mencione que es importante no mover la zona fracturada y tratar de inmovilizarla hasta recibir
atencion médica.

Pida que ingresen a https://bit.ly/45KZsDK para reforzar lo aprendido.

Presénteles algunas imagenes de fracturas y pregunteles si ellos o algun familiar han sufrido alguna
fractura.

Pida que revisen la informacion. Explique por qué es importante inmovilizar el drea fracturada.

Muéstreles como hacer una inmovilizacion del brazo o la pierna con un objeto, como un conjunto
de periddicos o una tabla. Para ello, solicite voluntarios.

Pida que ingresen a https://bit.ly/44KkvVKy observen el video sobre las inmovilizaciones de frac-
turas, esguinces y luxaciones.

Pregunteles: ;qué es una fractura? ;Cdmo podemos correr el riesgo de sufrir una?

Solicite que en grupo revisen la informacién y se aseguren de que todos la hayan comprendido.

Solicite que identifiquen objetos en el aula que puedan servir para inmovilizar un brazo o una
pierna fracturada. Si mencionan un objeto no apto para la inmovilizacion, como un libro pesado,
expliqueles el motivo por el que no es adecuado.

Pida que mencionen qué cuidados tendran de ahora en adelante para evitar correr el riesgo de una
fractura.



El golpe en la cabeza (traumatismo craneoencefdlico)

Es un dafo o lesion en la cabeza y el cerebro producido por golpes con un objeto contundente,
caidas, accidentes de transito o accidentes mientras se juega un deporte. En algunos casos la persona
puede presentar sintomas leves en el momento, pero horas o dias después puede mostrar sintomas y
signos graves e incluso morir, si no recibe atencion médica de emergencia.

& smoman

Se debe vigilar si la persona presenta algunos de estos
signos de alarma:

Dolor de cabeza que se inicia 0 agrava, somnolencia, di-
ficultad para despertarse, conducta inusual (inquietud,
agitacion), problemas visuales, problemas en el habla
(arrastra las palabras), mareos, nduseas, vomitos, rigi-
dez del cuello, convulsiones (temblores, espasmos).

Prevencion

e Bloquear el acceso de los nifos a las dreas de riesgo
(ventanas, balcones, azoteas, escaleras).

e Emplear casco siempre que se suba a una bicicleta o motocicleta.
Fl casco debe ajustarse correctamente para brindar la proteccion adecuada.

e Usar siempre el cinturdn de seguridad cuando vaya en un carro.

e FEvitar caminar sobre el piso mojado o resbaladizo.

Medidas principales

Comunicar a los brigadistas de primeros auxilios y a los padres. Llamar a los teléfonos de
emergencia (SAMU 106, Bomberos 116), pedir y seguir instrucciones.

¢Qué hacer si la persona esta

{Qué hacer si la persona esta

consciente? desorientada o inconsciente?

e Sila persona responde a su nombre y puede e Sila persona esta inconsciente, des-
decir como ocurrié el accidente, esperar a orientada, convulsiona y presenta
que se recupere e incorpore por sus propios sangrado por nariz u oido, es un trau-
medios. matismo grave.

e Mantenerlo echado y en observacion mien- e No mover, sacudir o tratar de despertar
tras llegan los brigadistas de primeros auxilios. a la persona. Tampoco tratar de levantar

e De ser necesario, trasladar a un hospital para d uln mnls que se ha caido y golpeado
una evaluacién médica. Dar informacion so- €N la cabeza.
bre como ocurrio el accidente y los sintomas. e Permanecer al lado del paciente.

e Informar a la familia que deben vigilar al e Darinformacion sobre cémo ocurrié el
paciente y que ante el primer signo de alarma, accidente y los signos y sintomas que
deben llevar a la persona a la Emergencia. ha presentado.
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Solicite que observen la imagen de la pagina anterior. Luego, pregunte: jqué creen que le pueda
haber ocurrido al nino?

Mencione de qué otras formas uno podria sufrir un traumatismo craneoencefdlico.

Explique la informacién y ponga énfasis en la importancia de estar atentos a los signos de alarma,
ya que estos no siempre se presentan de inmediato, sino que pueden tardar horas, dias o hasta
semanas en manifestarse. Detectarlos puede ayudar a salvar la vida de una persona.

Pida que compartan qué medidas preventivas tendran de ahora en adelante.

Presente algunas imagenes de situaciones en las que se puede sufrir un golpe en la cabeza (trauma-
tismo craneoencefdlico). Por ejemplo, un nino cayéndose y golpedndose la cabeza, alguien que se
golpea la cabeza con un poste, etc. Pregunte qué consecuencias pueden tener esos golpes.

Pida que revisen la informacion y aclare cualquier duda. Explique que un golpe en la cabeza (trau-
matismo craneoencefdlico) puede ser leve, pero también puede ser grave y poner en riesgo la vida
de una persona; por eso, es importante reconocer los signos de alarma.

Mencione un conjunto de sintomas y pida que levanten la mano cuando mencione un sintoma
que puede ser un signo de alarma en un golpe en la cabeza (traumatismo craneoencefdlico.)

Pida que observen el titulo y la imagen e indague qué entienden por traumatismo craneoencefalico.
Solicite que mencionen algunas situaciones de riesgo.

Solicite que formen grupos y revisen la informacién. Aclare cualquier duda.

Pida a dos grupos voluntarios que escenifiquen delante de la clase qué hacer en caso de golpe
en la cabeza o traumatismo craneoencefdlico, si la persona esta consciente o si esta inconsciente.
Supervise la representacion y corrija de ser necesario.

Indique que reflexionen y comenten sobre como les servira lo aprendido. Invitelos a compartir con
sus amigos y familiares.
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El traumatismo mdltiple o politraumatismo

Sucede cuando se producen multiples lesiones al mismo tiempo: fracturas, golpes, heridas, traumatismo
craneoencefdlico (golpe en la cabeza). Son lesiones graves y pueden ocasionar la muerte de la persona.

Riesgos

e (Caidas de altura (méas de dos metros)

e Accidentes de transito

Prevencion

e Identificar las areas de riesgo. Poner
barreras para evitar accidentes o
blogquear los accesos. Por ejemplo,
rejas en las escaleras y azoteas, mallas
en las ventanas y balcones.

e Nojugar o correr en las escaleras, ni
dejar objetos en las escaleras con los que
puedan tropezar.

e Nodejaralos nifos solos en un balcon, una
terraza o cerca de ventanas grandes. Retirar cualquier
objeto que lo ayude a escalar hasta una ventana o balcon.

e Respetar las reglas de transito para evitar los accidentes.

Medidas principales

Comunicar a los brigadistas de primeros auxilios y a los padres. Llamar a los teléfonos de
emergencia (SAMU 106, Bomberos 116), pedir y seguir instrucciones.

{Oué hacer? Traslado por personal entrenado en primeros auxilios
h 8 |

e No mover a la persona ni tratar de incorporarla, sen-
tarla o trasladarla.

e Revisar si la persona esta consciente (despierta), si
respira y tiene pulso o si esta sangrando.

e Siesta despierto, hablarle, pedirle su nombre, tran-
quilizarlo e indicarle que la ayuda estd en camino.

e Mientras llega el apoyo, permanecer al lado de la
persona accidentada y mantenerla inmovilizada
hasta que llegue el personal médico.

e Eltraslado de la persona debe ser realizado por
personal entrenado en primeros auxilios para evitar
agravar la situacion del paciente.
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Indique que hay accidentes que pueden tener consecuencias muy graves, como las caidas de altu-
ray los accidentes de transito.

Explique qué es un politraumatismo. Mencione que en esos casos es importante no mover a la
personay seguir las indicaciones que se explican en”;Qué hacer?” Indique que hay accidentes que
se pueden prevenir. Para ello, es importante identificar los riesgos y respetar las normas de transito.

Identifique con ellos las dreas de riesgo en la escuela y en su hogar e indique qué medidas preven-
tivas deben tomar.

Mencione estos tipos de accidentes: caidas desde lugares altos y accidentes de transito, y pregunte qué
consecuencias creen que pueden tener. A partir de sus respuestas detalle qué es un politraumatismo.

Indique que revisen la informacién y luego conversen en grupo sobre lo aprendido. Destaque que
los politraumatismos siempre son graves y es importante actuar inmediatamente y de manera
pertinente para no empeorar la situacion. Por ejemplo, no se debe mover a la persona con politrau-
matismos, solo debe hacerlo personal entrenado en primeros auxilios.

Identifique con ellos las areas de riesgo.

Lleve una noticia al aula sobre un accidente de transito ocasionado por la imprudencia de los con-
ductores. Cuide que la noticia no sea sensacionalista. Luego de que la lean, haga que reflexionen
sobre por qué se produjo el accidente y qué consecuencias podria tener.

Solicite que revisen la informacién en grupo y que cada uno elabore una pregunta para ser respon-
dida por sus companeros. Indique que mencionen acciones imprudentes que los podrian poner en
riesgo de sufrir un politraumatismo.

Pida que digan qué se debe hacer y qué no se debe hacer en caso de politraumatismo.

Solicite que identifiquen los riesgos en su comunidad y escriban un conjunto de normas para pre-
venir que ocurra un accidente que los ponga en riesgo de sufrir un politraumatismo.
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Demostramos lo aprendido

Revise nuevamente con los estudiantes la pregunta del reto:

:De qué manera puedo ayudar a prevenir algunos accidentes que
ocasionan lesiones tanto en el hogar como en la comunidad?

Luego, segun el grado en el que se encuentren, invitelos a realizar la evidencia del ciclo que les corres-
ponda. Indiqueles que con el desarrollo de la evidencia dardn respuesta al reto planteado.

Creamos un superhéroe
® Forme grupos en el aula para la creacion de sus superhéroes.

® Indiqueles que el principal objetivo de sus superhéroes sera prevenir y evitar accidentes en los que

las personas puedan lastimarse. Para ello, el superhéroe debera asegurar los espacios riesgosos que
hayan identificado en sus casas, escuela y distrito, y salvar a algunas personas que estén a punto de
sufrir un golpe o caida.

Repase con ellos los aspectos principales de los temas de esta EdA y las medidas de prevencion que
se han sugerido para recordarlas.

Invitelos a empezar con la creacion de su superhéroe. Pidales que se pongan de acuerdo en
sus caracteristicas y lo dibujen en una hoja. Indique que piensen en los superpoderes que ten-
drd su superhéroe para poder cumplir con su misién. Por ejemplo, volar, superfuerza, mucha
velocidad, etc.

Una vez que hayan terminado de dibujarlo y que tengan claro los poderes con los que contara,
animelos a ponerle un nombre.

Pida que identifiquen lugares riesgosos en su casa, escuela y distrito en los que su superhéroe po-
dria ir a poner seguridad, como mallas, barandas, carteles de advertencia. Solicite que dibujen esas
situaciones.

Motivelos a pensar en dos situaciones en las que las personas estén a punto de sufrir un accidente
y que el superhéroe intervenga para evitarlo. Por ejemplo, una persona resbaldndose con una cés-
cara de pldtano. Solicite que dibujen esas situaciones y piensen en un mensaje que su superhéroe
dirfa para ensefar a evitar ese tipo de accidentes. Por ejemplo, luego de haber salvado a la persona
resbaldndose con la cascara, podria decir:“No hay que dejar cascaras de frutas tiradas en el piso, ya
que alguien podria resbalarse y lastimarse”.

® Solicite que presenten en clase al superhéroe que crearon y muestren los dibujos de las situaciones

y los mensajes que diria su superhéroe.

Elaboramos un album

® Indiqueles que formen grupos para elaborar un dlbum acerca de las consecuencias de los golpes y

las cafdas, y su prevencion.
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® Para ello van a necesitar un folder, hojas, lapices de colores, plumones y lapiceros.

®© Para empezar, deben elaborar una caratula con imagenes relacionadas con el tema que van a pre-
sentar en su album.

® Solicite que elaboren un indice para ordenar la presentacion de su tema. Puede sugerirles que lo
organicen de esta manera:

e ;Como se pueden producir los golpes y las caidas?
e Consecuencias de los golpes y las caidas

e Medidas de prevencion

® Invitelos a desarrollar cada pagina de
sus albumes. En cada una se coloca- Consecuencias de los
ra el titulo y, de haberlos, también los golpesy las caidas
subtitulos donde corresponda. Luego Contusiones
se dibujard una imagen relacionada |~ S~
con el tema y al costado se escribira la Imagen
informacion. Observa este ejemplo: Informacion Esguinces s
S~

®© Luego de que hayan terminado, indiqueles que lo ordenen en su félder. Para ello, deben colocar las
hojas en el orden que se indica en el indice. Delante de todo el desarrollo del album, colocaran el
indice y la caratula. Al final, lo compartiran en el aula.

Elaboramos un periédico mural

® Solicite que formen grupos para elaborar dos periédicos murales con el objetivo de informar sobre
golpes y caidas y prevenirlos: uno que aborde lesiones como contusiones, esquinces y luxaciones,
y el otro que aborde fracturas, traumatismos craneoencefélicos y politraumatismos.

© Presénteles fotografias de algunos periddicos murales para darles ideas sobre cémo elaborarlos.

© Ayudelos a determinar los titulos de las secciones de su periodico mural. Pueden ser las siguientes:

"

“Editorial’, "Algunos tipos de lesiones’,”;Como actuar?’, "Recomendaciones para evitarlas’

® Indiqueles que previo a la elaboracion del periédico mural elaboren un boceto en una hoja. En
ese boceto, podran planificar como distribuirdn el espacio de su periddico mural y qué imagenes
emplearan.

® Mencione que, al momento de escribir el editorial, deben presentar el tema del periédico mural y
una opinién sobre su importancia.

® Indigueles emplear cartulinas o papeles de colores, ademas de imagenes para que su periddico
mural llame la atencion. Recuérdeles que el periodico mural es un medio de comunicacién visual.
También pueden emplear algunos adornos en el borde del peridédico mural o en las esquinas, pero
teniendo cuidado de no sobrecargarlo.

® Al finalizar, pida que los expongan afuera del aula para que sus compaferos de otras secciones y
grados puedan leerlos e informarse.
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Rosa y su hermano Juan salieron a jugar un rato a la plaza con sus vecinos Pablo y Catalina.
\

Ellos vieron a varios niflos en la pileta y decidieron ir a jugar un rato con ellos.

Corrian rumbo a la pileta, pero cuando estaban cerca, Pablo se cayd y se golped fuertemente
la frente con el borde de uno de los escalones. Empezo a sangrar. Los nifios se dieron cuentay .
se acercaron para ayudarlo a levantarse, pero estaban asustados y no sabian qué hacer.

© ;Sabes cémo se debe actuar si alguien se hace una herida o un corte?

® ;Consideras que algunos de los nifos que estan en la pileta corren el riesgo de caerse?
/Qué ocurriria si alguno de ellos se cayera?



‘ N Rele

;/Como puedo ensefar a
quienes me rodean lo que
se debe hacer si alguien
tiene un sangrado o una
hemorragia?




Los cortes y el sangrado

El sangrado es la pérdida de sangre que se produce debido a la ruptura de la piel y de los vasos
sanguineos, que se encuentran debajo de ella. Cuando el sangrado es abundante hablamos de una
hemorragia, que es muy peligrosa porque pone en peligro la vida de la persona. Aqui hablaremos
del sangrado en pequena cantidad, que ocurre con frecuencia por accidentes leves.

Riesgos

e Heridasen el cuero cabelludo o ceja
e (aidas o golpes

e Deportes (futbol, basquet,
artes marciales, boxeo, patinaje,
skate, etc.)

e Cortes

Prevencion

e Mantener despejadas las zonas de uso
frecuente para caminar.

e Usar elementos de proteccion personal
(casco, rodilleras etc.).

e Nodejar al alcance de los nifios elementos
punzocortantes (cuchillos, tijera, agujas, etc.) ni
que los manipulen.

e Contar con un botiquin de primeros auxilios. 0 ®

Medidas principales

Comunicar a los brigadistas de primeros auxilios y a los padres.

(Qué hacer?

e Sielsangrado es leve, lavar la herida con
aguay jabon.

(Qué evitar?

No retirar ningun
objeto (clavo, trozo
de vidrio, pedazo
de fierro) que esté
incrustado en la
herida, ya que al
sacarlo se pue-

de producir una
hemorragia grave.
Trasladar al paciente
inmediatamente a
la Emergencia.

e Sielsangrado es abundante, no esperar a
lavar y presionar la herida inmediatamente.

e Enambos casos, aplicar compresion sobre la
herida por diez minutos con gasa estéril (no
usar algodon) para controlar el sangrado.

e Trasladar a un centro médico para la evalua-
cion y el tratamiento. En algunos casos se
requerira suturar la piel o el cuero cabelludo.
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Trabaja las

Sugerencias metodolégicas evidencias de
M ciclo &
32y 33.

Inicio

© Presénteles la imagen principal de la pagina anterior. Luego, pida que comenten qué creen que le
ha ocurrido al nifo y como podrian ayudarlo.

Desarrollo

®© Expliqueles qué es el sangradoy sus causas mas frecuentes. Resalte que el sangrado puede ser leve,
moderado o abundante (hemorragia) y de acuerdo con eso se determinard como actuar para darle
una atencion adecuada a la persona. Explique las medidas principales.

Cierre

® Mencione algunas acciones correctas e incorrectas relacionadas con lo que se debe hacery lo que
se debe evitar para que los nifos digan si lo que ha mencionado es correcto o no. De esa manera,
se asegurara de que hayan comprendido la informacion.

Inicio

®© Muéstreles la imagen principal y pidales que compartan si han tenido una experiencia similar al
caerse o0 golpearse.

Desarrollo

® Solicite que formen grupos y revisen la informacién. Por turnos, cada participante leerd una parte
de la informacién mientras los demas siguen la lectura en silencio. Destaque la importancia de la
prevencion y pida que mencionen algunas medidas que tomaran de ahora en adelante.

Cierre

© Indigueles que es importante que todos sepamos qué hacer en estos casos. Motivelos a compartir
lo aprendido con sus amigos y familiares.

Inicio

® Pidales que le den una mirada rapida a la pagina anterior y solicite que mencionen qué tema se
abordara y qué conocen acerca de ese tema. Motivelos también a compartir sus experiencias.

Desarrollo

® Solicite que se relinan en parejas y revisen la informacién. Proponga que al finalizar se hagan pre-
guntas para asegurar que hayan comprendido correctamente la informacion.

® Pida que ingresen a https://bit.ly/30QSiRhl y observen el video para entender qué ocurre en nues-
tro cuerpo cuando nos hacemos una herida y complementar lo aprendido.

Cierre

@® Invitelos a reflexionar sobre la importancia de saber como actuar adecuadamente cuando se pro-
duce un sangrado y cémo les servird esto en su vida diaria.
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El sangrado nasal (epistaxis)

El sangrado nasal o epistaxis se produce frecuentemente en
los nifos. Por lo general, el sangrado nasal es espontaneo,
en pequena cantidad y no es grave. Se suele detener
en menos de diez minutos.

Riesgos

e \asos sanguineos fragiles
e (alor o frio intenso

e Resfriosy alergias

e Hurgarse en la nariz

e Golpe en lanariz

Prevencion

o Tratar las alergias y el resfrio.

e FEvitar que los nifos estén expuestos al sol por periodos largos.
e Ensefar alos nifos a limpiarse las fosas nasales con hisopos himedos.

e Recomendar a los nifos que no se hurguen la nariz, ya que podrian herirse y provocar un
sangrado nasal.

e Mantener sus unas cortas.

e Personas con sangrado nasal repetido deben ser evaluadas por un médico.

C

Medidas principales

{Qué hacer?

{Cémo controlar el sangrado
nasal espontdneo?

e Pedir ayuda al brigadista de
primeros auxilios.

e FEvaluar el sangrado. Descartar
que se haya golpeado la cabeza
o la nariz.

e Llamar a los padres o tutores
aunque el sangrado parezca leve
y sin mayor importancia.

e Sielsangrado es producto de un
golpe en la nariz, trasladarlo a la
Emergencia de un hospital para
la evaluacion y el tratamiento.

Inclinar la cabeza del nifo hacia
adelante y aplicar presion en la
fosa nasal sangrante por diez
minutos.

Asegurarse de que respire por
la boca.

No acostar al nino ni inclinar su
cabeza hacia atras.

Si‘el sangrado no se detiene
después de diez minutos,
trasladar a un servicio de emer-
gencia.
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Trabaja las

Sugerencias metodolégicas evidencias de

las paginas

Inicio

® Muéstreles laimagen principal de la pagina anterior y pregunteles lo siguiente: jqué le ocurre a la
nina? ;Alguna vez les ha ocurrido algo similar?

Desarrollo
® Expliqueles qué es el sangrado nasal y qué lo puede ocasionar.

@ Indiqueles qué precauciones se pueden tomar para que esto sea menos frecuente y como se debe
actuar cuando ocurre.

Cierre

® Animelos a explicar con sus propias palabras lo que representan las imagenes que se han colocado
en "Medidas principales”.

Inicio
@ Invitelos a compartir si alguna vez tuvieron un sangrado por la nariz y cual creen que fue la causa.

Desarrollo

® Indiqueles que se agrupen en parejas y revisen las causas y las medidas de prevencién. Pida que
conversen sobre como esas medidas de prevencion pueden ayudar a que sean menos frecuentes
los sangrados por la nariz.

® Solicite que lean la informacion de “Medidas principales”. Luego, pida que observen un video ingre-
sando a https://bit.ly/3se0Qjp.

Cierre

© Indigueles que en parejas representen como se debe detener una sangrado por la nariz que no es
producto de un golpe.

Inicio
® Mencioneles el titulo del tema que van a revisar y pidales que compartan si han experimentado un
sangrado por la nariz y cémo los atendieron.

Desarrollo
® Indique que revisen detalladamente la informacién acerca del sangrado por la nariz.

® Solicite que se relinan con un companero y compartan lo que han aprendido. Luego, pida que
practiquen cémo detener un sangrado nasal.

Cierre

® Indiqueles que compartan en grupo lo que conocian acerca del sangrado por la narizy lo que han
aprendido al revisar la informacion, y como les servird esto para la vida diaria.
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El sangrado en la boca

Frecuentemente el sangrado en la boca puede deberse a problemas de las encias que requieren ser
vistos por un odontoélogo. Otra causa importante son los traumatismos en la boca, los cuales pueden
afectar los labios y las encias, y ocasionar la pérdida de uno o mas dientes.

—

Riesgos

e Peleas

o (aidas (tropezary caer de cara)

e Deportes de contacto (futbol,
basquet, artes marciales, boxeo)

Prevencion

Usar protectores bucales para pre-
venir un traumatismo bucodental al
practicar deportes de contacto.

¢S EEru—

Dolor

e Hinchazon en labios y mejillas
e Sangrado leve o moderado

e Pérdida parcial de los dientes (solo una parte)
o total (todo el diente)

Medidas principales

e Comunicar a los padres.

e Pedirayuda inmediatamente al brigadista de primeros auxilios.

e Siel sangrado es pequefio, limpiar suavemente la boca con
agua o agua con sal.

e Sielrostro se ha hinchado, aplicar frio. Se debe tomar la precau-
cion de envolver el hielo en una toalla y nunca aplicarlo directa-
mente sobre la piel.

e Sihay pérdida de un diente permanente (no de leche), recupe-
rarlo y colocarlo en suero o agua con sal.

e Trasladarlo de emergencia a un dentista.
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Trabaja las

Sugerencias metodolégicas evidencias de
| Micico it
32y33.

Inicio

© Pidales que observen la imagen principal de la pagina y que indiquen qué creen que ha ocurrido
con el nifo.

Desarrollo
® Expliqueles qué le ha ocurrido al nifo y cudles son las causas mas frecuentes.

® Menciodneles los sintomas y ejemplifiquelo con la imagen. Indiqueles qué se debe hacer en ese caso.

Cierre

® Forme grupos y pida que compartan lo que han aprendido.

Inicio
®© Muéstreles la imagen principal y el titulo de la pagina anterior. Luego, realice una lluvia de ideas
sobre el tema.

Desarrollo

® Solicite que lean la informacion acerca del traumatismo bucodental. Asegurese de que la compren-
dany resuelva cualquier duda.

© Explique que si se trata de un diente de leche no es necesario recuperarlo, ya que luego saldran los
dientes permanentes que los reemplazaran.

Cierre

@ Invitelos a reflexionar sobre la importancia de actuar rapida y adecuadamente cuando se produce
un traumatismo bucodental.

Inicio
® Muéstreles la imagen principal e invitelos a compartir sus experiencias propias o de personas cer-
canas. Pregunteles si saben qué hacer en esos casos. Anote sus ideas.

Desarrollo

® Solicite que se relinan en parejas y juntos revisen la informacion. Al terminar de leer la informacion
de cada subtitulo, pueden comentar y compartir lo que han comprendido.

® Resuelva cualquier duda. Explique que la evaluacion de los sintomas ayudard a determinar la gra-
vedad del traumatismo.

Cierre

® Compare con ellos las ideas que dijeron al inicio y lo que saben ahora. Borre de la pizarra aquellas
medidas no validas y complemente lo que quedo en la pizarra con lo aprendido luego de revisar la
informacion.
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Demostramos lo aprendido

Revise nuevamente con los estudiantes la pregunta del reto:

(ajade
herramientas:

instrumentos de
evaluacion

/Como puedo ensefnar a quienes me rodean lo que se debe hacer si al-
guien tiene un sangrado o una hemorragia?

Luego, segun el grado en el que se encuentren, invitelos a realizar la evidencia del ciclo que les corres-
ponda. Indiqueles que con el desarrollo de la evidencia daran respuesta al reto planteado.

Representamos las medidas principales

®© Forme grupos de tres en el aula y pidales que escojan uno de estos temas revisados en la EdA 2:

Los cortes y el sangrado El sangrado en la boca

©® Indiqueles que representaran las acciones que se deben realizar cuando ocurra la situacion que han
elegido. Para ello, deberan simular que ha ocurrido una situacion de ese tipo.

@© Revise con ellos nuevamente las medidas principales que deben realizar cuando ocurren estos
casos de cortes o sangrado.

®© Asegurese de que lo comprendan e indiqueles que deben recordar las acciones para representarlas.

® Indique que uno de los nifos representara al herido, mientras los otros dos a las personas que lo
atienden.

®© Motivelos a ensayar lo que van a representar. De esa manera, podran revisar si estan olvidando al-
guna accion y mejorar su representacion.

®© Supervise sus ensayos y sugiérales algunas mejoras de ser necesario.

®© Acuerden un dfay hora para la representacion en el aula. Al finalizar las representaciones, mencio-
ne, a manera de repaso, las acciones que se deben realizar en esos casos.

Escribimos rimas
® Forme grupos e indiqueles que van a escribir rimas acerca de los temas que revisaron en esta EdA.

© Pidales que escojan dos temas para elaborar sus rimas: los cortes y el sangrado, el sangrado nasal o
el sangrado en la boca.

® Indique que elaboren un minimo de cuatro rimas (dos por cada tema) acerca de las acciones que
deben realizar si se encuentran en una de esas situaciones.

© Solicite que antes de empezar a crear sus rimas, revisen nuevamente la informacién acerca de los
temas elegidos.
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O)

O)

Luego, sugiera que realicen una lluvia de ideas acerca de palabras relacionadas con esos temas y
que podrian rimar. Anétenlas en un borrador.

Invitelos a elegir el tipo de rima que emplearan: consonante o asonante. Recuérdeles lo siguiente
acerca de los tipos de rima:

e Rima consonante: cuando dos 0 mas versos coinciden en todos sus sonidos (vocales y conso-
nantes) a partir de la Ultima vocal acentuada del verso.

e Rima asonante: cuando dos 0 mas versos coinciden parcialmente en los sonidos (solo vocales) a
partir de la Ultima vocal acentuada del verso.

Indique que determinen la estructura de la rima en sus versos. Muéstreles estos ejemplos de estruc-
turas de rimas (las letras iguales indican los versos que riman) para que elijan las que emplearan.

A A A
B A B
B B A
A B B

Pida que piensen en las ideas que van a expresar a través de sus rimas y las creen.
Luego, indique que las revisen y escriban la version final de sus rimas y las
presenten en el aula.

Escribimos un folleto informativo

O)

©®

O]

O)

O)

Solicite que formen grupos para escribir un folleto informativo tipo diptico acerca de cdmo actuar
ante casos de cortes y sangrado, sangrado nasal y sangrado en la boca.

Sugiera que determinen lo siguiente:

C iPara qué lo escribiran? ) C /Quiénes lo leerdn? )

Para la elaboracion solicite que lleven los siguientes materiales: hojas bond A4 o A3, plumones,
lapiceros y colores.

Antes de escribir la version definitiva, indiqueles que elaboren un borrador sobre el texto que co-
locaran en su folleto o diptico. Pidales que piensen qué informacién colocardn en cada cara del
diptico y qué imagenes afadiran, asi como los colores que emplearan para sus titulos y subtitulos.

Luego de tener listo su borrador, indiqueles que lo intercambien con otro equipo para que lo revi-
seny les sugieran qué pueden mejorar.

Para elaborar la version definitiva de su diptico, pida que tomen la hoja bond y la doblen por la mitad.

En la cara externa colocaran el titulo principal y disefiaran la portada de su diptico. Motivelos a em-
plear su creatividad para la portada.

En las caras internas y en la posterior presentaran la informacién principal de su diptico. Para ello,
escribiran la version corregida de su borrador y colocaran las imagenes que necesitaran.

Animelos a presentar sus dipticos en el aula'y a compartirlos luego con sus familiares.




. ® o
M El desmayoyl |

"Y las convulsiones

N

[

Raquel estaba en el patio de su colegio cuando vio que su companero Raul cayo al suelo y

empezo a temblar. Inmediatamente se acerco una profesora y lo puso de costado. Los nifos \
empezaron a aglomerarse curiosos, pero ella pidié que no se amontonen y colocé una chom-

pa debajo de su cabeza.

Raquel recordd que una vez vio a su tio Jaime desmayarse en casa, pero lo que observaba en
Raul era diferente. Su tio no temblaba.”;Qué le ocurre a Raul? ;Cémo podria ayudarlo?’, pensé.

® ;Qué le ocurrird a Raul? jHas presenciado alguna vez un caso similar?

® ;Por qué la profesora lo habra puesto de costado?
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El desmayo

Es una pérdida subita y pasajera de la consciencia. La per-
sona cae al suelo, pero se recupera total y rapidamente
en uno o dos minutos. Mientras estd desmayada, la
persona respira y su corazon sigue latiendo.

Riesgos

e No haberingerido alimentos

e FExposicion prolongada al sol o ejer-
cicio extenuante

e Deshidratacion

e Emociones intensas (miedo, angustia,
colera)

e Pararse bruscamente

Prevencion

e FEvitar las situaciones mencionadas en los factores de riesgo.

e Reconocer los sintomas previos que pueden presentarse antes
del desmayo, como mareos, vision borrosa, debilidad y poner-
se palido o sudoroso.

e Sisiente alguno de los sintomas previos, pedir ayuda y sentarse
para evitar caer al suelo y golpearse.

Medidas principales

e Sostener a la persona para evitar que caiga al suelo. e No dejarsola
a la persona

e Pedir ayuda. Activar la respuesta de primeros auxilios del plantel y g d
esmayada.

comunicar a los padres.
e No tratar de
incorporarla, mo-
e FElevarle los pies para que mas sangre llegue al cerebro. verla o trasladarla
rapidamente.

e \Verificar que la persona respira y tiene pulso.

e FEsimportante observar qué otros sintomas presenta y cuanto tiem-

po demora en recuperarse completamente. e No darle comidas ni
bebidas mientras no
esté completamen-
te consciente.

e Trasladarla a un ambiente tranquilo mientras llegan los padres.

e Recomendar la evaluacién médica para descartar un problema de
salud como la anemia, epilepsia, etc.
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Trabaja las

Sugerencias metodoldgicas g
as paginas
I cico__ foya1

Inicio

@® Invitelos a observar la imagen principal de la pagina anterior y a comentar qué creen que le haya
ocurrido al nifo.

Desarrollo

® Expliqueles qué ha sucedido con el nifio de la imagen principal y por qué le estan elevando los pies.
A partir de esa imagen, explique qué es el desmayo y por qué puede ocurrir.

® Indiqueles cudles son las medidas para prevenir que un desmayo ocurra, y si se estan teniendo
sintomas previos, refuerce la importancia de pedir ayuda.

® Explique qué deben hacer si alguien se desmaya y qué deben evitar para no empeorar la situacion.
Cierre

© Reflexione con ellos sobre laimportancia de conocer estos pasos para prevenir y saber cémo actuar.

Inicio
© Pidales que compartan si saben qué es un desmayo y si han observado alguna vez a alguien des-
mayarse. Invitelos a expresar todo lo que deseen acerca del tema.

Desarrollo

® Solicite que en parejas revisen la informacion y la comenten. Si tienen alguna duda, pueden pre-
guntar en clase para aclararla.

© Indigue que expresen por qué se realizan las recomendaciones de las medidas principales.
Cierre

© Pidales que ingresen a https://bit.ly/45vifCv para reforzar lo aprendido. Invitelos a compartir volun-
tariamente qué deben hacer si alguien se desmaya.

Inicio
® Solicite que compartan todo lo que conocen acerca del desmayo. Luego, indique que observen laima-
gen principal y pregunteles si saben por qué la persona adulta estd poniendo en alto los pies del nifio.

Desarrollo

® Pida que revisen detalladamente la informacion brindada en la pagina. Animelos a realizar consul-
tas si tienen alguna duda.

® Proponga que se organicen en grupos y realicen un conversatorio para compartir todo lo aprendi-
do y reflexionar sobre su importancia.

Cierre

© Indigue que escriban un comentario personal sobre lo aprendido.
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Las convulsiones

Las convulsiones se producen cuando en el cerebro muchas
neuronas mandan sefales al mismo tiempo. Hay varios tipos
de convulsiones, pero aqui abordaremos la mas conocida,
aquella en la que la persona pierde el conocimiento
y presenta temblores o sacudidas en el cuerpo. Esto
usualmente dura alrededor de cinco minutos.

Convulsiones

Ondas cerebrales
normales

Riesgos

e Fiebre
e Infecciones (meningitis, cisticercosis)

e FEpilepsia (paciente nuevo o paciente que
abandond el tratamiento), golpe fuerte en la
cabeza, tumores.

&, Sintomas
e Antes: alteraciones en la vision, el oido o el Prevenciéon

olfato, nduseas, miedo, panico, gritos. _ .
e Cumplir con el tratamiento de

e Durante: pérdida de consciencia, temblores epilepsia.

o0 sacudidas violentas (especialmente en bra-

70s y piernas), babeo o espuma en la boca. e Las personas con epilepsia no debe-

rian cocinar ni manejar vehiculos o
magquinarias porque pueden sufrir o
provocar accidentes graves.

Medidas principales

e Pedirayuda. Activar la respuesta de primeros auxilios del plantel y comunicar a los padres.

e Después: dolor de cabeza, confusion, can-
sancio.

e No introducir nada en la boca ni tratar de inmovilizar o sujetar a la persona mientras convulsiona,
ya que podria ocasionarle algun dafo.

e Despejar los alrededores para que no haya ningun objeto duro o con filo que lo pueda lastimar.

e Ponerla de costado en el piso para ayudarla a respirar mejor.

e Retirarlos lentes (si los tiene) y aflojar cualquier prenda alrededor del cuello.
e Colocar algo suave y plano debajo de la cabeza.
e \Verificar el tiempo de duracién del episodio.

e Observar qué pasoé antes, durante y después de la convulsion.
Informarlo a los padres o al personal de salud.

e Trasladar al paciente al servicio de emergencia de
un hospital.
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Trabaja las

Sugerencias metodolégicas evidencias de

las paginas

Inicio

® Muéstreles nuevamente la imagen de la apertura y pregunteles si saben qué le ocurre a Raul. Invi-
telos a expresar sus ideas voluntariamente.

Desarrollo

© Presénteles la pagina acerca de las convulsiones y pidales que observen la imagen. A partir de ella,
expliqueles qué son las convulsiones y cuales son sus sintomas.

® Mencione las posibles causas e indiqueles qué se debe hacer si alguien presenta convulsiones.

Cierre

© Realice algunas preguntas sobre la informacion revisada y solicite que respondan de manera
voluntaria.

Inicio
© Para recoger sus saberes previos, invitelos a responder las siguientes preguntas: ;saben qué son las
convulsiones? jPor qué se producen y qué deberian hacer si alguien las tiene? Anote sus respuestas.

Desarrollo
@® Indigueles que formen grupos de tres y revisen la informacion.

® Solicite que se aseguren de que los tres hayan comprendido la informacién brindada. Para ello,
conversen sobre lo que se explica en cada subtitulo y apdyense mutuamente explicandose aquello
que no le quedd claro a alguno.

Cierre

© Invite a cada grupo a explicar con sus palabras lo que han comprendido sobre el tema.

Inicio
© Pidales que compartan qué conocen acerca de las convulsiones, si han visto o conocen a alguien que
haya presentado convulsiones. También pregunteles si saben cémo deberfan actuar en ese caso.

Desarrollo

© Agrupelos en parejas y solicite que compartan entre ellos o que creen conocer hasta el momento
y qué piensan aprender luego de revisar la informacion.

® Indique que revisen juntos la informacion y parafraseen con sus propias palabras lo que han compren-
dido en cada subtitulo. Complementen lo dicho por su comparfero o corrijan lo que sea necesario.

Cierre

© Designe a un miembro de cada pareja para que explique lo que han comprendido y comparta una
reflexion acerca de su importancia.
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Demostramos lo aprendido

Revise nuevamente con los estudiantes la pregunta del reto:

(ajade
herramientas:

instrumentos de
evaluacion

:De qué manera puedo dar a conocer como se debe actuar ante un
caso de desmayo o convulsiones?

Luego, segun el grado en el que se encuentren, invitelos a realizar la evidencia del ciclo que les corres-
ponda. Indiqueles que con el desarrollo de la evidencia dardn respuesta al reto planteado.

Presentamos un instructivo grafico

®© Forme grupos e indiqueles que van a elaborar un instructivo con imagenes sobre los pasos que
deben seguir cuando ocurre un caso de desmayo o convulsiones. Para ello, pidales que elijan uno
de los dos temas.

C Desmayo ) C Convulsiones )

®© Repase junto con ellos las medidas principales del tema que eligieron.

® Solicite que piensen como las van a ilustrar y que las enumeren para indicar el orden en el que rea-
lizardn esas acciones. Pidales que conversen sobre como seran las ilustraciones de su instructivo.

® Enun pliego de cartulina, escriban el titulo de
lo que van a presentar y repartan el espacio
entre la cantidad de acciones que van a dibu- | 1 2. 3.
jar. Presénteles como ejemplo este esquema. Dibujo Dibujo Dibujo

Titulo

®© Empiecen a enumerary a dibujar las acciones | g, 5. 6.
que pensaron. Recuérdeles que los dibujos Dibujo Dibujo Dibujo
deben ser claros para entender la recomen-
dacion.

©® Si el estudiante ya escribe, puede acompanar sus ilustraciones con indicaciones escritas.

© Al finalizar, pidales que revisen sus ilustraciones para asegurarse de que se entiendan vy, luego, las
presenten frente a sus compaferos.

Elaboramos un dado de érdenes y preguntas

® Forme grupos de estudiantes y coménteles que van a elaborar un dado para jugar a responder o
mencionar lo que se indica en la orden del dado acerca de los temas vistos en esta EdA.

© Para realizar esta actividad, solicite que lleven al aula los siguientes materiales: cartulina, plumones,
goma, tijera 'y colores.

® Indiqueles que revisen nuevamente la informacion acerca del desmayo y las convulsiones.
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®© Luego, pida que a partir de esa informacion escriban seis preguntas u érdenes para que un partici-
pante pueda responderlas cuando le toque al tirar el dado. A continuacion se presentan un par de
ejemplos de preguntas u érdenes:

;Cuales son las principales Menciona qué se debe evitar
causas de las convulsiones? cuando alguien se desmaya.

© Para elaborar el dado, brindeles este modelo de silueta para que lo repliquen en su cartulina. Indi-
queles que cada lado del cuadrado tendra siete centimetros.

® Pida que lo corten y en cada recuadro escriban las pregun-
tas y 6rdenes. Pueden colorear o decorar cada recuadro del
dado de la manera que prefieran.

® Solicite que peguen las pestanas de la silueta para armar el
dado. Muéstreles como hacerlo.

® Terminado el dado pueden empezar a jugar. Para ello, el
participante deberd tirar el dado y responder lo que sali6 en
la cara del dado que quedd hacia arriba.

r——

® Proponga que jueguen primero en su grupo y después compartan su dado con otro grupo.

Escribimos un cuento

®© Forme equipos e indiqueles que van a crear un cuento acerca de uno de los temas que han revisa-
do. Este relato tendrd el propdsito de, a través de una historia, dar a conocer mas acerca de ese tema
y mostrar cémo se debe actuar ante un caso similar.

® Solicite que escojan uno de los temas revisados en esta EdA: desmayo o convulsiones.

® Indiqueles que propongan ideas acerca de la historia que van a presentar y los hechos que van a
ocurrir en ese cuento. Recuérdeles que un cuento presenta inicio, nudo y desenlace.

© Pidales que piensen cdémo a través de esa historia van a brindar informacion importante acerca del
tema elegido.

® Invitelos a determinar quiénes serdn los personajes y qué caracteristicas tendran. Para ello, solicite
que elaboren un listado de los personajes de su cuento con sus caracteristicas.

@ Indique que elaboren un esquema en el que mencionen qué hechos formaran parte del inicio,
nudo y desenlace de su cuento. Pida que elijan un titulo para su cuento.

® Solicite que, teniendo en cuenta todo lo planificado, escriban un borrador de su cuento.

© Pida que revisen el borrador de su cuento teniendo en cuenta estas preguntas:

e ;Micuento cumplié con el proposito?

e ;Presenta la estructura de un cuento?

e ;Estd escrito correctamente o presenta faltas ortograficas?

® Indigue que lo corrijan y escriban la Ultima version. Pida que acompafnen su
cuento con dibujos y los compartan con sus companeros y familiares.
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Mirella se esta divirtiendo mucho en la fiesta de cumpleafos de su primo. Le encanta la musica

y jugar con otros ninos. Ella estd corriendo, pero pasa junto a la mesa de bocaditos y decide

llevarse algunos chocolates para comer. Se los mete a la boca mientras corre. Su tia la ve y le
dice:"No corras mientras comes’.

En esa fiesta también estd el hermano menor de su amigo Renato. El le quité una pieza pe- | es
quena a su juguete y por momentos se la lleva a la boca mientras observa a los demas nifos
de la fiesta.

©® ;Consideras que alguno de los nifos de la imagen puede correr el riesgo de atorarse y atra-
gantarse? jPor qué?

© ;Qué les recomendarias?
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El atragantamiento

Es una obstruccion subita total o parcial de la via aérea. La persona que se atraganta se agarra el
cuello, no puede hablar, toser ni respirar, hace ruidos agudos o chillones y se pone morada. Si no
recibe ayuda inmediata, puede morir en pocos minutos por falta de oxigeno.

Riesgos

e Ninosy ancianos

e Piezas de juguetes, pilas, canicas, ( (
monedas y aretes \

e Alimentos de forma redondea-
day duros, como caramelos,
uvas, carnes 'y manf

e Pescados con espinas o
carnes con astillas de hueso

Prevencion

e No dejar al alcance de los
NiNos juguetes pequenos o
piezas de menor tamano.

e No daralimentos duros, como
carnes y caramelos, a niNos y ancia-
nos. Tampoco servirles alimentos con
espinas o astillas de huesos.

e Cortar los alimentos en tamanos pequenos.
e Supervisar a los nifios y ancianos al momento de comer. 0 © ®

e Ensenarles a nojugar, correr, saltar o refr mientras comen.

Medidas principales

e Pedirayuda. Activar la respuesta de primeros auxilios
del plantel y comunicar a los padres.

e No comer echados.

e Mientras llega la ayuda médica, tratar de eliminar la
causa de la obstruccion mediante las maniobras que
se describen en la siguiente pagina.

e Sila causa del atragantamiento es una espina de
pescado, trasladar a un centro de salud lo mas pron-
to posible.
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Trabaja las

Sugerencias metodoldgicas evidencias de

las paginas

Inicio

© Solicite que observen con atencién la imagen principal. Luego, pregunteles: ;qué piensan que
ocurre en la situacion presentada?

Desarrollo

© Expliqueles que el atragantamiento es una situacion que requiere de ayuda inmediata, ya que la
persona puede llegar a perder la vida.

© Lea lainformacion del inicio y expliqueles como identificar a alguien que se estd atragantando.

© Mencione las medidas de prevencién y enfatice aquellas acciones que los nifios suelen hacer y
deben evitar, como jugar o correr mientras comen.

Cierre

© Pida que expliquen con sus palabras cémo actuar si alguien se atraganta.

Inicio
© Pregunte si saben como se puede producir un atragantamiento. Invitelos a compartir todo lo que
piensan acerca del tema.

Desarrollo

© Solicite que revisen la informacion sobre el tema. Enfatice la importancia de prevenir para minimi-
zar los riesgos de atragantamiento.

© Indique que ingresen a https://bit.ly/3gdvVéay observen el video para reforzar lo aprendido.
Cierre

© Solicite que reflexionen y compartan la importancia de seguir los consejos de prevencion.

Inicio
© Indique que mencionen qué entienden por atragantamiento y si conocen qué deberfan hacer para
prevenir y auxiliar a alguien que se atraganta.

Desarrollo

© Solicite que formen grupos de tres y revisen la informacion sobre el tema y compartan lo aprendi-
do. Destaque la necesidad de poner en practica las medidas de prevencion.

© Haga hincapié en que si alguien se atraganta y puede toser, se le debe motivar que tosa fuerte
para expulsar aquello que obstruye sus vias de respiracion. Si esto no funciona, se deben aplicar los
procedimientos que se veran en la siguiente pagina.

Cierre

© Escoja a algunos estudiantes y solicite que expliquen qué precauciones tomaran en su vida diaria.
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D Palmadas

Si el nifo tiene un aNo 0 Menos

1. Sujetar al bebé boca
abajo, con el térax sobre
el antebrazo y apoyado
en el muslo. La cabeza
debe estar mas abajo
que el resto del cuerpo.

2. Darcinco golpes
firmes con la palma
abierta de la mano
entre los omépla-
tos (centro de la
espalda).

3. Examinar la boca y extraer cualquier objeto
visible.

D Maniobra de Heimlich en ninos

1. Arrodillarse y co-
locar sus manos
en pufo cerrado,
con el pulgar
hacia adentro,
por encima del
ombligo.

2. Empujar sus pufios de manera rapida
hacia adentro y arriba cinco veces con-

secutivas. Repetir de nuevo hasta que el

objeto sea expulsado.
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¢Como ayudar en casos de atragantamiento?

Si el nino tiene mdas de un ano

1. Colocarse al costado del nifio e
inclinarlo hacia adelante sujetando
su pecho con una mano.

2. Dar cinco golpes firmes con la
palma de la mano abierta entre los
oméplatos.




Trabaja las

Sugerencias metodoldgicas evidencias de

las paginas

Inicio

© Solicite que observen las imagenes y pregunte qué creen que representan.

Desarrollo

© Explique detalladamente cada procedimiento. Pida que pongan atencién a las imagenes corres-
pondientes de cada uno para entenderlos correctamente.

© Ejemplifique la postura que debe tomar la persona que auxilia en cada uno de los procedimientos.

Cierre

© Invitelos a participar voluntariamente para explicar los procedimientos.

Inicio
© Invitelos a observar las imagenes y leer el titulo. Luego, solicite que elaboren hipétesis sobre lo que
encontraran en esta infografia.

Desarrollo

© Solicite que formen parejas y revisen juntos la informacion. Si tienen dudas sobre algun paso de
uno de los procedimientos, indique que tomen nota y se lo consulten.

© Haga énfasis en que aprender a aplicar estos procedimientos correctamente puede llegar a salvar
vidas.

Cierre

© Solicite que, de manera voluntaria, algunos estudiantes representen uno de los procedimientos
aprendidos.

Inicio
© Pregunteles si conocen como aplicar alguno de los procedimientos en caso de atragantamiento.
Invitelos a explicar lo que saben.

Desarrollo
© Pida que revisen de manera individual cada uno de los procedimientos.

© Solicite que se reinan con dos compaferos y se expliquen entre si cada uno de los procedimientos.
Si-alguno tiene una dificultad para explicar algun paso, uno de sus companeros lo apoyara con la
explicacion.

Cierre

© Para ampliar y detallar la informacion, solicite que ingresen a https://bit.ly/3Qoiknk y reflexionen
sobre la importancia de conocer la maniobra de Heimlich y su correcta aplicacion.
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Demostramos lo aprendido

Revise nuevamente con los estudiantes la pregunta del reto:

(ajade
herramientas:

instrumentos de
evaluacion

/Como puedo dar a conocer a las personas las acciones que deben
evitar para no correr el riesgo de atragantarse?

Luego, segun el grado en el que se encuentren, invitelos a realizar la evidencia del ciclo que les corres-
ponda. Indiqueles que con el desarrollo de la evidencia dardn respuesta al reto planteado.

Elaboramos rompecabezas
®© Agrupe a los estudiantes en equipos de cuatro o cinco integrantes.

© Pidales que recuerden las medidas que se deben tener en cuenta para prevenir un atragantamien-
to. Indiqueles que pueden revisarlas nuevamente.

® Solicite que elijan una de esas medidas y piensen cOmMo seria una accion correcta 'y una accion inco-
rrecta acerca de esa medida. Por ejemplo, si la medida indica cortar alimentos en trozos pequefos,
una accion correcta serfa cortar alimentos en trozos pequefos y una accion incorrecta serifa cortar-
los en trozos grandes.

® Luego de que hayan pensado en sus acciones, indiqueles que van a elaborar unos rompecabezas
de cuatro piezas con esas dos acciones que pensaron e indicando con Si o No la accién correcta y
la incorrecta.

®© Muéstreles este rompecabezas de cuatro piezas para indicarles dénde van a ir los dibujos v las pa-
labras, y como se deben cortar las piezas.

Dibujo Si

© Repartales carton o cartulina para elaborar las piezas. Apdyelos con el trazado de las piezas para
que luego ellos lo recorten. Pidales que realicen sus dibujos de las acciones. Ayudelos con la escri-
tura de las palabras si lo requieren.

® Una vez que hayan terminado, proponga que compartan sus rompecabezas con otros grupos y
jueguen a armarlos para recordar las medidas de prevencion.

Creamos una cancion

® Invitelos a formar grupos. Luego, indiqueles que creardn una cancion acerca de las medidas de
prevencion revisadas con la finalidad de que otros estudiantes las conozcan y puedan recordarlas
con facilidad.
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®© Proponga que escojan una melodia para la cancion que crearan. Puede ser una melodia inventada
o tomar la melodia de una de sus canciones favoritas para la letra que crearan.

®© Recuérdeles que las canciones tienen estrofas y un coro que se repite en distintos momentos de la
cancion. Muéstreles esta estructura como ejemplo y algunas letras de canciones.

Titulo — }
[ Estrofa3
— } Estrofa 1 -
E— } Coro
EE— } Coro

- } Estrofa 2

® Indigue que revisen nuevamente las medidas de prevencion y a partir de ella empiecen con la
creacion de su letra. Sugiérale el uso de recursos como la rima para la musicalidad.

®© Pida que presenten su cancion a sus companeros en el aula. Luego, organice una presentacion de
las canciones a otras secciones.

Elaboramos videos

® Solicite que formen equipos para la elaboraciéon de videos en los que brinden consejos de preven-
ciony expliquen los procedimientos en casos de atragantamiento.

® Pidales que elaboren recursos graficos para acompanar los consejos de prevencion que brindaran.
Menciéneles que estos les servirdn para apoyar y reforzar los consejos que brindaran.

®© Para explicar los procedimientos, indique que tengan en cuenta estas indicaciones.

e Usar un muneco para explicar el procedimiento de las palmadas en nifos menores de un afo.
Haga hincapié en la posicion correcta para colocar al nino en los brazos y que es asi como deben
mostrarlo en su video.

e Para la explicacion del procedimiento de las palmadas en nifios mayores de un afo, deben ejem-
plificarlo entre dos companeros. Recuérdeles que las palmadas deben ser simuladas y no dadas
con fuerza como serfa en un caso real.

e Para explicar la maniobra de Heimlich, también indiqueles que deben hacer una simulacion en la
que no usen fuerza real, ya que podrian lastimar a su compafero. Otra opcion seria que la expli-
quen apoyandose en un dibujo de la maniobra.

®© Recuérdeles que antes de grabar sus videos deben ensayar para corregir cualquier error. Cuando
sientan que ya estan listos para grabar, pidanle a un familiar que los apoye con la grabacién en su
celular.

® Durante la grabacion de sus videos, deben seguir estos consejos:

e Hablar con un volumeny una entonacion adecuados, y realizar las pausar pertinentes.
e Presentar sus imagenes mientras se brindan los consejos.
e Detallar los procedimientos y mostrar correctamente como se deben realizar.

®© Luego de presentar los videos en el aula, subanlos al blog del salén.
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Jaime tiene ocho anos y vive con su madre y sus hermanos Luisa, Jorge y Nando.
Su mama estd poniendo el almuerzo en la mesa, pero se dio cuenta de que le faltaban ingre-

dientes para la ensalada y salié a comprar a la tienda.

Jaime recordé los cohetecillos que le regald un vecino y se los mostro a Luisa. Luego, tomd
los fosforos de la cocina para intentar encenderlos. Mientras, su hermano Nando se acerco a
la mesa por el olor de la sopa que ya queria probar y el pequefno Jorge jugaba con el mantel.

© ,;Qué riesgos de que ocurra un accidente por quemadura observas en la situacion?

©® ;Qué precauciones se deberfa tener en cada uno de estos casos?
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informar a quienes me rodean
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¢Qué son las quemaduras?

Son lesiones producidas en la piel o en tejidos mas profundos del
cuerpo debido al contacto con el fuego, liquidos calientes u objetos
calientes, como las planchas.

(

' Factores que determinan la gravedad de las guemaduras

La edad del : El grado (profundidad) : La extension de la : La localizacion de
paciente o de la quemadura o guemadura . la guemadura
' Grados de las guemaduras
Primer grado Segundo grado Tercer grado
% 7
oy
7 W) 1
lk?% Q
NG
Son superficiales. Afectan la capa externay Afectan las capas profundas.
Se presenta dolor, enro- la siguiente capa de piel. La piel se pierde totalmente.
jecimiento e hinchazdn. Se forman ampollas. Tiempo aproximado de curacion:
Tiempo aproximado de Tiempo aproximado de pueden tardar meses en cerrar;
curacion: siete dias. curacién: quince dias por ello, se requiere de cirugfa.
' Extension v localizacion de las guemaduras Las quemadu-
ras en la cara,
Estos porcentajes ojos, cuello,
de quemaduras ) manos, pies y
se consideran Mas del articulaciones
grandes y pueden 20 % (codo, hombro,
comprometer la Mas del en adultos axila y rodilla)
vida del paciente. 0 i
P 10 A] se consideran

graves debido

a sus secuelas o
complicaciones
de las cicatrices.

en ninos

Quemadura del tamafo
de la palma de la mano

1 (y de su superficie e Limitacion
0 corporal fisicay
funcional

e Discapacidad
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. 2 e Trabaja las
Sugerencms metodologlcas evidencias de

las paginas

Inicio

®© Pregunte a los estudiantes si saben qué es una quemadura. Animelos a compartir voluntariamen-
te lo que conocen del tema.

Desarrollo

® Muéstreles la pagina acerca de las quemaduras vy lea la informacioén inicial para que tengan claro
qué es una quemadura y los factores que determinan su gravedad.

®© Solicite que presten atencion a las imagenes e indique lo que representan. Explique a través de ellas
la informacion sobre los grados, la extension y localizaciéon de las quemaduras.

Cierre

®© Asegurese de que los estudiantes hayan comprendido la informacion principal. Aclare cualquier duda.

Inicio
® Indigue a los estudiantes que elaboren en su cuaderno un esquema SQA (lo que sé, lo que quiero
sabery lo que aprendi). Pidales que completen las primeras dos columnas acerca del tema.

Desarrollo
®© Pida que observen las imagenes y lean la informacion que la acompana.

© Indigueles que, si al leer les surgen dudas o si algo no les quedo claro, tomen nota para que luego
pueda aclararlas con ellos.

Cierre

® Solicite que completen la Ultima columna del esquema SQA con la informacion que aprendieron
acerca de las quemaduras. Luego, pida que la contrasten con lo que sabian al inicio.

Inicio
® Solicite a los estudiantes que den un vistazo a la pagina acerca de las quemaduras. Luego, pregun-
te: jsobre qué se les informara? ;Qué conocen acerca de las quemaduras?

Desarrollo
® Pidales que lean detalladamente la informacién acerca de las quemaduras.

® Indiqueles que tomen nota de lo mas importante.

Cierre

® Solicite que elaboren un organizador grafico en el que sinteticen la informacién principal acerca de
las quemaduras.

® Ingrese a https://bit.ly/3XQiyFG y muéstreles el video para darles una idea de todo lo que veran en
esta EdA.
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Las quemaduras por liquidos calientes

Mas del 70 % de lesiones por quemaduras se produce debido al contacto por liquidos
calientes. Estos pueden llegar a provocar quemaduras graves.

Riesgos

Prevencion

Ollas con liquidos calientes al alcance
de los nifos.

Servir alimentos muy calientes.

Acceso sin supervision de los ni-
Aos a la cocina.

No dejar que los nifos jueguen
0 se queden solos en la cocina.

No dejar ollas con liquidos
calientes en el suelo.

No dejar los mangos de ollas y
sartenes hacia afuera.

De preferencia, usar las hornillas
de atrds para cocinar.

No dejar liquidos calientes en una
mesa con mantel. Los ninos pueden co ©® ®
jalar el mantel y volcarlos.

No dejar que cuelguen los cables de

) . s Las quemaduras también
hervidores o jarras eléctricas.

pueden producirse por contacto
No dejar que el nino manipule las perillas con vapor o superficies calientes.
de agua caliente de la ducha.

Medidas principales

(Qué hacer? (Qué evitar?

e Siseformauna
ampolla, no evacuar
el liquido ni retirar la
piel de la ampolla.

Enfriar el drea afectada con agua fria
durante un minimo de
20 minutos.

Retirar anillos, relojes, pulseras de
inmediato. e No aplicar aceite,
pasta dental u otros

Proteger la quemadura con gasa .
remedios caseros.

o un pano limpio humedo.

Buscar ayuda del personal de salud.
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Trabaja las

Sugerencias metodolégicas evidencias de

las paginas

Inicio

© Pidales que observen con atencioén la imagen principal de la pagina. Luego, pregunteles: ;qué
esta haciendo el nino? ;Consideran que es peligroso lo que hace? ;Por qué?

Desarrollo

® Senale que en la situacién observada en la imagen también podrian quemarse, ademas de con el
liquido caliente, con el vapory con la superficie de la olla.

@ Indiqueles cudles son los factores de riesgo. Luego, lea las medidas de prevencién y explique su
importancia haciendo hincapié en lo que podria pasar si no se siguen.

® Solicite que observen lasimdagenes y a partir de ellas explique lo que se debe hacer si alguien sufre
una quemadura con liquidos calientes. Luego, indique lo que no se deberia hacer.

Cierre
® Ingrese a https://bit.ly/30ddmsg y muéstreles el video para reforzar lo aprendido.

Inicio

® Muéstreles la imagen de una olla caliente y un hervidor. Luego, pregunteles si es seguro que ellos
manipulen estos objetos y por qué.

Desarrollo

@® Solicite que revisen los factores de riesgo y mencionen por qué son considerados como tal.

® Pida que lean el resto de la informacion y la comenten con un compafero. Asegurese de que hayan
comprendido qué deben hacer en caso de una quemadura.

Cierre
® Solicite que ingresen a https://bit.ly/3YuyWMg y comenten la situacion.

Inicio

® Pregunteles si saben como se puede producir una quemadura por liquido caliente. Luego, pida que
mencionen alguna recomendacion que conozcan para evitar este tipo de quemaduras.

Desarrollo

® Solicite que revisen la informacion de manera detallada.

® Pida que formen equipos de cuatro y conversen acerca de lo que han aprendido. Si algin compa-
fero no ha comprendido parte de la informacion, uno de los miembros del equipo puede explicar-
le y ayudarlo a aclarar sus dudas.

Cierre

® Pida que identifiquen los objetos y las zonas de mayor peligro en el hogar para que se produzca
una quemadura por liquido caliente y animelos a mencionar las medidas que tomaran al respecto.
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Las quemaduras por fuego

Las quemaduras por fuego suelen producir lesiones graves
y pueden llegar a comprometer la vida de la persona
afectada.

Riesgos

e Uso de cocina a lefa o parrilla
e Fugadegas

e Manipulacion de pirotécnicos

Prevencion

e No almacenar combustibles en el hogar.

e Mantener a los nifios alejados de las fogatas.

e No dejar fésforos ni encendedores al alcance de
los ninos.

e No encender fogatas, parrillas 0 mecheros con gasolina o alcohol.

e Supervisar la seguridad de las tareas escolares, sobre todo aquellas que requieren el uso
de alcohol, tiner y pegamentos como el terokal.

e Usar siempre un portavelas de vidrio o ceramica. Nunca aplique la vela directamente
sobre una mesa o una superficie inestable.

e No salir de casa dejando una vela o cocina encendida.

e No dormir con velas encendidas.

Medidas principales

Si una persona se estd quemando con fuego... {Qué hacer?

e Nodebe correr. e Rociar con agua
, ra enfriar el ar
e Debe cubrirse el rostro con las manos y empezar a rodar por pfa ated areiared
afectada.

el piso hasta apagar las llamas.
e Retirar laropa de
inmediato.

e Cubrir las lesiones
con gasas o panos
limpios humedos.

e Procurar no reventar
las ampollas.

e Buscarayuda médica.

Parate Tirate

56 | Guiadocente sobre cultura de sequridad y prevencion de accidentes en estudiantes de primaria



Trabaja las

Sugerencias metodolégicas evidencias de

las paginas

Inicio

® Escriba en la pizarra esta recomendacion y Iéala: “No jugar con fosforos ni encendedores”. Luego,
pregunteles lo siguiente: jpor qué no se debe jugar con fosforos ni encendedores? ;Qué podria
ocurrir?

Desarrollo

® Lea con ellos la informacion inicial y los factores de riesgo. Luego, expliqueles por qué esos son
considerados factores de riesgo.

© Lea las medidas de prevencion y explique por qué se proponen. Luego, lea las medidas principales
que se deben tomar si alguien se quema con fuego.

Cierre

® Ingrese a https://bit.ly/3s8DaNo y muéstreles el video para reforzar lo aprendido.

Inicio
®© Pregunteles si saben qué se puede hacer para evitar exponerse a una quemadura con fuego. Soli-
cite la participacion voluntaria de los estudiantes.

Desarrollo

® Solicite que revisen la informaciéon y tomen nota de las dudas o consultas que desean hacer sobre
el tema.

® Asegurese de que toda la informacion haya quedado clara para los estudiantes.

Cierre

® Indiqueles que compartan con un companero qué medidas de prevencién conocian y cudles no, y
como conocerlas les servird para su vida diaria en su hogar.

Inicio
® Pregunteles lo siguiente: ;como se puede producir una quemadura con fuego? ;Qué medidas co-
nocen para evitar una quemadura de este tipo? ;Qué les gustarfa saber acerca de este tema?

Desarrollo
® Indique que lean la informacion y pida que reflexionen sobre por qué es importante prevenir.

© Pidales que ingresen a https://bit.ly/3s4KbyN y observen el video. Luego, solicite que comenten
como se pudo haber prevenido.

Cierre

® Sugiera que, a partir de lo revisado, elaboren un conjunto de recomendaciones para que sus fami-
liares lo tengan en cuenta en su hogar.
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Las qguemaduras por sol

La exposicion al sol sin proteccion puede llegar a generar quema-
duras. Usualmente estas son de primer grado.

& smomas

Se pueden presentar algunos de estos
sintomas, segun la gravedad:

e Enrojecimiento de la piel
o Piel caliente al tacto
e Dolory sensibillidad

e Ampollas

Prevencion

e Fvitar la exposicion directa
al sol, sobre todo de nifios
pequenos, en el horario de
mayor radiacion solar
(10a.m.a4p.m.).

e Usar protector solar.

e Usar lentes de sol con proteccion UV.

e Usar sombreros y prendas de color
claro para reflejar el sol.

Medidas principales

e Enfriar la piel.

e Administrar un analgésico por via oral.
e Beber mucha agua.

e Buscarayuda médica si se presenta
fiebre o confusion.
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Trabaja las

Sugerencias metodolégicas evidencias de

las paginas

Inicio

® Presénteles una imagen de un dia muy soleado. Pregunteles si cuando salen a la calle en dias
soleados su familia se protege de alguna manera (usan protector solar o lentes de sol).

Desarrollo
® Invitelos a observar las imagenes y a partir de ellas explique los sintomas de una quemadura por sol.

© Lea las medidas de prevencion que se debe tomar. Mientras va leyendo, indiqueles qué medidas se
ven reflejadas en las imagenes.

®© Senale lo que deben hacer en caso de experimentar una quemadura por sol.

Cierre

®© Recalque laimportancia de tomar en cuenta estas medidas de prevencion, sobre todo en el horario
de mayor radiacion solar (entre las 10 a. m. y las 4 p. m.).

Inicio
® Pregunteles si alguna vez han experimentado una quemadura por sol. Pida que compartan sus
experiencias.

Desarrollo
® Solicite que se agrupen en parejas y revisen la infografia. Sugiera que comenten la informacion.

® Indique que si tienen alguna duda, levanten la mano para hacer la consulta.

Cierre

® Pidales que compartan en el aula por qué es importante conocer y aplicar las medidas de preven-
cion para protegernos del sol.

Inicio
®© Pregunteles qué saben acerca de las quemaduras por sol. Solicite que compartan voluntariamente
todo lo que saben y luego mencionen lo que les gustaria aprender.

Desarrollo
® Indiqueles que formen equipos de tres para revisar la infograffa.

® Senale que a medida que vayan avanzando con la revision de la infograffa se aseguren de que los
tres hayan comprendido la informacion.

®© Proponga que investiguen cuales podrian ser las consecuencias a largo plazo de no protegerse del sol.

Cierre

®© Sugiera que compartan lo aprendido y cémo lo aplicaran en su vida diaria. Destaque que el dafno
solar en la piel es acumulativo.

59



e Las lesiones por frio extremo

El frio extremo puede llegar a producir lesiones en la piel y en los tejidos
internos, similares a las quemaduras, pero en realidad son lesiones por
congelacion. En el Perd, esto se puede llegar a producir en zonas altoan-

dinas, ubicadas a mas de 3000 ms. n. m.
‘i; Sintomas

Se pueden presentar algunos de estos
sintomas, segun la gravedad:

e Entumecimiento
e Pielrojiza
e Picazodon

e Heridas

Prevencion

e Usarropa abrigadora, que
proteja del frio.

e Cubrir las orejas y los dedos
de las manos y los pies.

Medidas principales
e (alentarse con bebidasy
sopas tibias.

e Calentar la piel con agua tibia hasta

@’ que recupere la sensibilidad.
_

e Ponerle ropa seca.

e Acudirinmediatamente a Emergen-

o Cambiar la ropa himeda, cias si observa signos de congela-
sobre todo las medias y los cion.
guantes.
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Trabaja las

Sugerencias metodolégicas evidencias de

las paginas

Inicio

© Pidales que observen la imagen central de la infografia. Pregunteles si consideran que los nifios
llevan ropa apropiada para protegerse del frio.

Desarrollo

® Indique que el frio extremo puede llegar a producir serias lesiones por congelaciéon en la piel, simi-
lares a las quemaduras. Explique los sintomas de una lesion por frio extremo.

© Lealas medidas de prevencion que se debe tomar para evitar lesiones por congelacion. Pidales que
observen las imagenes e indiquen qué representan.

® Senale lo que deben hacer en caso de experimentar una lesidon por congelacion.

Cierre

® Solicite que de manera voluntaria mencionen los cuidados que deben tener si se exponen a un frio
extremo.

Inicio
® Pregunteles si sabfan que el frio extremo puede ocasionarles lesiones en su piel. Pida que compar-
tan si saben cdmo se podria evitar.

Desarrollo
® Solicite que revisen la infografia y comenten con un compafero lo que han entendido.

®© Asegurese de que tengan clara toda la informacion.

Cierre

®© Destaque la necesidad de cubrir todas las partes del cuerpo expuestas al frio. Mencione las prendas
que pueden ser Utiles.

Inicio
® Pregunteles qué saben acerca de las lesiones por congelacién. Solicite que compartan voluntaria-
mente todo lo que saben y luego mencionen lo que les gustaria aprender.

Desarrollo
® Indiqueles que formen equipos de cuatro para revisar la infografia.
© Senfale que por cada subtitulo conversen sobre lo que han entendido.

®© Expliqueles que en las zonas altoandinas del Perd se produce un fendmeno atmosférico conocido
como las heladas, en las que la temperatura desciende bajo cero grados.

Cierre

® Indique que compartan lo aprendido acerca de las lesiones por frio extremo en un papeldgrafo.
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Demostramos lo aprendido

Revise nuevamente con los estudiantes la pregunta del reto:

(ajade
herramientas:

instrumentos de
evaluacion

:De qué manera puedo informar a quienes me rodean sobre las acciones
que los ponen en riesgo de sufrir quemaduras?

Luego, segun el grado en el que se encuentren, invitelos a realizar la evidencia del ciclo que les corres-
ponda. Indiqueles que con el desarrollo de la evidencia daran respuesta al reto planteado.

Elaboramos afiches

® Solicite que formen grupos de cinco integrantes. Luego, pida que elijan dos de estos tipos de que-
maduras:

Quemaduras por fuego Lesiones por frio extremo
Quemaduras por liquidos calientes

® Indiqueles que conversen acerca de la informacién revisada y recuerden de qué manera se pueden
prevenir las quemaduras que han seleccionado.

@® Solicite que por cada tipo de quemadura que han seleccionado elijan tres acciones preventivas que
les gustarfa informar a sus familiares.

® Elija con ellos una frase que acompanara su afiche. Puede ser “Prevenir es mejor que lamentar” o
cualquier otra que les guste y esté acorde con sus imagenes. Brindeles algunas opciones. Apdyelos
con la escritura de la frase.

®© Apoyelos en distribuir el espacio para seis imagenes en sus cartulinas. Recorte las hojas bond del
tamano de los recuadros que se han determinado para los dibujos en las cartulinas y motivelos a
dibujar las acciones de prevencion que han elegido y a colorearlas.

® Una vez que tengan listos los dibujos solicite que los peguen en sus cartulinas, invitelos a decorar
sus afiches.

® Organice con ellos la presentacion de sus afiches. Ellos deben explicar las acciones que han ilustra-
doy por qué las eligieron.

Elaboramos carteles

® Invitelos a compartir en el aula todo lo que han aprendido acerca de las quemaduras. Promueva la
reflexion sobre la importancia de conocer y tomar medidas preventivas para evitar que haya riesgo
de quemaduras.

@® Indiqueles que una manera de informar a las personas sobre las medidas que deben tener en cuen-
ta para evitar quemaduras en el hogar es a través de carteles que los alerten del peligro.
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© Senfale que este serd el propdsito de sus carteles: alertar sobre las acciones que los ponen en riesgo
de sufrir una quemadura en el hogar para asi evitarlas.

®© Muéstreles algunos ejemplos de carteles. Hagales notar que los carteles tienen una parte graficay
un mensaje escrito que esta relacionado con la imagen que se presenta y que, ademas, consigue
captar la atencion.

© Para la realizacion de estos carteles, forme equipos en el aula. Indiqueles que cada equipo trabajara
un tipo de quemadura que se puede producir en el hogar: quemaduras por liquidos calientes o
quemaduras por fuego.

® Proponga que identifiquen los objetos en su hogar que pueden significar un peligro por el riesgo
de quemaduras.

® Luego de haber seleccionado el objeto sobre el que elaboraran la idea de su cartel, pidales que
piensen en cual serd el mensaje que escribirdn y como sera la ilustracion y los colores que emplea-
ran. Recuérdeles que no deben perder de vista su propdsito.

®© Cada grupo deberd elaborar un minimo de tres carteles.

©®© Después de que hayan terminado de elaborarlos, expénganlos afuera del aula para que los estu-
diantes de otros grados puedan observarlos e informarse.

Elaboramos un triptico

® Indiqueles que formen equipos de cuatro para la elaboracion de los tripticos.

® Lleve al aula algunos tripticos para que puedan observar su estructura y los elementos que em-
plean. Destaque el uso del color y las imagenes que acompahnan al texto.

®© Proponga que elijan dos de los tipos de quemaduras que han visto en la EdA. Indiqueles que ese
serd el tema de su triptico.

® Solicite que determinen lo siguiente:

C ;Para qué lo escribiran? ) C /Quiénes lo leeran? )

® Motivelos a elaborar una portada que llame la atencion. Para ello, deberdn determinar la imagen
que empleardn y el titulo principal de su triptico.

® Indigueles que definan la informacién que colocaran en cada una de las caras de su triptico. Tam-
bién deben pensar en las imagenes y colores que empleardn, y si usaran una tipografia especial en
algunas partes. Sugiérales que completen un esquema con esta informacion.

(Triptico: )

( Cara interna 1 ) (Cara interna 2 ) (Cara interna 3 ) ( Lado intermo ) (Contraportada)

® Sugiérales la elaboracion de un borrador de su triptico antes de armar la version definitiva. Una vez
elaborado el borrador, revisenlo y corrijan lo que consideren necesario. Definan si deben realizar
algun cambio, ya sea de imagenes o texto.

@ Invitelos a elaborar la version final de sus tripticos y a compartirlas en el aula con sus companeros.



Un grupo de nifos se fue de paseo a un local campestre. Ellos estdn muy emocionados y algu-
nos se van a jugar en el campo mientras otros van directamente a la piscina.

Los padres, al estar dentro del local, pierden cuidado y se distraen con los celulares o conver-
sando entre ellos sin prestar atencion a lo que realizan los ninos. Piensan que dentro del local

todo es sequro y nada podria pasar.

® ;Qué observas en la escena? j;Consideras que todos los ninos estan seguros y nada podria
pasar?

© ;Qué ocurriria si uno de los ninos cae a la piscina y no sabe nadar?




;Como podrias transmitir lo
que se debe hacer para pre-
venir casos de ahogamiento
0 asfixia por sofocaciéon?
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El ahogamiento

El ahogamiento (asfixia por inmersion) es una de las
principales causas de muerte en los nifos. Se produ-
ce por el ingreso de agua a las vias respiratorias.

Riesgos

e No saber nadar.

e Acceso sin supervision de los
ninos a fuentes de agua.

e Inundaciones.

@ Prevencion

e Identificar las fuentes de agua a las
que pueden tener acceso los ninos.

e Supervisar a los ninos cuando se en-
cuentran dentro del agua o cerca de fuentes
de agua, incluso cuando sepan nadar.

e (Colocar cercas en las fuentes de agua, como piscinas y
pozas, para impedir el ingreso de los nifos sin supervision.

e Usar chalecos salvavidas cuando se hacen paseos en botes y actividades en el agua.

Medidas principales

e Proveer un flotador para evitar que la persona se siga ahogando.
e Pedirayuda. Retirar del agua a la persona solo si sabe hacerlo.
e Comprobar si respira. Si es asi, colocarla de costado hasta que llegue la ayuda médica.

e Sila persona no respira, se le debe brindar resucitacion cardiopulmonar. Esto lo debe hacer alguien
que sabe cémo realizarlo.

Cadena de supervivencia ante el ahogamiento

Fuente: International Life Saving Federation
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Muéstreles la imagen principal de la pagina anterior y solicite a los estudiantes que describan lo
que observan. Pida que compartan libremente todas sus ideas acerca de la situacion.

Indique los factores de riesgo y explique qué se puede hacer para prevenir el ahogamiento.

Solicite que observen la imagen de la cadena de supervivencia ante el ahogamiento y precise lo
que significa cada circulo de la imagen.

Haga hincapié en que es importante mantener la seguridad propia al momento de brindar ayuda.
Invitelos a compartir lo que harfan si ven a alguien ahogandose.

Presénteles la imagen principal de la pagina anterior. Luego, pregunte: ;han observado o experi-
mentado una situacion similar? jSaben qué acciones los ponen en riesgo de ahogarse?

Pidales que revisen la informacion brindada sobre los factores de riesgo y medidas de prevencion.
Luego, solicite que compartan lo que han comprendido con un compafiero.

Revise junto con ellos la informacion que se brinda en la seccion “;Qué hacer?” Menciéneles que
mientras se brinda ayuda es importante mantener la propia seguridad.

Invitelos a aprender la cadena de supervivencia ante el ahogamiento y a compartirla con sus com-
paheros y familiares.

Pidales que ingresen a https://bit.ly/3gtVL60 y observen el video. Solicite que compartan sus im-
presiones sobre la importancia de este tema.

Solicite que revisen la informacion brindada en la pagina anterior y luego formen grupos de cuatro
para socializar lo que han comprendido.

Sial momento de conversar les surge alguna duda que no pueden resolver, solicite que tomen nota
y le expresen todas sus dudas.

Designe a un representante de cada grupo para que compartan lo conversado en el grupo vy las
conclusiones a las que llegaron.
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La asfixia por sofocacion

La asfixia por sofocacion se produce cuando las vias res-
piratorias se obstruyen impidiendo la respiracion. Esta
puede darse de manera interna (atragantamiento) o
por factores externos. A continuacién, abordaremos
la producida por factores externos.

Riesgos

e Obstruccion de las vias respiratorias
con objetos como telas, bolsas plasti-
cas o materiales impermeables.

e Compresion del pechoy a veces
también del abdomen, lo que impide
la expansion del torax al respirar. Esto se
produce, por ejemplo, cuando las personas
son aplastadas en medio de una multitud.

e Falta de oxigeno debido a la concentracion de humo o
gases toxicos en el ambiente.

Prevencion

e No dejar que los niflos jueguen con bolsas plasticas u otros mate-
riales que puedan dificultar su respiracion.

e Respetar la capacidad limite de los locales y evitar las aglome-
raciones de personas. Si notas que no hay
espacio suficiente para moverte, es momen-
to de retirarte.

e \Ventilar las habitaciones para evitar la acumu-
lacion de gases o humo.

e FEscapar a tiempo de un incendio. (pag. 88)

Medidas principales
{Qué hacer si alguien {Qué hacer si estGs en medio de una aglomeraciéon?
inhal6 gases?

e Tratar de salir de la aglomeracion. Para hacerlo, no se

e Llevaralapersonaa un espacio debe avanzar en contra de la corriente.
ventilado. e Sinoes posible salir de la aglomeracion, debes tratar de

e Solicitar ayuda médica. mantenerte en pie.

e Aplicar respiracion cardiopulmo- e Crear una zona protectora a tu alrededor para evitar
nar si no respira. Esto debe ser la compresién. Para ello, debes tomar tu brazo con tu
realizado por alguien que sepa mano dominante y rodearte para generar un poco de
como hacerlo. espacio.
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Muestre una imagen de un nino pequeno jugando con una bolsa plastica y pregunte si saben si esa
accion es peligrosa y por qué.

Expliqueles qué es una asfixia por sofocacion. Muéstreles las imagenes e indique las causas que la
pueden provocar.

Senale las acciones preventivas y lo que se puede hacer si alguien inhalé gases y se quedo sin oxi-
geno o si se encuentra atrapado en una aglomeracion.

Invitelos a compartir voluntariamente lo que han aprendido con sus compaferos.

Muéstreles la imagen central de la pagina anterior y pida que mencionen qué observany qué con-
secuencias creen que podria tener.

Luego de escuchar sus respuestas iniciales, indique que en una aglomeracion se puede producir
una asfixia por sofocacion. Explique qué es una asfixia por sofocacion.

Solicite que se rednan en parejas y revisen el resto de la informacién. Asegurese de que todo les
haya quedado claro.

Indiqueles que compartan en el salén como lo aprendido les serd util. Invitelos a compartir la infor-
macién con sus amigos y familiares.

Realice una lluvia de ideas acerca de la asfixia por sofocacién. Escriba en la pizarra todas las ideas
que van mencionando.

Solicite que revisen la informacién. Luego, pida que se relinan con un compafero y cada uno expli-
que al otro lo que han comprendido de un subtitulo.

El companero debe escuchar atentamente y complementar la informacion brindada por su com-
pafero si lo considera necesario.

Solicite que contrasten las ideas que mencionaron al inicio con las ideas que tienen sobre el tema
luego de haber revisado la informacion. Indiqueles que mencionen la importancia de lo aprendido.
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Demostramos lo aprendido

Revise nuevamente con los estudiantes la pregunta del reto:

/Como podrias transmitir lo que se debe hacer para prevenir casos
de ahogamiento o asfixia por sofocacién?

Luego, segun el grado en el que se encuentren, invitelos a realizar la evidencia del ciclo que les corres-
ponda. Indiqueles que con el desarrollo de la evidencia dardn respuesta al reto planteado.

Elaboramos titeres de medias

® Pida que formen grupos. Luego, indique que elijan uno de estos temas:

C Ahogamiento ) C Asfixia por sofocacion )

®© Mencione que elaboraran dos titeres de medias por cada grupo para presentar a través de estos
personajes las recomendaciones para prevenir el tipo de asfixia que han elegido.

®© Muéstreles algunas imagenes de titeres de medias para que vean como deben quedar los que ela-
boren. Para realizar sus titeres, solicite que lleven estos materiales a clase: un par de medias, tijera,
botones, lana, plumon.

® Aconseje que las medias que consigan no deben ser tan angostas para que puedan meter la mano
y manipularlos. Indique que peguen los botones como 0jos.

@® Solicite que corten trozos de lana y los anuden por un extremo para formar el cabello del titere y
luego lo peguen. Pida que con el plumon dibujen la narizy la boca del titere, y cualquier otro deta-
lle que deseen ahadirle a su titere. Invitelos a ponerles nombres a los titeres que elaboraron.

@ Indigue que revisen nuevamente las medidas de prevencion para el tipo de asfixia que seleccionaron.

®© Solicite que se dividan entre ambos titeres lo que va a decir cada uno. Recuérdeles que al inicio de
su presentacion, cada titere debe presentarse con su nombre e indicar lo que van a informar.

@ Invitelos a ensayar antes de su presentacion. Recuérdeles que durante su presentacion en el salon
deben hacerlo con voz fuerte y clara.

Elaboramos separadores de paginas

®© Pidales que formen grupos e indiqueles que elaboraran cuatro separadores de paginas con reco-
mendaciones para prevenir el ahogamiento y la asfixia por sofocacion.

© Para la elaboracion de estos separadores de paginas, soliciten que lleven a clase estos materiales:
cartuling, lana o cinta de tela delgada, plumones de colores, stickers y otros detalles que deseen
pegar a sus separadores, goma, perforador y tijera.

® Antes de que empiecen con la elaboracion de sus separadores, puede mostrarles las fotos de algu-
nos separadores que les sirvan de inspiracion.
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® Indiqueles que corten la cartulina con estas medidas para hacer cada separador: 15 cm x 4 cm. Pida
que perforen un extremo del separador y pasen por ahi un pedazo de cinta o lana y la anuden.

® Solicite que revisen las recomendaciones de prevencion que han visto en esta EdA y seleccionen
las que escribiran en cada uno de sus separadores. En cada separador se debe escribir una medida
de prevencion. Recuerde que deben hacerlo con letra clara y legible.

® Invitelos a decorar sus separadores con los stickers u otros elementos que hayan llevado para deco-
rar. También pueden dibujar algo alusivo a su mensaje.

® Solicite que presenten sus separadores en clase y animelos a compartirlos con sus familiares.

Elaboramos un juego de mesa

® Indiqueles que formen grupos para elaborar un juego de mesa que recoja los conocimientos que
han aprendido sobre el ahogamiento vy la asfixia por sofocacion.

© Para elaborar el juego, solicite estos materiales: dos pliegos de cartulina, plumones, dado, tijera y
botones de colores que les serviran como piezas.

®© Muéstreles este modelo de juego para que lo copien en sus cartulinas.

Salida Meta

©® Indigueles que cada vez que alguien caiga en un recuadro naranja deberd sacar una tarjeta que
contendra una indicacion o pregunta sobre las recomendaciones de prevencion o sobre qué hacer
en caso de que se produzca un ahogamiento o asfixia por sofocacion.

®© Para la elaboracién de las tarjetas, solicite que recorten en la cartulina diez tarjetas de 10 cm x 6
cm. En cada una deben escribir una pregunta o indicacién. Por ejemplo, se puede mencionar una
medida de prevencion y preguntar a qué tipo de asfixia corresponde o indicar que mencione una
medida para prevenir la asfixia por inmersion.

© Estas tarjetas se colocaran volteadas boca abajo. Si alguien no responde la pregunta o indicacion,
deberd retroceder un casillero.

®© Coménteles que empezard a jugar quien saque el mayor nimero en el dado y ganara aquel parti-
Cipante que llegue primero a la meta.

® Pidales que muestren sus juegos en clase y los compartan con otros grupos para que los jueguen.
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Es la hora de salida y varios ninos se acercan a los puestos de comida ambulante que se insta-
lan a la salida del colegio. La mayoria de estos puestos no tienen los cuidados adecuados de
limpieza y conservacion de alimentos.

Laura se compro un pan con pollo y mayonesa en uno de esos puestos y le invita a su amigo
Jaime para que lo pruebe, pero él le dice que no puede probarlo porque es alérgico a los hue-
vos Yy la mayonesa se hace con huevos.

Ella cree que su amigo exagera.”;Qué le podria pasar si prueba solo un poquito?’, piensa.
® ;Crees que Jaime hizo bien en no probar el pan con pollo y mayonesa? ;Por qué?

® ;A qué otros peligros se exponen los nifos al consumir esos alimentos que no estan debi-
damente limpios y conservados?







Las alergias

Se presentan cuando nuestro organismo reacciona ante una
sustancia que percibe como peligrosa. La mayoria de las
alergias son leves, pero en algunos casos la reaccion alérgica
puede ser muy severa y causar rapidamente, en cuestion
de minutos, la muerte de la persona.

Riesgos

e Reaccion alérgica leve a moderada. Polvo,
polen, pelo de animales, algunos tipos de
alimentos y medicamentos.

e Reaccidn alérgica severa. Picaduras de abejas y
avispas, alimentos como pescados, mariscos, mani,
nueces y huevos, y algunos antibidticos. g

& smoman

e Reaccion alérgica leve a moderada. Lagrimeo, escozor, estornudos, secrecion nasal,
erupciéon cutanea leve (ronchas), rinitis, asma croénica.

e Reaccion alérgica severa. Hinchazon de los labios, cara y ojos, adormecimiento en la
bocay la lengua, piel roja, como panal de abejas, con mucho escozor, dolor abdominal
y vomitos, respiracion ruidosa (sibilancias) o dificultad para respirar.

Prevencion Medidas principales
e Comunicar al centro educativo sobre

las alergias que sufre el estudiante y
si sufre de asma severa 0 moderada. e Llamarala brigada de primeros auxilios.
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Evitar exponerse a aquello que le
produzca alergia para prevenir una
reaccion alérgica severa. Educar al
ninoy a la familia a reconocer los
signos de alarma de una reaccion
alérgica severa.

La persona alérgica debe llevar siem-
pre consigo medicamentos antialér-
gicos y saber como usarlos.

Siempre que ingiera un alimento o
reciba un medicamento por primera
vez debe estar en observacion por
lo menos 30 minutos. Igualmente si
sufre la picadura de insecto.

Usar un brazalete que identifique qué
tipo de alergia tiene.

Pedir ayuda inmediatamente a los
servicios de emergencia (SAMU 106,
Bomberos 116) y llamar a los padres o
tutores.

Sequir las instrucciones del SAMU o
Bomberos.

Con la autorizacion expresa de los pa-
dres, administrar los medicamentos
que el nifio tenga.

Trasladar al centro médico mas cerca-
no (el paciente no debe caminar).

Si'la persona no responde, se debe em-
pezar con la reanimacion cardiopulmo-
nar. Debe ser realizada por alguien que
sepa como hacerlo.



Trabaja las

Sugerencias metodolégicas evidencias de

las paginas

Inicio

© Pidales que observen la imagen principal de la pagina anterior e invitelos a compartir todo lo que
observany qué creen que le haya ocurrido al nifo.

Desarrollo

® Expliqueles que lo que observan en la imagen es una reaccion alérgica severa. Indiqueles qué las
pueden llegar a provocar y por qué es importante prevenirlas y atenderlas inmediatamente si se
presentan.

© Destaque la importancia de la prevencion para evitar o estar preparados para una reaccion alérgica
severa.

Cierre

® Pida que mencionen cémo reconocer a alguien que estad teniendo una reaccion alérgica severa.
Indiqueles que si observan un caso deben avisar inmediatamente a un adulto.

Inicio

© Pregunteles si saben qué es una alergia. Realice una lluvia de ideas y anotelas en la pizarra.
Desarrollo

® Indiqueles que las reacciones alérgicas pueden ser leves, moderadas y severas.

® Solicite que formen grupos de tres integrantes y revisen la informacién. Luego, mencione algunos
sintomas y pida que reconozcan si se trata de una reaccion alérgica moderada o severa.

Cierre

® Invitelos a ingresar a https://bit.ly/45ALSms y observar el video para reforzar lo aprendido.

Inicio

® Solicite que lean el titulo y observen laimagen. Luego, pida que comenten si sabian que las reacciones
alérgicas pueden ser severas y que compartan si han tenido alguna experiencia con una alergia de
algun tipo.

Desarrollo

® Solicite que lean la informacion detalladamente y expresen si tienen alguna duda.

® Forme grupos de cuatro integrantes para que conversen sobre lo que han comprendido y opinen
sobre la importancia de prevenir y estar preparados ante un caso de reaccion alérgica grave.

Cierre

® Para ampliar la informacién, solicite que investiguen qué ocurre en nuestros cuerpos cuando se
produce una alergia.
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La intoxicacion alimentaria

Es una condicién repentina que se produce debido a la presencia
de toxinas en los alimentos contaminados con bacterias, virus o
parasitos. La mayoria de veces es pasajera y reversible, pero en
algunos casos puede llegar a ser mortal.

B —

Los sintomas se presentan generalmente a las pocas
horas de haber consumido el alimento contaminado.

e Generales. Dolor abdominal, nduseas y
vomitos, diarrea, fiebre.

e Botulismo (forma grave de intoxicacién
: : alimentaria). Parpados caidos, vision doble o
Pérpados caidos borrosa, debilidad muscular, dificultad para mover los ojos, hablar y respirar.

Prevencion

e Lavarse las manos después de ir al bafio y antes de comer.

e Evitaringerir verduras mal lavadas, alimentos expuestos a la intemperie o que hayan
sido servidos o preparados por personas con enfermedades diarreicas.

o \Verificar que los alimentos envasados estén en buenas condiciones y no hayan vencido.

e No consumir lacteos, carnes y otros alimentos no refrigerados adecuadamente o mal
cocinados.

o Refrigerar las conservas después de abrirlas. No consumir los alimentos en conserva
cuyo recipiente esté dafado, con fuga de liquido o hinchado. Tampoco si, al abrirlo,
presenta espuma o si se ve o huele mal.

Medidas principales

Comunicar al brigadista de primeros auxilios y a los padres o tutores.

(Qué hacer en casos leves? ¢{Cudndo acudir al médico?

e |dentificar la causa probable e Sisospecha que la causa es un alimento en conserva o

de la intoxicacién. tiene los parpados caidos o no puede mover los 0jos (sin-
tomas de botulismo). Se debe acudir inmediatamente a
la Emergencia llevando el alimento sospechoso.

e Sivarias personas consumie-
ron lo mismo, preguntar si
tienen sintomas. e Sitiene fiebre mayor a 38 grados.

e Fn caso de presentar diarrea, e Sirealiza deposiciones con sangre o muy frecuentes.
asegurese de tomar suficien-
te liquido o sales rehidratan-
tes para prevenir la deshidra-
tacion. e Sino mejora con el tratamiento o se agravan los sintomas.

e Siladiarrea dura mas de tres dias o si presenta vomitos.

Si estd deshidratado, tiene la boca seca y orina poco.
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Trabaja las

Sugerencias metodolégicas evidencias de

las paginas

Inicio

@® Invitelos a observar la imagen principal. Pregunte lo siguiente: jqué le ocurre a la nifa? ;Qué le
puede haber ocasionado ese malestar?

Desarrollo

® Indiqueles que la nifia de la imagen tiene una intoxicacion alimentaria. Detalle en qué consiste este
tipo de intoxicacion y sus sintomas.

® Mencione qué cuidados debemos tener para prevenirla y qué se debe hacer si se produce un caso.
Recalque la importancia del lavado de manos.

Cierre
® Ingrese a https://bit.ly/45Tcclb y muéstreles el video para reforzar lo aprendido.

Inicio
© Pidales que observen laimagen e invitelos a compartir si alguna vez sintieron un malestar como el de
la nifa y qué creen que lo ocasiono.

Desarrollo

®© Pida a un voluntario que lea en voz alta el texto inicial de la pagina anterior y los sintomas. Aclare
cualquier duda.

® Indique que lean el resto de la informacién y haga énfasis en la importancia de las medidas de pre-
vencion. Invitelos a realizar una dramatizacion en el aula.

Cierre

® Motivelos a compartir qué cuidados de prevencion desconocian y como lo haran parte de su vida
diaria de ahora en adelante.

Inicio
© Presénteles el tema y pida que compartan todo lo que saben y qué les gustaria aprender. Tome nota
en la pizarra.

Desarrollo

® Solicite que revisen toda la informacion acerca del tema y escriban comentarios sobre la informa-
cion de cada subtitulo.

® Pida que se relnan en parejas y comenten lo que han aprendido. Solicite que elaboren una lista de
recomendaciones para sus familiares.

Cierre

® Indique que elaboren un organizador grafico con la informacion principal del tema.

77



La intoxicacion por sustancias quimicas

Se produce por el ingreso de sustancias quimicas al organismo al ser ingeridas, inhaladas o entrar en
contacto con la piel. Los sintomas pueden ser desde leves a muy graves. Puede incluso llegar a ser mortal.

Riesgos

e Ingestién de sustancias quimicas o de limpieza (lejia, desinfectan-

tes, etc.)

T

e

=

o Contacto de la piel con sustancias quimicas o inhalacion de vapores === =

e Exposicion a pesticidas durante una fumigacion

e Consumo excesivo de alcohol o consumo de alcohol adulterado

&) simomer 8

e Puede haber enrojecimiento
alrededor de la boca, aliento
con olor a quimico, vémi-
tos, mareos y convulsiones.
Ademas, puede presentarse
confusién, dolor de cabeza, al-
teraciones del habla y la vision,
y falta de equilibrio y pérdida
de conciencia.

e Sisalpican alos ojos, pue-
den producir irritacion, ardor,
quemaduras y, a largo plazo,
problemas de cataratas u opa-
cidades en la cérnea.

Prevencion

No guardar las sustancias quimicas en bo-
tellas de gaseosa o refresco. Mantenerlas
en sus envases originales y fuera

del alcance de los nifos.

Ensenar a los niRos a recono-
cer los simbolos de peligro de
intoxicacion (calavera) en los envases.

Leer previamente las instrucciones de uso y
qué hacer en caso de ingesta accidental, sal-
picaduras en los 0jos o contacto con la piel.

Usar elementos de proteccion (guantes,
lentes, mascarillas, etc.) cuando se utilicen
sustancias quimicas, segun sea necesario.

+ Medidas principales

(Qué hacer?

e Fn caso de ingesta, no provocar el vémito. Si es un producto quimico de limpieza del hogar, leer la
etiqueta y seguir las instrucciones. Trasladar inmediatamente a un centro hospitalario llevando el pro-

ducto quimico con la etiqueta.

e En caso de contacto con la piel, sacar la ropa y rociar con abundante agua fria por 15 minutos. Luego

trasladar a un centro hospitalario.

e En caso de salpicadura en el ojo, enjuagar con abundante agua fria por 15 minutos. Luego, llevarlo al

oftalmdlogo.

e Encasodeinhalacion, llevarlo a un espacio abierto y ventilado mientras llega la atencién médica.

e [Encasodeintoxicacion alcohdlica, dejar dormir a la persona para que se pase el efecto. Si se sospecha
que ingiri¢ alcohol adulterado o si hay alteraciones de la vision, trasladar inmediatamente a un centro

hospitalario.
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Trabaja las

Sugerencias metodolégicas evidencias de

las paginas

Inicio

® Muéstreles la imagen principal. Pregunteles lo siguiente: jqué estd haciendo el nifo? ;Saben qué
consecuencias puede tener?

Desarrollo

® Expliqueles qué es una intoxicacion por sustancias quimicas y sus peligros. Indiqueles qué la puede
ocasionar.

© Presénteles las medidas de prevencion que se pueden tomar y qué se debe hacer si ocurre una
intoxicacion de este tipo.

Cierre

® Para complementar, muéstreles algunos simbolos que aparecen en los productos de limpieza y su
significado.

Inicio
® Pregunteles qué entienden por sustancias quimicas y como uno podrfa sufrir una intoxicacion de
este tipo.

Desarrollo

@® Invitelos a formar parejas para revisar la informacion. Mencidneles que, ademas de guardar los pro-
ductos quimicos en sus envases originales, es importante No retirar sus etiquetas para reconocerlos.
También indique que, cuando los productos se hayan terminado, los envases no deben ser reutilizados.

Cierre

® Motivelos a mencionar qué cuidados tendran en sus hogares para evitar una intoxicacién por pro-
ductos quimicos.

Inicio
® Mencioneles el tema que revisaran y realice una lluvia de ideas de todo lo que ellos sepan o hayan
escuchado acerca de este tipo de intoxicacion.

Desarrollo

@® Indiqueles que revisen la informacién detalladamente y luego se redinan con un companero para
compartir lo aprendido.

®© Recalque que los envases vacios de productos quimicos no deben ser empleados para guardar
alimentos, ya que pueden contener residuos.

Cierre

@ Invitelos a reflexionar sobre coémo le servird lo aprendido y qué medidas implementaran en su ho-
gar y comunidad para evitar este tipo de intoxicaciones.
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Demostramos lo aprendido

Revise nuevamente con los estudiantes la pregunta del reto:

(ajade
herramientas:

instrumentos de
evaluacion

/Como puedo ayudar a prevenir una reaccion alérgica severa o una
intoxicacion?

Luego, segun el grado en el que se encuentren, invitelos a realizar la evidencia del ciclo que les corres-
ponda. Indiqueles que con el desarrollo de la evidencia dardn respuesta al reto planteado.

Elaboramos un juego con tarjetas

®© Forme grupos para elaborar un juego con tarjetas. Para ello, necesitard lo siguiente: plumones, car-
tuling, tijera y colores.

®© Solicite que corten cinco tarjetas de 8 x 6 cm.

®© Dentro de tres tarjetas deberan escribir drdenes o preguntas. Ejemplos:

Menciona tres sintomas de intoxicacion Menciona dos medidas de prevencion
por alimentos. para una reaccion alérgica severa.

® En las otras dos tarjetas restantes deberan dibujar lo siguiente: en una ird una cara sonriente y en la
otra una cara triste.

®© Para escribir las 6rdenes o preguntas, revise con ellos la informacién de un tema. Luego, interréogue-
los sobre qué quieren preguntar y ayudelos a escribir la orden o pregunta.

® Luego de que hayan terminado de elaborar las tarjetas, pida que las volteen para que no se vea lo
que esta escrito y las mezclen sobre la mesa sin voltearlas.

@® Silestoca una pregunta, deberan respondery acumularan un punto si responden correctamente. Si les
toca una cara triste, pierden un turno. En cambio, si les toca una cara feliz, ganan un punto adicional.

®© Motivelos a empezar a jugar los juegos que han elaborado. Para iniciar, deberan lanzar el dado.
Aquel que saque el nimero mayor empieza.

®© Apoyelos con la lectura de las tarjetas durante el juego. Ellos deberdn anotar los puntos que van
ganando en una hoja aparte.

®© Aquel participante que llegue primero a seis puntos gana el juego.

®© Motivelos a intercambiar sus juegos con otros grupos.

Presentamos una exposicion
® Pida que formen grupos para realizar una exposicion acerca del tema que van a elegir.

®© Solicite que elijan uno de los temas que han visto en esta EdA: las alergias, la intoxicacion alimenta-
ria o la intoxicacion por sustancias quimicas.
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© Determine junto con ellos cudl serd el propdsito de su exposicion y quiénes conformaran el publico.

® Indiqueles que revisen nuevamente la informacion sobre el tema y piensen como la presentaran
en su exposicion. Sugiérales elaborar un borrador con la informacién que presentaran durante su
exposicion.

® Pidales que investiguen informacién adicional acerca del tema elegido. Sugiérales buscar informa-
cion en libros e internet. Brindeles algunas pautas para la busqueda de informacion confiable.

® Indigue que elijan qué recurso o recursos visuales emplearan para acompanar su exposicion. Para
ello, sugiérales algunos:

C Imégenesi C Organizadores gréﬁcos? C Videos j

Si deciden presentar un video, mencione que este no debe durar mas de cinco minutos.

®© Sugiérales elaborar un borrador con la informacion que presentaran durante su exposicion para
que puedan ordenar sus ideas.

®© Pida que repartan la informacién que le tocara exponer a cada integrante del grupo y motivelos a
ensayar para realizar una buena presentacion.

®© Presenten su exposicion el diay la hora acordados.

Participamos de un programa radial

® Solicite que formen grupos para participar de un programa radial sobre alergias e intoxicacion.

@ Indiqueles que el propdsito de su programa radial sera el siguiente:

Compartir informacion acerca de las alergias y las intoxicaciones y
fomentar la prevencion como una medida importante de cuidado.

® En cada grupo, deberdn elegir a un participante que sera el presentador del programa. Su funcion
serd la de introducir el tema y dirigir la conversacion sobre el mismo.

® Indique que revisen nuevamente la informacion sobre los temas e investiguen informacion adicio-
nal para complementarla.

® El presentador deberd preparar su presentacion y algunas preguntas que empleara para iniciar la
conversacion sobre el tema y dirigirla.

© Los participantes del programa radial prepararan un borrador con algunos apun-
tes e ideas que desean expresar en el programa acerca del tema. Cada par-
ticipante podrad exponer la informacion y complementar la informacion
expresada por otro companfero. Ademas, pueden mencionar experiencias
personales relacionadas con el tema.

® Indiqueles que su programa radial tendra una duraciéon de quince minutos
como maximo. Solicite que ensayen el programa radial que presentaran.

® Luego de haber ensayado, pida que realicen una grabacion de audio en un
celular.

®© Ayudelos a colgar la grabacion en el blog del salon.




Raul estd en el comedor de su casa y siente el delicioso aroma del guiso que esta preparando
su mama. Ya quiere que llegue pronto la hora del almuerzo

Escucha que su mama esta licuando algo y se acerca a la cocina. En ese momento, ve que hay
fuego en el enchufe de la licuadora y se asusta. Sumama, la sefora Rosa, también se ve asus-

tada y no sabe cémo actuar en ese caso.
© ;Qué medidas deberian tomar en ese caso?
® ;Qué ocurriria si el fuego llegara hasta los liquidos inflamables que estan debajo de la mesa?

©® ;Qué precauciones podrian ayudar a prevenir un incendio y otros tipos de accidentes?



N Relo o

;Como puedo informar sobre
las medidas de seguridad que
se deben tener en el hogar
para prevenir incendios y
otros tipos de accidentes?
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La fuga de gas

La fuga de gas es muy peligrosa, ya que puede llegar a ocasionar accidentes graves en el hogar,
como incendios, explosiones e incluso asfixia.

Riesgos

PELIGRO , Balones de gas oxidados o golpeados

INFLAMABLE

e Mangueras o uniones de la instalacion de
gas en mal estado

e Valvulas poco seguras

e Perillas de las hornillas manipuladas
por ninos

Prevencion

e Comprar el balon de gas en un local
autorizado. Los locales formales de venta
de gas brindan mayor seguridad, ya que son
supervisados continuamente.

e No aceptar balones de gas oxidados o golpeados.
e Ubicar el balén de gas en un lugar ventilado.

e Usar vélvulas premium, llamadas también valvulas de perilla, debido a que son las mas
seguras. Se debe evitar el uso de vaélvulas con palanca roja.

e Emplear solo la manguera autorizada, que es la de color naranja. Revisar las uniones en
manguera, baldn de gas y cocina con agua jabonosa para detectar una fuga.

e Cerrar la valvula de gas cuando no se esta cocinando.
e (Cambiar la valvula de gas y la manguera cada cinco anos aproximadamente.

e FEstar atento a lo que se deja cocinando. Podria ocurrir un derrame de liquido que apa-
gue la hornilla.

e No dejar que los nifios manipulen las hornillas de gas.

+ Medidas principales
(Qué hacer ante la sospecha de fuga de gas?

e Abrir puertas y ventanas para ventilar.

e Sacar el baldn de gas al aire libre.

e No prender ni apagar luces, fésforos ni encendedores. Tampoco enchufar o
desenchufar artefactos.

e Salirde la casay llamar desde afuera a los bomberos. No usar el celular cerca
del lugar donde se esté produciendo una fuga de gas.
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Trabaja las

Sugerencias metodolégicas evidencias de

las paginas

Inicio

© Muéstreles la imagen de un baldn de gas y pregunteles si sus familias los emplean en casa para
cocinar. Pidales que observen laimagen de la pagina anterior y comenten lo que observan.

Desarrollo

® Mencione las peligrosas consecuencias que pueden ocurrir por una fuga de gas. Indiqueles cuales
son los riesgos y qué se puede hacer en el hogar para prevenir que esto ocurra.

© Recuérdeles que ademas de la prevencién también es importante saber como actuar si una fuga
de gas ocurriera, ya que esto podria ayudar a evitar un accidente.

Cierre

© Ingrese a https://bit.ly/3ZtX0PQ y muéstreles el video sobre qué hacer ante una fuga de gas para
reforzar la explicacion.

Inicio
© Compartales un caso, real o ficticio, sobre un accidente por fuga de gas e invitelos a comentar.

Desarrollo

© Pida que revisen la informacion. Destaque la importancia de adquirir balones de gas sequros com-
prados en lugares autorizados. Coménteles que el estado de la valvula y la manguera también
pueden ser determinantes.

® Indigue que ingresen a https://bit.ly/3EMMnOn para complementar la informacion sobre las me-
didas de prevencion.

Cierre

® Solicite que comenten como esta informacion les va a ser Util .

Inicio
@ Lleve al aula algunos titulares de noticias relacionados con fugas de gas. Repartalos y pida que los lean.
A partir de lo leido, solicite que comenten por qué una fuga de gas puede ser peligrosa.

Desarrollo

® Solicite que formen grupos y revisen la informacién. Pida que ingresen a https://bit.ly/3t8nvOQ
para saber reconocer un balén de gas seguro y asi minimizar los riesgos de una fuga de gas. Indi-
queles que estan en su derecho de exigir un balén de gas seguro.

Cierre

® Pida que identifiquen las medidas de prevencidn que no se siguen en casa y que tomaran en cuen-
ta de ahora en adelante.
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Los liquidos inflamables y otras causas de incendio

Los incendios pueden producirse por una manipulacion inadecuada de liquidos inflamables,
como alcohol, gasolina, kerosene, terokal, bencina, etc., asi como por otras causas, por ejemplo, un
cortocircuito o un uso inadecuado de fésforos y velas.

Riesgos
PELISRO o Mal almacenamiento de liquidos
INFLAMABLES inflamables
e Uso indiscriminado de liquidos
inflamables

e Cables eléctricos en mal estado

e Materiales inflamables al alcance de
los ninos

Prevencion

e Guardar los liquidos inflamables en pe-
quenas cantidades y en lugares ventilados,
alejados de las chispas y el calor.

e Fvitar el uso de gasolina o alcohol para encender parri-
llas, mecheros, lefia o para quemar basura y otros elementos.

e No utilizar kerosene, gasolina, petréleo o vela derretida para limpiar el piso. Tampoco
emplear combustible para desengrasar o limpiar (fierros, pinturas).

e Revisar periddicamente los cables de electricidad.

e No fumar dentro de la casa. Tampoco quemar la basura cerca de la casa.

o No dejar fosforos, encendedores ni velas al alcance de los nifios.

e Teneralamano arena, tierra o un extintor de polvo quimico seco para fuegos pequefos.

e Aprender a usar un extintor.

Medidas principales

(Qué hacer?

e Sise produce un fuego pequeno con li- Uso del extintor

quidos inflamables o por cortocircuito,

se debe evitar el uso de agua para apa- e H fREIONAD FRESONAR

garlo. Se recomienda el uso de arena o

tierra, o un extintor de polvo quimico

seco. DESCARGAR
e Sino selograapagar el fuego pequerio, DIRIGIR

hay que evacuar inmediatamente 1) 2) 3
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Trabaja las

Sugerencias metodoldgicas evidencias de

las paginas

Inicio

© Expliqueles qué son los liquidos inflamables y por qué se debe tener cuidado en su manipulacién.
Pregunteles si conocen otra posible causa de un incendio.

Desarrollo

® Mencione los riesgos y las medidas de prevencion. Pregunteles si en su casa se practican algunas
de las acciones que se consideran riesgosas y pueden provocar un incendio. Indiqueles algunas
para ayudar a identificarlas, como limpiar el piso con kerosene, quemar la basura cerca de la casa,
etc. Destaque que un fuego producido por liquidos inflamables no debe intentar apagarse con
agua, sino con tierra o arena.

Cierre

® Revise con ellos qué medidas de prevencion necesitaran implementar en sus hogares.

Inicio

® Solicite que indiquen qué liquidos inflamables observan en la pagina y si guardan este tipo de liqui-
dos en su casay en qué parte. Luego, mencione que se debe tener mucho cuidado con la cantidad y
el lugar donde se almacenan.

Desarrollo

® Pida que revisen la informacién y tomen nota de aquello que no sabian. Sefale la importancia de
usar tierra o arena para apagar incendios originados por liquidos inflamables.

© Muéstreles un extintor y sefale sus partes. Luego, indique los pasos para usarlo cuando asi sea
necesario. Brindeles algunas recomendaciones, como dirigirse a la raiz del fuego y nunca dar la
espalda al fuego.

Cierre

® Proponga que mencionen qué medidas empezardn a practicar en su casa.

Inicio
© Pidales que indiquen algunos ejemplos de liquidos inflamables. Escuche sus respuestas y corrijalos de
ser necesario.

Desarrollo
® Solicite que revisen la informacion y, luego, se redinan con un companero para compartir.

© Pida que ingresen a https://bit.ly/462qMgS y observen todas las recomendaciones sobre como
usar el extintor. Aclare que el nimero de bomberos en el Perti es 116.

Cierre

© Indique que mencionen qué medidas implementaran en su casa para prevenir que un incendio ocurra.
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Acciones frente a un incendio

Cuando ocurre un incendio, muchas personas entran en panico y
no saben qué hacer, o realizan acciones que los ponen en riesgo.
Lo recomendable en estos casos es mantener la calma, estar
preparado y actuar rapidamente.

D {COMO se extinguen los fuegos pequenos?

Cuando el fuego recién inicia y es pequefo, se pueden intentar las siguientes acciones:

\/*/ @ U Si el fuego se r -

Sila sartén

@ } X produjo en W
&3 u odque d un aparato :
Emeliel @i eléctrico,

nes o telas, usar agua o
tierra para extinguirlo.

fuego, hay hay que
que tgparlg Interrumpir la
jpElfel Exdinigluly electricidad
las llamas. bajando la
llave general

ocon
VERORORONZ un palo
ﬂ seco.

b {Cudndo NO se debe combatir un fuego?

Para evitar poner la vida en riesgo, se debe evitar combatir el fuego en estos casos:
e Cuando el fuego se empieza a extender mas alld de donde empezé o las llamas son muy altas.

e Sino cuentas con tierra, arena o un extinguidor a la mano, o si no conoces cGMo usar un
extinguidor.

e Siobservas que el fuego puede bloquear la via de escape.

!f {COmMo escapar de un incendio?

e Darlaalarmay salir rdpidamente.

e Llamar inmediatamente a los bomberos al
116. Debes hacerlo desde afuera con un
celular o desde la casa de un vecino.

e Sihay humo, debes mantenerte agachado,
cerca del suelo, y salir a gatas rapidamente.

e Site has quedado atrapado y no puedes
salir, tratar de quedarte cerca de una ventana.

e Site encuentras detrds de una puerta, debes
tocarla primero. Si esta caliente, no debes abrirla.
Hay que buscar otra salida.

e Unavezen la calle debes quedarte afuera y no intentar
ingresar nuevamente a la vivienda.
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Trabaja las

Sugerencias metodoldgicas evidencias de

las paginas

Inicio

© Pidales que digan todo lo que saben acerca de los incendios. A partir de sus respuestas, indique las
actitudes correctas e incorrectas que muchas personas toman frente a un incendio y por qué es
importante actuar rapido y mantener la calma.

Desarrollo

© Explique que el fuego se puede apagar solo cuando recién se inicia y es pequefo. Si el fuego ha
crecido en proporciones, lo mejor es salir del lugar répidamente. Mencione que un error que mu-
chos nifos cometen es esconderse debajo de la cama o en un ropero, en lugar de buscar como
salir. Brinde las recomendaciones para escapar de un incendio.

Cierre

© Repase con ellos las medidas que se deben tomar en el hogar cuando se produce un incendio.

Inicio
® Pregunte si saben qué hacer si se produce un incendio en su casa. Escuche sus respuestas y, al final
de las intervenciones, indique qué acciones son correctas para esa situacion.

Desarrollo

® Pida que revisen la informacion y la comenten con un compahero. Destaque que no es bueno
subestimar la situacion ni actuar de manera temeraria intentando apagar un incendio de grandes
proporciones. En esos casos, lo mas sensato es salir de ese lugar.

Cierre

© Solicite que elaboren una lista de acciones que se deben y no se deben hacer durante un incendio.
Luego, revisela y corrijala en clase.

Inicio
® Presente un caso ficticio de un incendio en la cocina de la casa de una familia. Brindeles algunas opcio-

nes correctas e incorrectas sobre lo que deberfa hacer la familia en ese caso y pida la intervencion de
los estudiantes.

Desarrollo

@® Indiqueles que formen grupos y revisen la informacién. Haga hincapié que en estas situaciones es
importante mantener la calma y actuar rapidamente, ya que el fuego se propaga rapido y hay poco
tiempo para escapar. Pida que escenifiquen cémo escapar de un incendio. Uno de los miembros
del grupo menciona las indicaciones mientras los demas representan.

Cierre

@© Invitelos a elaborar un plan de evacuacion en caso de un incendio en su hogar. Pidales que soliciten
el apoyo de sus familiares para elaborarlo y practicarlo.

89



La descarga eléctrica

Las descargas eléctricas pueden llegar a producir quemaduras muy graves y la muerte inmediata de
la persona que recibe la descarga, como consecuencia de un paro cardiaco.

Riesgos

ATEI';'S‘G:!)ON e Introducir puntas de metal en los

ELECTRICO enchufes

e Contacto con cables eléctricos
pelados

e Contacto con cables de alta
tension

Tener enchufes y aparatos
eléctricos cerca de cafos y
tinas

Prevencion

e Sihay nifos en casa, mantener
los tomacorrientes con tapones y
detras de los muebles.

e No tener cables pelados en casa.

e FEvitar sobrecargar los tomacorrientes. °

e No enchufar artefactos eléctricos con la mano himeda.
e No tocar ni conectar o desconectar electrodomésticos
) cuando tienes los pies descalzos.
D
‘ e FEvitar volar cometas cerca de los
cables eléctricos.

o

Medidas principales

(Qué hacer? (Qué evitar?

e Pedir ayuda inmediatamente a los servicios de emergencia. e Noacercarse ala
victima sin haber

apagado primero
e Nodejarla sola. la fuente de elec-
tricidad y verificar
gue es seguro
hacerlo.

e Separar a la persona de la fuente de electricidad con una madera.

e Sila persona estd inconsciente y usted se encuentra preparado,
dar reanimacién cardiopulmonar mientras llega la ayuda espe-
cializada.
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Trabaja las

Sugerencias metodoldgicas evidencias de
i cico__ L
92y93.

Inicio

® Pida que observen laimagen principal y mencionen qué creen que esta ocurriendo.

Desarrollo

® Lea la informacion de cada subtitulo y deténgase antes de continuar con el siguiente punto para
asegurarse de que estén comprendiendo. Pida que presten atencion a los simbolos y explique qué
significan.

Cierre

® Ingrese a https://bit.ly/3PPYKji y muéstreles el video para reforzar las medidas que se deben tomar
para prevenir una descarga eléctrica.

Inicio
® Pregunteles si saben por qué motivo es peligroso recibir una descarga eléctrica. Realice una lluvia
de ideas al respecto.

Desarrollo

@® Invitelos a leer las causas. Expliqueles que el simbolo que estd junto a las causas significa que existe
peligro de descarga eléctrica. Indiqueles que deben atender a esta advertencia cuando la encuen-
tren en algun lugar.

® Solicite que lean el resto de la informacion. Esté atento ante cualquier duda y asegurese de que la
informacion se haya comprendido.

Cierre

® Indiqueles que usen la sefal de prohibido (cfrculo rojo con fondo blanco y barra roja) para dibujar
las acciones que se han mencionado en las medidas de prevencion que no se deben hacer. Recuér-
deles que en la infografia ya se presentaron dos.

Inicio
© Presénteles el simbolo de peligro de descarga eléctrica y pregunteles silo conocen. Luego, pidales que
indiquen por qué es importante conocerlo y qué consecuencias podria tener una descarga eléctrica.

Desarrollo

® Solicite que revisen de manera detallada la informacion acerca del tema. Luego, solicite que in-
gresen a https://bit.ly/3LvKsBG para observar como se debe actuar si alguien sufre una descarga
eléctrica. Realice preguntas y escoja a distintos participantes para responderlas.

Cierre

® Indiqueles que formen grupos de cinco e investiguen mas informacion sobre los dafos que puede
ocasionar una descarga eléctrica a las personas.
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Demostramos lo aprendido

Revise nuevamente con los estudiantes la pregunta del reto:

(ajade
herramientas:

instrumentos de
evaluacion

:Como puedo informar sobre las medidas de seguridad que se debe
tener en el hogar para prevenir incendios y otros tipos de accidentes?

Luego, segun el grado en el que se encuentren, invitelos a realizar la evidencia del ciclo que les corres-
ponda. Indiqueles que con el desarrollo de la evidencia dardn respuesta al reto planteado.

Elaboramos una tarjeta acordedn
®© Forme grupos en el aula para la elaboracién de las tarjetas acordedn.

©® Indiqueles que el objetivo sera presentar acciones correctas e incorrectas para la prevencion de
incendios y otros tipos de accidentes en el hogar. Para ello, repasen nuevamente las recomenda-
ciones brindadas en los siguientes temas:

La fuga de gas Los liquidos inflamables y otras causas de incendio

® Para armar cada acordeodn, la cartulina debe cortarse en 90 cm x 15 cm. En el largo de 90 cm, se
debe marcar cada 10 cm para hacer el doblez alli. La cartulina debe plegarse en forma de acordedn,
como se observa en la imagen.

"

®© En la cara externa del acordedn, colocar el titulo “La seguridad en el hogar
y decorarla.

® En algunas caras del acordedn, se deben dibujar acciones que ayuden a
prevenir accidentes como los incendios y, en otras caras del acordedn, se
deben dibujar acciones que generan el peligro de que un accidente de
este tipo ocurra. Se debe tomar en cuenta los tres temas revisados. —

© Debajo de cada ilustracion deberdn colocar “Si” cuando la accién dibujada ayuda a prevenir y un
"No” cuando la accion dibujada puede generar un accidente.

® Organice una presentacion de sus acordeones e indiqueles que muestren sus imagenes y mencio-
nen por qué las acciones dibujadas son correctas e incorrectas. Invitelos a compartir sus acordeo-
nes con sus familiares.

Creamos una historieta

® Solicite que formen grupos para crear dos historietas acerca de la seguridad en el hogar. Estas his-
torietas presentaran dos situaciones: una en la que se han realizado acciones que han provocado
un incendio y otra en la que se han tomado acciones que han ayudado a evitar un incendio de
grandes proporciones. Tendran como objetivo ensefar sobre la seguridad en el hogar a partir de
las historias que se presentan.
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® Invitelos a revisar nuevamente los temas de esta EdA para recordar las recomendaciones y tener
ideas para las situaciones que van a crear.

® Indigue que escriban un borrador con las historias que presentaran y los personajes que van a in-
tervenir en cada una de las historietas. También solicite que escojan un titulo para cada historieta.

® Luego, pida que elaboren un boceto de la cantidad de vifietas que tendran sus historietas y deter-
minen qué van a dibujar en cada una de ellas y qué globos de voz emplearan. Esto les va a permitir
implementar todas las correcciones necesarias en sus vifietas. Distribdyanlas en una o dos paginas.

Titulo

® Solicite que elaboren la version final de sus historietas a partir de los bocetos que hicieron previa-
mente. Luego, indique que los intercambien con otros grupos para leer las historias que crearon.

Elaboramos una revista

® Solicite que formen grupos para elaborar una revista escolar del aula. Cada grupo se encargara de
una seccion o articulo de la revista. El objetivo de esta revista sera brindar informacién acerca de la
seguridad en el hogar.

®© Pida que revisen nuevamente la informacion de los temas abordados en esta unidad. Solicite que,
a partir de ellos, piensen qué articulos informativos podrian escribir para su revista. Proponga que
busquen informacién adicional sobre esos temas e investiguen sobre otros tépicos que estan rela-
cionados con la seguridad en el hogar y que podrian presentar en su revista. Solicite que elaboren
la revista en un procesador de textos.

® Indique que elijan un nombre para su revista y planifiquen qué secciones tendra. Algunas de estas
secciones pueden ser las siguientes: editorial, indice, articulos, testimonios, entrevista.

® Asignen a uno o dos encargados para escribir el editorial. En este presentaran el tema que van a
abordar en su revista y destacaran su importancia, ademas de realizar una reflexién sobre el mismo.

® Indiqueles que acuerden quiénes se encargaran de la investigacion y elaboracion de articulos. De-
ben determinar los temas de los articulos y cuantos seran. Si van a recoger testimonios o realizar
una entrevista, piensen qué familiares o profesores pueden apoyarlos en dar los testimonios sobre
sus experiencias con la seguridad en el hogar o brindar una entrevista debido a su experiencia con
el tema.

® Solicite que afadan imagenes acordes a los temas de los articulos, disefien la portada de su revista
y elaboren el indice. Luego, deben revisar su revista para corregir cualquier error.

® Cuando tengan la version final de su revista, pida que la conviertan a PDF y la compartan en el blog
del aula. También invitelos a compartir su revista con amigos y familiares.



Glosario

alergenos. Sustancias que pueden causar una reaccion alérgica, como algunos alimentos, el
polen, las heces de insectos y acaros, entre otras.

e analgésico. Medicamento utilizado para disminuir o eliminar el dolor.

e ampolla. Abultamiento con forma de bolsa llena de liquido que aparece en la piel por causa de
quemadura, roce o enfermedad.

e aposito. Cubierta de gasa, algoddn u otro material esterilizado con el que se cubre una herida.
e arritmia. Trastorno de la frecuencia o el ritmo cardiaco.

e calambre. Contraccion involuntaria, subita y dolorosa de un musculo, pero de corta duracion.
e capilar. Vasos sanguineos de menor tamafo.

o cefalea. Dolor de cabeza.

e convulsion. Contraccion violenta e involuntaria de los musculos del cuerpo, causada por una
lesion, una enfermedad, un medicamento o un cuadro de epilepsia.

e emergencia. Situacion que requiere una especial atencion.

o epilepsia. Enfermedad crénica del sistema nervioso que se caracteriza por convulsiones violentas
y pérdida del conocimiento.

e espasmo. Contraccion brusca, involuntaria y persistente de los musculos, que suele ser producida
por un mecanismo reflejo.

o férula. Estructura rigida o flexible, pero resistente, que se emplea para inmovilizar una zona
lesionada.

e gangrena. Muerte o necrosis de un tejido debido a la falta de irrigacion sanguinea.

o hematoma. Marca en la piel causada por la presencia de sangre atrapada debajo de la superficie
de la piel.

¢ luxacién o dislocacion. Es la separaciéon completa de los huesos que forman una articulacion.

e rinitis. Inflamacion de la mucosa nasal, caracterizada por abundante secrecién, escozor y estornu-
dos.

e SAMU. Sistema de Atencion Movil de Urgencia.

e sincope. Desmayo, pérdida subita y breve de la conciencia, generalmente de corta duracion.

e taquicardia. Ritmo cardiaco excesivamente acelerado.

e toxina. Sustancia venenosa producida por organismos Vivos.

e Ulcera. laga o lesion en la piel o en la pared mucosa de los érganos, y que cicatriza con dificultad.

e urgencia. Situacién médica en la que no se encuentra en peligro la vida del paciente.
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